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RESUMEN: 

En este ensayo académico se realizó una amplia revisión bibliográfica donde se justifica el 

uso de una Terapia Natural, la Radiestesia en pacientes portadores de Ansiedad, la que con 

frecuencia se presenta como un problema de salud; por otra parte, la utilización de esta 

modalidad terapéutica es una ventaja ante otras donde se utilizan productos animales o 

sintéticos que pueden representar un peligro para la salud humana. 

Palabras claves: Ensayo académico, Terapia Natural, Radiestesia, Ansiedad. 

 

ABSTRACT: 

In this academic essay, an extensive bibliographical review was carried out where the use of 

a Natural Therapy is justified, Dowsing in patients with Anxiety, which is frequently presented 

as a health problem; On the other hand, the use of this therapeutic modality is an advantage 

over others where animal or synthetic products are used that can represent a danger to 

human health. 
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INTRODUCCIÓN: 

Radiestesia es una nueva palabra compuesta de dos términos: el latín radio: "radiación" y el 

griego atestesia: "percepción sensorial" o "capacidad sensorial" (de la estetesis: 

"percepción"). 

La palabra "radiestesia" proviene del griego músculo estriado: "vara" y manteia: 

"adivinación". Esta palabra fue acuñada en 1785 (1). 



 

La práctica de la radiestesia en su forma tradicional fue la de encontrar agua subterránea 

tiene una historia de al menos 4500 años. 

El arte de la radiestesia es tan antiguo como la historia de la humanidad. Tenemos 

constancia de que los pozos realizados en la Península Ibérica durante la Edad del Bronce, 

como los de Motilla del Azuer (Ciudad Real), fueron buscados por la comunidad los magos 

tribales, chamanes o sabios. 

Aunque no hay evidencia de que estos últimos utilizaran herramientas, no dudamos de su 

capacidad para detectar la energía emitida por la tierra. Además de los pozos, también 

podemos observar la ubicación de algunos monumentos megalíticos, como dólmenes o 

estelas; entre ellos, la fuerza ejercida sobre el polo o péndulo tiene una gran correlación. Un 

pequeño ejemplo se encontró en el llamado dolmen de Moruxosa en Friol (Lugo). 

En la época romana, según varios historiadores, encontramos los llamados "portadores de 

varillas" cuya función era encontrar agua, especialmente agua potable, pero también 

descubrieron una variedad de manantiales minerales y termales. 

En la Edad Media, la imagen de un zahorí o radiestesista prácticamente ha desaparecido 

debido a la tremenda represión que se les impuso cuando se les consideraba seguidores de 

brujas, magos o demonios. En la era de la Inquisición, la persecución fue particularmente 

sangrienta por la supuesta cooperación con fuerzas desconocidas pudiendo enfrentar 

castigos como la pena de muerte. 

A partir del siglo XVII, la imagen de los buscadores recuperó su poder y comenzaron a ser 

analizados por físicos y estudiosos de los "radiadores", Vallemont, Chevreuil o de Briche. 

Sin embargo, no fue hasta la segunda década del siglo XX que el arte de la prospección 

comenzó a sobresalir. El abad Bouly nombró esta actividad, refiriéndose al movimiento de la 

vara de medir o péndulo como la amplificación de la radiación emitida por el objeto medido, 

revelada por la sensibilidad del operador (2). 

Actualmente, el sondaje se utiliza para detectar el desequilibrio energético humano y para 

detectar otras causas externas que cambian este equilibrio, como la exposición a la 

geografía. 

También podemos señalar que se trata de una tecnología milenaria cuyo objetivo principal 

es encontrar corrientes de agua, lagos subterráneos, descubrir minerales o nuevas 



 

aplicaciones en la salud para determinar la patología del paciente y determinar el tratamiento 

más adecuado. 

La ansiedad es la emoción más conocida, porque todas las personas la han sentido en algún 

momento, es un proceso emocional ligado a la anticipación de las situaciones de peligro, se 

le puede considerar como una actitud emocional cognitiva, o sea un sistema de 

procesamiento de información amenazante que permite movilizar anticipadamente acciones 

preventivas, ya que carece de recursos propios los cuales toma prestados del miedo y el 

estrés operando como un programa de orden superior reclutando tales recursos solo cuando 

le son precisos.  

Es una respuesta emocional frente a un estímulo indefinido o inespecífico, cuya diferencia 

entre normalidad y patología es difícil de establecer debido a que está íntimamente 

relacionada con otros conceptos como el miedo, la angustia y el estrés, además de que 

también está considerada como una etiqueta diagnóstica para hacer referencia a una serie 

de trastornos y es un término altamente utilizado en el lenguaje coloquial de forma altamente 

indiscriminada. Se encuentra estrechamente relacionada con la emoción del miedo, siendo 

esta una de las emociones principales que actúan en el desarrollo de la misma, pero se 

diferencia de éste en que el miedo es una reacción ante un peligro real, presente y la 

ansiedad es una reacción ante un estímulo no real. 

La ansiedad normal al igual que la patológica tiene una misma raíz psicológica, pero la 

ansiedad normal es un proceso emocional, adaptativo e imprescindible para la vida, que se 

manifiesta tanto a nivel fisiológico, como en los pensamientos y sentimientos de las 

personas. 

El desarrollo del proceso de ansiedad está determinado principalmente por el propio 

desarrollo personal, lo que hace que existan grandes diferencias en los elementos 

individuales, además interactúa con otros rasgos de personalidad, ambientales y 

hereditarios, que hacen que algunas personas sean más sensibles o vulnerables, además 

de que el estrés patológico es otro factor importante de vulnerabilidad. 

Por otro lado, la radiestesia nos permite captar áreas donde puede existir energía: debilitada, 

estancada, bloqueada, cerrada, neutra negativa o positiva. Cuando se inspecciona a una 

persona a través de la exploración, se puede determinar el estado de energía en el campo 



 

electromagnético y se puede equilibrar directamente en el chakra, el aura o cualquier parte 

que sea particularmente necesaria. Se llama coordinación y equilibrio de Chakras. 

La falta de energía puede ser la causa de malestar, debilidad, fatiga, pérdida de apetito, 

depresión, desequilibrio emocional, trastornos nerviosos, miedo y mal humor. La energía 

estancada puede ser causa de dolor, cambios en ciertas partes, infección y fiebre. La 

energía bloqueada puede alterar el funcionamiento normal del órgano o sistema, provocando 

hinchazón, saturación y malestar general. 

La energía negativa puede provocar conflictos emocionales como la ansiedad, cambios de 

comportamiento, actitudes agresivas y rechazo. La energía positiva siempre se detecta 

como buena salud, felicidad, buen ánimo, carácter noble y optimismo. Cuando el aura de 

una persona se filtra, en algunos chakras, se colocarán puntos de acupuntura específicos 

con radiación para restaurar la energía perdida y finalmente sellarla. A esto se le llama 

purificación y regeneración del aura. 

Sabemos que estos campos de energía existen porque todos los hemos sentido en algún 

momento. Cuando visitamos un lugar, sentimos que el entorno es pesado o sobrecargado, 

nos sentimos incómodos y no podemos explicarnos, sentimos que algo anda mal y 

queremos irnos, lo que significa que estamos capturando la energía de ese lugar. Cuando 

conocemos a alguien, simplemente tenemos afinidad o rechazo, pero no la conocemos en 

absoluto, lo que significa que estamos descubriendo el humor, la vitalidad o el carácter de 

otra persona.  

Los objetos que usamos, si notamos que cada vez que usamos algo, nos sentiremos 

incómodos, o el color no es el adecuado, o puede ser que algunas vibraciones negativas 

hayan penetrado en la ropa la última vez que la usamos. Si la prenda es nueva, obtendrá 

energía de la persona que la fabricó, la persona que la empaquetó, la persona que la 

transportó a la tienda y las demás personas que entraron en contacto con la ropa para 

probársela.  

Cuando alguien nos presta algo, podemos percibir la energía agradable o incómoda del 

objeto de alguna manera, se pueden utilizar las herramientas de radiestesia, que nos 

permiten conocer la energía de la existencia y restaurarla cuando sea necesario.  

Vibramos en muchas frecuencias, como todo lo que nos rodea. Incluso si hay dificultades en 

la vida y hay defectos en el mundo, si tratamos de enviar buenas vibraciones y 



 

pensamientos a nosotros mismos y a los demás, podemos contribuir a una mejor atmósfera 

y debido a que la ley de la energía se refleja en el cuántico, todos nos sentiremos 

beneficiados (3). 

La ansiedad es un estado generalizado que se encuentra presente en todos los individuos 

en diversos momentos de la vida y es por ello uno de los principales problemas de salud 

registrados. Este se manifiesta a través de síntomas físicos, emocionales y conductuales y 

es causado por factores personales, familiares y sociales. 

El tratamiento con radiestesia puede ayudar a restaurar la energía, mejorar los campos 

electromagnéticos, eliminar las cargas negativas, eliminar las obstrucciones, convertir la 

energía dañina en energía positiva y restaurar el equilibrio a nivel físico, emocional, espiritual 

y etérico.  

El manejo de la radiestesia nos permite expandir nuestra capacidad cerebral, usar dos 

hemisferios cerebrales, unificar la conciencia subjetiva y objetiva, de modo que podamos 

usar nuestra conciencia para contactar con nuestra mente superior o subconsciente, 

ampliando así nuestro conocimiento de intuición y reconocimiento. 

 

DESARROLLO: 

La radiestesia es una actividad que consiste en la detección de campos electromagnéticos y 

campos de materiales. (4). Todos los organismos vivos dependen de las corrientes y los 

pulsos eléctricos para funcionar, y las corrientes y los pulsos eléctricos producen campos 

magnéticos extremadamente débiles. Cuando estos campos interfieren, el organismo se 

enferma. Sabemos que el cuerpo está formado por componentes importantes del agua, que 

es un excelente conductor de electricidad, y estos campos se mueven con mayor eficacia en 

este medio acuático. 

Estos pulsos, corrientes y campos interactúan con los del exterior, ya sean naturales o 

artificiales. Es por ello que, si estos campos alteran el correcto equilibrio electromagnético 

del organismo, la salud se deteriorará (5). 

La radiestesia es una terapia basada en la capacidad de los objetos para emitir vibraciones y 

radiación, utilizando esta energía para diagnosticar y curar el cuerpo, la mente o el medio 

ambiente. 



 

Todos los cuerpos, incluido el cuerpo humano, pueden emitir y recibir estímulos eléctricos, 

electromagnéticos, magnéticos y de radiación. La radiestesia utiliza diversas herramientas, 

como péndulos, varillas y tenedores, para amplificar nuestras sensaciones magnéticas y las 

sensaciones que percibimos como una extensión de nuestro cuerpo, lo que nos permitirá 

redirigir y coordinar estas energías. 

La experiencia interior de los seres humanos como pensamientos y emociones es también 

una forma de energía, que interactúa constantemente con el medio ambiente y la energía de 

los demás. El terapeuta profesional será el encargado de medir estas radiaciones, 

comprenderlas, orientarlas y coordinarlas o depurarlas (6). 

La radiestesia está relacionada con el funcionamiento de la mente. La mente se divide en 

dos partes: consciente e inconsciente. El consciente es racional y el inconsciente es instinto 

e intuición. Toda la sabiduría humana existe en el subconsciente, porque allí está el lugar de 

almacenamiento del conocimiento de la vida. En la práctica, se utilizan varios instrumentos: 

el más común es el péndulo. El péndulo es una de las formas en las que debemos hablar 

con el pensamiento inconsciente. 

Las aplicaciones de la detección son innumerables, por ejemplo: en prospección, 

procedimientos agrícolas, medicina, búsqueda de personas y objetos desaparecidos, 

arqueología, meteorología, etc. Podemos enfatizar que la prospección es el arte de 

transformar la interpretación intuitiva en efectos físicos (7). 

 

Orígenes de la Radiestesia 

En Egipto y China, el método tradicional de encontrar agua subterránea para la prospección 

tiene al menos 4500 años. Sin conocimientos geológicos ni instrumentos científicos, ha sido 

muy utilizado desde la antigüedad, aunque sigue siendo muy utilizado en las zonas rurales 

en la actualidad (8). 

La radiestesia es la capacidad de "sentir y percibir la radiación", y todas las creaciones 

emiten este tipo de radiación. Derivado del latín radio, que significa "radiación", y del griego 

aisthesis, sensibilidad. Es la percepción o detección de diferentes radiaciones y energías del 

entorno y valorando su susceptibilidad a las posibles interacciones beneficiosas o 

desfavorables con la salud y el bienestar (9). 



 

Los ejércitos de la Primera Guerra Mundial reconocieron oficialmente la radiestesia en 

Europa para localizar minas terrestres.  Cada vez más empresas mineras y petroleras están 

contratando radiestesistas profesionales para detectar depósitos. 

Muchos médicos usan péndulos para diagnosticar enfermedades, determinar las terapias y 

medicamentos apropiados, la duración del tratamiento y la frecuencia y dosis de 

administración. 

 Los departamentos de policía de muchas ciudades de todo el mundo han contratado 

servicios de prospección profesional para buscar personas secuestradas y desaparecidas, 

así como objetos robados y delincuentes. 

La radiestesia es un fenómeno psicológico, producto de la capacidad natural del ser humano 

para obtener información de forma voluntaria y consciente (10). 

 

Zahoríes 

Zahorí, a veces llamado radiestesista o rabdomante, se refiere a una persona que puede 

detectar cambios en la fuerza electromagnética a través del movimiento espontáneo de un 

dispositivo simple sostenido por ambas manos (generalmente una barra de madera o metal 

en forma de "Y" o "L") o péndulo. Los zahoríes afirman ser capaces de detectar la presencia 

de flujo magnético o cable de tierra.  

El uso de palos o ramas para posicionar ha sido un elemento popular de las creencias 

populares de Nueva Inglaterra a principios del siglo XIX. Los primeros líderes mormones que 

aparecieron en ese tiempo también participaron en estas creencias. Por lo tanto, Oliver 

Cowdery, el escriba del Libro de Mormón y uno de los Doce Apóstoles de Mormón, usó una 

vara para la adivinación. La palabra radiestesia apareció por primera vez en inglés en la 

década de 1930, del francés radiestheie; el abad Alexis Bouly, fundó alrededor de 1890 la 

Asociación de Amigos de la Radiestesia (11). 

 

Usos de la Radiestesia 

La detección de péndulo es una técnica de medicina alternativa utilizada para el diagnóstico 

y está estrechamente relacionada con el campo descrito por la acupuntura. Los llamados 



 

buscadores, que afirman ser capaces de encontrar el sitio de excavación más ventajoso 

donde el nivel del agua subterránea es más alto y accesible a través de estas técnicas, 

realizan una utilidad de prospección bien conocida, quizás la utilidad más antigua (12). 

Con la radiestesia se intenta lograr cosas como: 

• Diagnosticar enfermedades 

• Obtener valores de medición precisos 

• Encontrar agua 

• Encontrar minerales 

• Inventariar recursos naturales 

• Predecir el estado actual o futuro de los organismos 

• Encontrar artículos perdidos 

• Localizar puntos de radiación de energía 

• Encontrar a alguien. 

• Adivinar los números y las combinaciones (3). 

 

El practicante de radiestesia puede emplear: 

• Una horquilla de árbol, preferentemente avellano común o sauce, la sostienen con las 

dos manos y en una postura determinada mientras el sujeto recorre el terreno a 

explorar, hasta que su movimiento indique la presencia buscada. 

• Varilla vegetal o metálica. 

• Péndulo de alguna piedra, madera o metal. 

Todos sirven de estímulo para percibir las energías, siendo los más utilizados el péndulo y 

las varillas, no obstante, algunos radiestesistas utilizan otro tipo de equipos, o no se sirven 

de ninguno. 

 

La radiestesia y la salud 

En las prácticas de salud tradicionales y holísticas, incluso en el entorno de tratamiento de la 

más alta tecnología, la intuición "premonición" de manera profesional rara vez se realiza y, a 

menudo, resulta muy beneficiosa. Como forma de entrenar y perfeccionar esta intuición, la 



 

radiestesia es una herramienta valiosa y práctica que puede ayudar a evaluar y seleccionar 

métodos de tratamiento para obtener resultados útiles y beneficiosos. 

La radiestesia no se considera un sustituto del conocimiento y las habilidades de 

tratamiento, sino una herramienta auxiliar y una herramienta adicional que se utiliza para 

apoyar y orientar a los profesionales para que realicen mejor su trabajo. La efectividad de la 

prospección se basa en la elaboración de los temas más relevantes, por lo que los más 

conocedores y expertos en su campo obtendrán mejores y útiles resultados en las 

aplicaciones de prospección. 

La radiestesia tiene beneficios potenciales para todo el personal, ya sea para usted o para 

otros, es simple, de baja tecnología y puede ser aprendido y utilizado por cualquiera que elija 

aprender y practicar. Es importante capacitarse con cuidado y contar con la dedicación de 

los buscadores. Se recomienda pasar tiempo con buscadores experimentados para obtener 

más orientación. 

Las olas nocivas pueden afectar la salud incluso de los niños y se manifiestan en fatiga, 

indiferencia, pérdida de apetito, combatividad, terquedad, sueños inquietos y pesadillas. 

Muchos de estos síntomas pueden diagnosticarse erróneamente como déficit de atención. 

 

Beneficios de la radiestesia 

Entre los beneficios de la radiestesia son: 

• Incrementar los niveles de energía física y mental del paciente. 

• Limpiar la contaminación energética de los seres vivos, lugares u objetos. 

• Identificar los órganos y sistemas orgánicos que necesitan energía y transmitirla para 

aumentar su frecuencia y promover la curación. 

• Probar las terapias, terapias o alimentos que se adapten a las necesidades del 

paciente y medir si aumentan su vitalidad. 

• Testar si hay energía sobrenatural del cuerpo o el lugar y ver si las están afectando. 

• Coordinación de chakras. 

• Purificar la energía a distancia basándose en testigos (6). 

 

 



 

Condiciones que debe tener un Radiestesista para hacer un buen trabajo 

• Tener una línea de conducta 

• Responsabilidad 

• Conocer la técnica 

• Conocer el tema 

• Creer en lo que se hace y en las fuerzas del universo 

• Paciencia y tenacidad 

• Evitar auto sugestión e ideas preconcebidas. No condicionarse.  

• Desprendimiento (separar el resultado de nuestra acción) 

 

Ansiedad 

La ansiedad es una respuesta emocional a estímulos inciertos o inespecíficos, que se 

manifiesta en los niveles físico, emocional y de comportamiento del individuo. Aparece 

cuando se siente amenazado por peligros externos o internos, donde el objeto es 

desconocido y la amenaza es interna, existiendo un conflicto y una reacción prolongada. 

La ansiedad se basa en el miedo y representa una respuesta de emergencia a la situación 

de peligro inmediato, de esta forma, el comportamiento de lucha o huida que acompaña a la 

ansiedad aumenta las posibilidades de supervivencia de todos los seres vivos. 

Esta es una experiencia universal que generalmente tiene funciones adaptativas, nos 

recuerda peligros reales, y nos inspira a prepararnos para diversas situaciones y librarnos 

bien de ellas, pero cuando la ansiedad es excesiva e interfiere con el funcionamiento, se 

diagnostica como trastorno de ansiedad. 

La ansiedad normal se explica cuantitativa y cualitativamente por el estímulo que la 

desencadena. La ansiedad patológica es diferente porque es inoportuna y conlleva a 

recordar situaciones pasadas. Es alucinógena por su origen. No en el mundo real, sino el 

mundo irreal. La expresión imaginaria del conflicto inconsciente es estereotipada o repetitiva, 

porque tiene sus raíces en el carácter del sujeto. 

El límite entre la ansiedad normal y la ansiedad patológica no se puede delinear con 

precisión o seguridad, pero hay algunas características que pueden aclarar la diferencia 

entre las dos, como se muestra a continuación:  



 

 

ANSIEDAD FISIOLOGICA ANSIEDAD PATOLOGICA 

• Uso adecuado de los 

mecanismos de defensa frente 

a amenazas. 

• Es reactiva a una 

circunstancia ambiental. 

• Función adaptativa. 

• Mejora nuestro rendimiento 

• Es más leve. 

• Tiene menor componente 

somático 

• No genera demanda de 

atención psiquiátrica. 

• Puede bloquear una respuesta 

adecuada a las amenazas de 

la vida diaria. 

• Desproporcionada, 

desencadenante. 

• Función desadaptativa. 

• Empeora el rendimiento. 

• Es más grave. 

• Tiene mayor componente 

somático. 

• Genera demanda de atención 

psiquiátrica. 

 

La ansiedad no siempre es detectable. En muchos casos, solo podemos recordarnos 

nuestra propia situación a través de expresiones y experiencias del otro. La intensidad 

también varía en diferentes grados, es decir, ausencia de ansiedad, ansiedad leve, ansiedad 

moderada, ansiedad severa o pánico (13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 NIVEL DE ANSIEDAD CARACTERÌSTICAS MANIFESTACIONES 

FISIOLÒGICAS 

Ausencia • Individuo 

tranquilo 

• Conversación, 

voz y volumen 

normales. 

• Respiración, frecuencia 

cardiaca y presión 

arterial normales. 

• Función gastrointestinal 

normal 

• Tono muscular relajado 

Leve • Alerta. 

• Campo 

perceptivo 

aumentado. 

• Pequeña 

dificultad para 

mantenerse 

quieto. 

• Falta ocasional de 

respiración. Frecuencia 

cardiaca y presión 

arterial ligeramente 

aumentadas. 

• Síntomas gástricos 

leves. 

• Tics faciales, labios 

temblorosos. 

Moderada • Campo 

perceptivo 

disminuido. 

• Atención 

selectiva 

• Falta frecuente de 

respiración. 

• Taquicardia. 

• Presión arterial 

aumentada. 

• Boca seca, dolo de 

estómago. 

• Anorexia, diarrea, 

estreñimiento. 

• Temblores. 

Severa o pánico • Pérdida de 

control 

• Distorsión de la 

percepción. 

• Disnea, sensación de 

ahogo. 

• Hipotensión, mareo, 

dolor precordial, 



 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicación de radiestesia 

La radiestesia usa algunas herramientas como el péndulo o el L-Rod (entre otros) para 

detectar cualquier desequilibrio bioenergético del cuerpo humano. 

 

Permite también obtener respuestas muy precisas a preguntas igualmente precisas sobre la 

condición del órgano que se está estudiando 

Así mismo, estas herramientas pueden canalizar la bioenergía para ayudar el cuerpo a 

recuperar su capacidad de auto-sanación  

Uno de los primeros en usar la radiestesia para la medicina fue el Abad Alexis Bouly, un 

sacerdote católico de Francia. En 1950 el estado francés concedió la Cruz de la Legión de 

Honor (la más alta condecoración del país) al abad Alexis Bouly en reconocimiento a sus 

estudios científicos-radiestesistas. 

 

La radiestesia en la naturopatía 

Podemos dividir el uso de la utilización de la radiestesia en este campo en dos grandes 

conceptos:  

 

• Pérdida de 

pensamiento 

racional. 

• Experiencia 

atemorizante. 

• Incapacidad para 

comunicar. 

palpitaciones, nauseas. 

• Agitación: movimientos 

involuntarios. 

• Temblores en todo el 

cuerpo. Expresión facial 

de temor. 



 

El diagnóstico 

La sensibilidad del radiestesista y su instrumento (usa el péndulo para naturopatía o el L-

Rod para limpieza bioenergética de casa, oficinas y objetos) permite detectar cualquier 

desajuste o desequilibrio en el comportamiento bioenergético de cada uno de los sistemas, 

aparatos, órganos, glándulas del cuerpo humano. 

Así mismo cualquier desequilibrio bioenergético en auras, chakras y meridianos también 

podrá ser detectado. 

Lo interesante de esta posibilidad, es que desde un punto de vista de la bioenergía se puede 

también medir como funciona un órgano, obteniendo respuestas muy precisas sobre su 

condición. 

El poder detectar una hiperfunción energética (el órgano trabaja demás) o una hipofunción 

energética (el órgano trabaja de menos), en si ya representa un diagnóstico que indicará si 

se debe limpiar (quitar) o energizar (poner) energía. 

La radiestesia, a diferencia de otras técnicas que manejan la bioenergía (como el Reiki, el 

Qi-Gong, el Quantum Touch o el Pranic Healing para solo mencionar algunos), ofrece la 

posibilidad de poder obtener repuestas muy precisas sobre la condición de los órganos, e 

inclusive, lo que necesitarán para mejorar su condición. 

Existen varias técnicas para poder hacer un diagnóstico: 

a. Directamente sobre el cuerpo del paciente: 

Desde una forma muy directa sobre el cuerpo del paciente donde el péndulo al moverse de 

cierta forma dará las respuestas que el radiestesista formulará. 

b. Usando diagramas o dibujos del cuerpo u órganos 

Al conectarse con el paciente, la representación de su cuerpo u órganos será suficiente para 

poder realizar un diagnóstico y una sanación con radiestesia. 

De la misma forma se podrán realizar “radiografías bioenergéticas” para ubicar anomalías y 

enfermedades. 

Cabe el comentario que, al hacerlo de esta forma, se puede manejar a distancia y sin la 

necesidad de la presencia del paciente. 



 

c. Usando listados de posibles condiciones de enfermedades 

El radiestesista podrá ubicar a través de listados específicos (de órganos y sus 

enfermedades) que patología tiene un órgano, que grado, que potencia, que condición e 

inclusive medir su estado con escalas numéricas como la del “Biometro de Bovis”. 

El “Biometro de Bovis” se refiere a la medición hecha con escala de Bovis o “UB” (Unidades 

Bovis) creada por el físico francés Andrés Bovis (1871 – 1947) 

Esta regla biométrica fue creada por el físico francés André Bovis y después por su nieto 

Jacque Bovis que profundiza en particular sobre la energía cosmotelúrica (energía que 

emana del subsuelo del planeta tierra) y su impacto sobre los seres humanos y finalmente 

con la colaboración posterior del ingeniero André Simoneton (geobiólogo suizo) que 

desarrolla la versión moderna de la escala Bovis. 

Se utilizó como escala de medición la del Angstrom (Å), o unidad de medida de la largura de 

onda. 1Å;La = décima millonésima de milímetro. 

En la primera dimensión del Biómetro, el nivel físico va de 0 a 10.000 unidades. Mide la 

intensidad del lugar, la vibración que tiene un efecto sobre el elemento físico del ser 

humano. 

El uso del Biómetro permite una mayor exactitud en la medición de las vibraciones sutiles del 

mundo que nos rodea. 

Lo interesante es que se puede medir prácticamente cualquier cosa utilizando un tipo de 

testimonio biológico (como cabello, gota de sangre, saliva, célula, uñas, etc.); así mismo se 

pueden utilizar fotos, mapas, textos, listados, dibujos, impresos, palabras, productos, etc. 

En referencia a la medida de la salud humana, se considera como medida vital óptima 6.500 

unidades Bovis (entre 5.500 y 8.500 se encuentra la salud humana dependiendo de la edad 

y el sexo de la persona). 

Es importante tomar en cuenta que también se podrán manejar condiciones psicológicas del 

paciente como traumas, fobias, adicciones y problemas emocionales de todo tipo (14). 

 

 

 



 

El tratamiento 

Su aplicación para la salud del ser humano involucra la posibilidad de estimular la capacidad 

de auto-sanación de todos los seres vivos (esto incluye también, plantas y animales además 

del ser humano). 

El tratamiento médico con radiestesia involucra básicamente el manejo de la bioenergía en 

tres procesos: 

1. Limpieza bioenergética 

2. Energización 

3. Instrucciones bioenergéticas 

 

1.  Limpieza bioenergética: 

Este proceso consiste en limpiar, eliminar o apoyar el proceso de evacuación de la energía 

gastada o enferma (a veces referida como energía negativa). Esta energía puede estar 

atorada o bloqueada alterando la actividad de los órganos o emociones a su cargo. 

2.  Energización:   

La proyección de bioenergía de diversas calidades permite acelerar el proceso de auto-

sanación que todo ser vivo tiene. Así mismo permite por sus propiedades tener diferentes 

impactos sobre los órganos (anestesia, desinflamación, desintoxicaciones, estímulos 

inmunológicos, etc.) apoyando y estimulando sus funciones. 

3. Instrucciones bioenergéticas: 

 La capacidad de cada una de las células del ser humano va más allá de lo que la misma 

ciencia hasta esta fecha ha comprobado. 

En efecto, nuestras células parecen tener dos características que pueden ser estimuladas 

con instrucciones muy precisas dadas por los radiestesistas (en el lenguaje de la bioenergía) 

que parecen entender y seguir: 

- Memoria: Ya que conocen perfectamente por su naturaleza cada una de sus 

funciones y las ejecutan de forma automática sin equivocarse (hasta la aparición de la 

enfermedad) como los latidos de nuestro corazón o nuestros procesos digestivos para 

solo mencionar algunos. 



 

- Inteligencia: Ya que son capaces por un lado de detectar cualquier anomalía (lo que 

llamamos enfermedades) dentro de sus funciones y además de poder comunicarse 

para pedir apoyo a otros órganos como por ejemplo al cortarse la piel pedirá el auxilio 

de la sangre, la coagulación de los glóbulos blancos para defensas, etc (14).       

 

Los efectos de la radiestesia sobre la salud: 

La radiestesia puede impactar el cuerpo humano en muchos campos de la salud: 

- Alineación de chacras (regular la activad de cada uno de los chacras). 

- Desbloqueos de meridianos (restablecer el flujo normal de la actividad energética). 

- Limpiezas energéticas (limpiar la energía negativa o gastada en órganos) 

- Energización (estimular la actividad de algún órgano que servirá para sanar). 

Los efectos y usos de la radiestesia en psicoterapia 

Es importante recalcar que, dependiendo de la capacidad y el conocimiento del 

radiestesista, se podrá también utilizar en Psicoterapia Bioenergética. 

Permite en efecto actuar sobre emociones e inclusive detectar sus orígenes (traumas o 

fobias) así como impactar la actividad cerebro-química (adicciones). 

El diagnóstico bioenergético de las emociones permitirá detectar que emociones están 

actuando, cuáles son las de mayor impacto (medición de su fuerza) así como sus orígenes 

(que trauma del pasado está provocando emociones). 

La limpieza bioenergética de las emociones permitirá disminuir, reducir o eliminar el impacto 

de estas emociones negativas. 

La energización de las emociones permitirá estimular las emociones positivas para lograr un 

equilibrio psicológico (ver mi artículo sobre psicoterapia bioenergética). 

 

Tratamiento 

El tratamiento dependerá de la gravedad de los daños ocasionado entre más pronto se tome 

en cuenta esta deficiencia (niñez, adolescencias o después de un accidente), mejor 

resultados se obtendrán. 



 

El tratamiento suele involucrar varias etapas, desde reducir dolor e inflamaciones pasando 

por ajustes quiroprácticos y terminando por ejercicios de rehabilitación. 

Si bien podría requerir procedimientos quirúrgicos, la quiropráctica busca evitar al máximo el 

uso de drogas, así como procedimientos quirúrgicos (14). 

 

CONCLUSIONES 

Aunque la Ansiedad puede aumentar en su hogar, su trabajo y en su vida personal, existen 

muchas formas simples de reducir la presión que siente, estos consejos con frecuencia 

involucran alejar los pensamientos de la fuente de la angustia. La radiestesia detecta los 

desequilibrios energéticos mediante el flujo que emiten los cuerpos siendo captado por un 

instrumento de vibraciones llamado péndulo, el ejercicio, la conciencia plena, la música y la 

intimidad física pueden funcionar juntos para aliviar los estados de ansiedad, de esta manera 

mejoraran su equilibrio general entre el trabajo y su vida. La radiestesia nos permite mejorar 

la calidad de nuestra vida con tan solo identificar dónde hay una radiación negativa y así 

poder sanar energías mayormente presentadas como enfermedades o emociones dañinas. 

Por eso es considerada como una de las muchas medicinas alternativas que realmente 

funcionan pues busca el problema para poder equilibrarlo mediante las sesiones de 

sanación. 
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