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RESUMEN

Se realizé un estudio prospectivo y longitudinal de tipo cuasi experimental, utilizando el Qi Gong
como terapia alternativa para el estrés laboral, el objetivo general fue demostrar el impacto de esta
en pacientes que trabajan en la agricultura con este tipo de problema.

El estrés es uno de los mecanismos mas trascendentales en la vida del ser humano. Quienes trabajan
en el campo, estan expuestos a una variedad y diversidad de factores que provocan estrés ya sea,
a corto o largo plazo, lo cual trae como consecuencia, alteraciones de la salud fisica o mental y
cambios en el comportamiento.

El tratamiento resulté ser efectivo en la mayoria de los pacientes.
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ABSTRAC

A quasi-experimental prospective and longitudinal study was carried out, using Qi Gong as an
alternative therapy for work stress, the general objective was to demonstrate its impact on patients
who work in agriculture with this type of problem.

Stress is one of the most transcendental mechanisms in the life of the human being. Those who work
in the field are exposed to a variety and diversity of factors that cause stress, either in the short or
long term, which results in changes in physical or mental health and changes in behavior.

The treatment turned out to be effective in most of the patients.
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INTRODUCCION
El estrés es un mecanismo de proteccion ante una situacion de amenaza, en el cual, el organismo

trata de responder de forma adecuada a dicha situacion. Las duras condiciones laborales, pueden

ser identificadas por el organismo como una situacion de estreés.

La investigacion se realiz6 durante un periodo de tres meses en el servicio de consulta médica a
personas que oscilan en edades entre 30 a 59 afios donde se constaté que el 80% de ellas

necesitaban tratamiento para el estrés y la ansiedad.

Todos en un momento de nuestra vida sufrimos estrés, es un problema social que va en aumento,
sobre todo a nivel laboral. Se lo ve como algo natural y normal y se olvida que sus graves

consecuencias, en ocasiones, pueden llegar a ser mortales.

Se propone un programa preventivo y se cita una serie de consejos practicos y muy Utiles para

sobrevivir al estrés.

Dada la repercusion y la gravedad de los grandes estragos del estrés, es bueno tomar conciencia y
empezar a tomar medidas, incluso verlo como una enfermedad; no olvidemos que el estrés, es cinco
veces peor que el alcohol y el tabaco juntos, sobre todo por sus consecuencias médicas, ya que

agrava enfermedades previas e incluso produce enfermedades.

Los efectos negativos del estrés pueden afectar a diferentes aéreas de los individuos: efectos fisicos
como tension muscular, cefalea tensional, malestar, alteraciones gastrointestinales, taquicardia,
temblores o envejecimiento de la piel; emocionales como la irritabilidad, impaciencia, ansiedad,
depresién o negativismo; y consecuentemente, alteraciones en el comportamiento que causan malas

relaciones interpersonales, entre otros.

Es nocivo cuando es frecuente o intenso o cuando la respuesta dada por el individuo no logra

solucionar la situacion.

Quienes trabajan en el campo estan expuestos a una variedad y diversidad de factores que provocan
estrés a corto o largo plazo lo cual trae como consecuencia alteraciones de la salud fisica o0 mental
y cambios en el comportamiento; a ellos se une los factores fuera del area de trabajo lo que agrava

la situacion de su personalidad y su entorno.
El estrés laboral es un trastorno biopsicosocial del cual existe dos tipos:

» El episddico que se refiere a episodios repetidos de estrés agudo
» El estrés cronico es el que permanece constante durante un largo tiempo.



Algunas causas del estrés laboral son la carga de trabajo las interrupciones aleatorias, la
incertidumbre, la desconfianza, la falta de liderazgo, la incapacidad de realizar un trabajo, la falta de
humor, la falta de reconocimiento por el trabajo realizado, la falta de comunicacién y la falta de
autocontrol. Este tipo de problemas provoca enfermedades como hipertension, diabetes, asma

bronco rial, alergias, colitis, entre otros.

Cada estado emocional corresponde a un estado de animo de cada persona, y acorde a cada
comportamiento va afectando a nuestros érganos del cuerpo, o funciones que éstos ejercen en la
salud, de ahi que si algo nos afecta en nuestro plano emocional va a repercutir en nuestra salud

fisica, y se hace necesario comprender y entender

El paciente se sana cuando tiene capacidad de aceptar todos su errores que va realizando durante
toda su vida y ademas también pone de su parte para sanar su cuerpo, todo lo que le esta causando
dafo tanto a su familia como hacia los demas que le rodean para curar o sanar su malestar, debe
estar dispuesto a realizar todos los tratamientos que se dispone al paciente de esa manera pueda
salir hacia delante, porque los demas solo son intermediarios que, aun sin saberlo, contribuyen al

despertar del enfermo, siendo éste el que verdaderamente se cura.

Por ultimo, la persona que desea tener una vida saludable, debe llevar estas observaciones; prevenir
las enfermedades, a través de un control médico por lo menos dos veces al afio, llevar una
alimentacion saludable, realizar ejercicio fisico diario, cultivar su espiritu, practicar la terapia de Qi
Gong en este caso, como alternativa para mejorar el estrés, de esta manera, tener una mejor calidad
de vida y se vean reflejada en el bienestar familiar y social, ya que la vida es corta, la debemos
valorar, como también todo lo que tenemos a nuestro alrededor para la subsistencia, sin olvidarnos

del creador de todo.

OBJETIVO GENERAL
Demostrar el impacto de la terapia de Qi Gong en el estrés laboral en pacientes que trabajan en la
agricultura y que estan expuestos diariamente a condiciones ambientales que afectan su salud y su

entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
> Identificar el estrés y sus efectos organicos, psicolégicos y en el comportamiento.

> Evaluar el resultado del tratamiento



MATERIALES Y METODOLOGIA
Se realiz6 un estudio longitudinal y prospectivo de tipo cuasi experimental.

De los 30 los pacientes que acudieron a consulta en los dos ultimos meses del 2021, se escogieron

al azar 10 de ellos.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE | CLASIFICACION | ESCALA | DESCRIPCION | INDICADOR
Estrés Cuantitativa y v' Estrés | Segun el test Pacientes
continua medio que
) padezcan de
v’ Estrés estrés laboral
alto
v Estrés
grave

Resultado Cualitativa ordinal | Ordinal Segun el test | Resultados
del total se verifica que | del
tratamiento: parcial si existe el tratamiento
Satisfactorio: Y |estrés sobre la

ninguno _ _
Cuando el terapia de Qi
paciente Gong
refiere se
siente
aliviado y el
test del
estrés es

PARAMETROS ETICOS
Esta investigacion se realizd con el consentimiento informado de cada paciente para una mejor

garantia de respeto a los mismos y de los beneficios que se tendrd al someterse a esta terapia.



DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO DE LA TERAPIA APLICADA

La terapia se aplicé en un ambiente acogedor libre de distracciones a campo libre, de esta forma los
participantes estuvieron dispuestos a realizar dicha terapia.

Se uso los siguientes instrumentos: la historia Clinicas, el test del estrés de medio y alto, ademas se
puso en practica las técnicas de Terapia de Qi gong.

En cuanto a la terapia de Qi Gong; las pacientes recibieron tres sesiones a la semana durante un
periodo de seis semanas. La terapia de Qi Gong se compuso de cuatro fases: introduccion, activacion
de la emocién, movimientos suaves a cada parte del cuerpo y una fase final de relajacion, a los
pacientes para calmar la mente y eliminar el estrés.

Este estudio consistié en dos partes:

a) Un estudio cualitativo que utiliza grupos de enfoque para entender los sentimientos de los
pacientes que tienen estrés alto acompafiado con ansiedad, depresion y decaimiento de la
autoestima.

b) Un estudio cuantitativo que involucré la administraciéon de una encuesta, donde se evalué a

través de puntajes, el grado de estrés laboral.

Luego de terminado el tratamiento se repitidé nuevamente el test del estrés para conocer si habia o

no disminuido en cada uno de los pacientes estudiados.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el estudio realizado sobre el “estrés laboral en agricultores y su manejo con terapia alternativa de
Qi Gong”, se pudo obtener resultados positivos, ya que estos segun investigacion, los pacientes
mantenian un 50% de estrés medio y alto, al recibir la terapia durante un periodo de tiempo de tres
meses, manifestaron mejoria en su dolencias fisicas, malestares psicolégicos, aumentando su deseo

de energia, alegria y deseo de vivir en armonia consigo mismo y con los demas.

Ademas solo el 20% de los participantes no obtuvieron mejoria completa por su ausencia a dicha
terapia, ya que se pudo observar los resultados que se tuvo fueron de gran escala, reduciendo el
estado del estrés, donde les permitio fluir su capacidad de descansar, les ayudé a tener una buena
percepcion de si mismo, a la reflexion, de igual forma les permitid expresar sus sentimientos de
compasioén y entendimiento, por los individuos que acudieron al 100% de la terapia alternativa de Qi

Gong y musicoterapia, la eficacia de la masica se basa en la teoria de los tonos musicales a traves



de su vibracion sonora como forma de energia fisica, influyendo en la regulaciéon de las energias

corporales.

Al practicar la musicoterapia a los pacientes que trabajan en la agricultura se observé completa
relajacion en todo su sentido, esto ayudo a reducir el malestar psicolégico a sentir paz interior y

mejoraria a su salud.

Segun la literatura revisada, se observo que varios estudios han demostrado que el Qi Gong, es
tratamiento eficaz para reducir las enfermedades, entre estas, disminucion de la presion arterial,
triglicéridos y el colesterol, ademas se obtuvo efecto positivo sobre la diabetes tipo 2. Los datos
también sugieren que el Qi Gong puede ser beneficioso para disminuir los niveles de estrés percibido,

gue son un factor determinante de las ECV (enfermedades cerebro vasculares).

RESULTADOS

CUADRO N¢ 1 Distribucién de pacientes estudiados segun caracteristicas

generales
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PACIENTES
PACIENTE | EDAD PROCEDENCIA | NIVELDE | OTROS
ESTRES SINTOMAS
Urbano Rural
1 57 1 57 1
2 57 1 48 1
3 33 1 60 0
4 59 1 57 1
5 30 1 60 0
6 56 1 60 1
7 40 1 50 0
8 59 1 53 1
9 42 1 55 0
10 38 1 49 1
PROMEDIO 47,1 0,5 0,5 54,9 0,6

Elaboracién por: Mercedes Paola Janeta L.



Fuente: Historias Clinicas

En la investigacion realizada, podemos observar que el promedio de edad, oscila en 47,1 afios.

Ademas, el nivel de estrés representado en su promedio observamos de 54, 9.

GRAFICO #1. Distribucion de los pacientes segun su procedencia
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Elaboracion por: Mercedes Paola Janeta L.

Fuente: Historias Clinicas

En la investigacion realizada, se pudo observar que el 50% de los pacientes que participaron en

dicho estudio, son de procedencia urbana y rural, en Riobamba, Parroquia Yaruquies.

GRAFICO #2. Distribucion de las pacientes segln grado de estrés
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Fuente: Historias Clinicas



En la investigacion realizada, se pudo observar que el 50% de los pacientes que participaron en
dicho estudio, el 50% presentaron estrés medio, de igual forma el 50% de los participantes tuvieron
estrés alto, en Riobamba, Parroquia Yaruquies.

GRAFICO #4. Distribucién de las pacientes segln respuesta al tratamiento.
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Elaboraciéon por: Mercedes Paola Janeta L.

Fuente: Historias Clinicas

De la poblacién estudiada, se pudo observar, que solo el 20%, no se sintieron satisfechos con el
tratamiento, por la falta de asistencia a dicha terapia.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que, la terapia de Qi Gong en el estrés laboral, tuvo efectos positivos en las
personas gue trabajan en la agricultura; cdmo podemos observar en el estudio realizado, solo el 20%
de los participantes no sintieron mejoria en su nivel de estrés medio o alto y tampoco, se sintieron

satisfechos con la terapia por la falta de asistencia a la misma.
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ANEXOS
ANEXO 1
TEST APLICADO

TESTDEESTRES LABORAL Resultados:
Permite conocer en qué grado el trabajador padece los sintomas Revisa cual es el co!or que mas se repite en tus resultados (o suma
asociados al estrés. cadanimero seleccionado)y ubica el resultado de acuerdo a la
siguiente tabla:
Instrucciones:
De los siguientes sintomas, selecciona el grado experimentado Sin
durante los ltimos 3 meses de acuerdo al semaforo presentado. Estrés No existe sintoma alguno de estrés.

nes un buen equilibrio, continia asi y contagia a
demas de tus estrategias de afrontamiento!

Imposibilidad de conciliar el suefio. 1 45

] g b encuentras en fase de alarma, trata de
aquecas y dolores de cabeza : ntificar el o los factores que te causan estrés

Indigestiones o molestias gastrointestinales. 4 ra poder ocuparte de ellos de manera preventiva.

Sensacion de cansancio extremo o agotamiento.

Tendencia de comer, beber o fumar mas de lo
habitual.
Disminucion del interés sexual.

conciencia de la situacion en la que tg
uentras y trata de ubicar qué puedes modificar,
ya que si la situacion estresante se prolonga,
puedes romper tu equilibrio entre lo laboral y Iqg
personal. No agotes tus resistencias!

Respiracion entrecortada o sensacion de ahogo.

Disminucion del apetito.

Temblores musculares (por ejemplo tics
nerviosos o parpadeos).

Pinchazos o sensaciones dolorosas en distintas
partes del cuerpo.

encuentras en una fase de agotamiento de
ursos fisiolégicos con desgaste fisico y mental.

Tentaciones fuertes de no levantarse porla
mafiana. 4
Tendencias a sudar o palpitaciones.

to puede tener consecuencias mas serias para tu
ud.
usca ayuda




