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1. RESUMEN

El articulo académico titulado "Cannabis de Uso Medicinal en el Tratamiento del Trastorno
de Ansiedad: Una Revision Bibliografica™ tiene como objetivo general investigar el papel del
cannabis de uso medicinal en el tratamiento del trastorno de ansiedad. A través de una
revision bibliogréfica, se analizan diversos estudios y articulos relacionados con el tema. Los
resultados revelan que aproximadamente el 40% de los articulos revisados presentan
opiniones divididas acerca de la efectividad del cannabis en el tratamiento de la ansiedad.
Algunos estudios respaldan sus beneficios, mientras que otros plantean preocupaciones sobre
sus posibles efectos secundarios y riesgos. A partir de las conclusiones obtenidas, se sugiere
la necesidad de realizar investigaciones mas exhaustivas y centradas en los componentes
especificos del cannabis, como el cannabidiol (CBD), para comprender mejor sus beneficios

potenciales en el tratamiento del trastorno de ansiedad.

2. PALABRAS CLAVE: Cannabis medicinal, trastorno de ansiedad, revision

bibliogréfica, efectividad, cannabidiol.



3. ABSTRACT

The academic article titled "Medicinal Cannabis in the Treatment of Anxiety Disorder: A
Bibliographic Review" aims to investigate the role of medicinal cannabis in the treatment of
anxiety disorder. Through a bibliographic review, various studies and articles related to the
topic are analyzed. The results reveal that approximately 40% of the reviewed articles present
divided opinions regarding the effectiveness of cannabis in treating anxiety. Some studies
support its benefits, while others raise concerns about potential side effects and risks. Based
on the findings, there is a suggestion for further in-depth research focused on specific
components of cannabis, such as cannabidiol (CBD), to gain a better understanding of its

potential benefits in anxiety disorder treatment.

4. KEYWORDS: Medicinal Cannabis, anxiety disorder, bibliographic review,

effectiveness, cannabidiol.



5. INTRODUCCION

Planteamiento del problema

El trastorno de ansiedad es una condicién de salud mental que afecta a un gran nimero
de personas en todo el mundo. A medida que aumenta la conciencia y la aceptacion del
cannabis de uso medicinal, ha surgido un interés creciente en explorar su potencial como
tratamiento para el trastorno de ansiedad. Sin embargo, la evidencia cientifica sobre la
eficacia y seguridad del cannabis en este contexto es limitada y presenta resultados

contradictorios.
Marco teorico

La ansiedad es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones estresantes o
peligrosas. Es una sensacion de inquietud, temor o preocupacion que se presenta ante una
situacion desconocida o que se percibe como amenazante. La ansiedad puede manifestarse
de diferentes formas como, por ejemplo, sudoracién, aumento de la frecuencia cardiaca,
tension muscular, dificultad para respirar, y pensamientos negativos. (1) Aunque la ansiedad
es una respuesta normal del cuerpo, cuando se experimenta con demasiada frecuencia o
intensidad y sin razén aparente, puede convertirse en un trastorno de ansiedad que afecta
negativamente la calidad de vida de la persona y su capacidad para llevar a cabo actividades
cotidianas. Los trastornos de ansiedad incluyen el trastorno de ansiedad generalizada, el
trastorno de panico, el trastorno obsesivo-compulsivo y el trastorno de estrés postraumatico,

entre otros.

El tratamiento de la ansiedad depende del tipo de trastorno de ansiedad que tenga la
persona y la gravedad de los sintomas. (2) En general, existen diferentes enfoques de

tratamiento que pueden ser efectivos, entre ellos:

e Terapia psicologica. (3)
e Medicamentos. (4)
e Técnicas de relajacion. (5)

e Cambios en el estilo de vida.



El uso de cannabis con fines medicinales ha sido objeto de investigacion cientifica en las
ultimas décadas, y se ha demostrado que puede ser efectivo en el tratamiento de ciertas
afecciones médicas y sintomas, como el dolor cronico, las nduseas y vomitos relacionados
con la quimioterapia, la pérdida de apetito en pacientes con VIH/SIDA y el espasmo muscular
en la esclerosis multiple. La planta de cannabis contiene compuestos quimicos llamados
cannabinoides, siendo los mas conocidos el tetrahidrocannabinol (THC) y el cannabidiol
(CBD). ElI THC es el principal responsable de los efectos psicoactivos del cannabis, mientras
que el CBD no tiene propiedades psicoactivas y ha demostrado tener efectos terapéuticos en
el tratamiento de diversas enfermedades. (6) (7)

Justificacion

Con el presente estudio se pretende estudiar el tratamiento con cannabis para las
personas que sufren ansiedad. EI cannabis ha sido utilizado con fines medicinales durante
miles de afios y ha sido objeto de investigacion cientifica en las Ultimas décadas para
comprender mejor sus propiedades medicinales. La finalidad principal es recopilar
investigacion cientifica contundente que compruebe que el cannabis ofrece una respuesta
positiva antes la sintomatologia que presentan los cuadros de ansiedad. Esto ademas permitira
contar con un tratamiento sencillo, sin efectos adversos y a bajo costo que aportara al
bienestar de todas las personas que sufren de este tipo de trastorno, cada vez méas comdn en
la actualidad.

Objetivo general:

Indagar el cannabis de uso medicinal como parte del tratamiento del trastorno de la

ansiedad.
Objetivos especificos:

Recopilar investigacion cientifica acerca del cannabis como uso medicinal y su

aplicacion en el tratamiento de la ansiedad.



Comparar la informacién cientifica obtenida acerca del cannabis como uso medicinal

y su aplicacion en el tratamiento de la ansiedad.

Identificar los beneficios del uso del cannabis medicinal en casos de ansiedad.

6. MATERIALES Y METODOS
Este articulo académico bibliografico se basa en una investigacion exhaustiva y en la
revision de la literatura cientifica existente sobre el cannabis de uso medicinal en el

tratamiento del trastorno de ansiedad
Criterios de busqueda, inclusion y exclusion de estudios

Se establecieron criterios claros para la seleccion de las fuentes. Se incluyeron
estudios que investigaran el uso del cannabis de uso medicinal en el tratamiento del trastorno
de ansiedad en seres humanos. Se excluyeron estudios que se centraran Unicamente en el
consumo recreativo de cannabis o que no se enfocaran especificamente en el trastorno de
ansiedad. La busqueda de limit6 a dos idiomas, inglés y espafiol sin ningun rango de tiempo

en especifico.
Bases de datos en las que se hizo la busqueda

Se realizd una busqueda sistematica en bases de datos académicas, como Redalyc,

Google Scholar y Scielo, entre otros buscadores especializados.
Palabras clave o descriptores usados para la busqueda

La investigacion se realizo utilizando términos de busqueda relevantes, como
"medical cannabis”, "anxiety disorder"”, "anxiety treatment”, "cannabinoids”, y "cannabis
therapy". Se seleccionaron estudios cientificos, revisiones sistematicas y otros recursos

bibliograficos que abordaran el tema de investigacion.
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Grdfico 1. Diagrama de Flujo de seleccion de articulos. Elaboracion propia.




7. RESULTADOS

Para la realizacién de revision bibliogréfica a la cual hemos llegado se establecieron
3 buscadores de fuentes cientificas fiables de las cuales se obtuvieron 20 articulos y
revisiones en las que se basaron estos resultados respecto a la fiabilidad y conveniencia del
uso del cannabis como tratamiento para la ansiedad. Dichos resultados y discusiones de las
investigaciones tomadas en cuenta dentro de la revision bibliografica fueron clasificados de

acuerdo a los siguientes criterios:

- Afavor: Incluye aquellos autores que encuentran varios beneficios de este tipo de
terapia en pacientes con ansiedad, mismos que concuerdan con la aprobacion de
este tipo de terapia.

- En contra: Aquellos autores que consideran que no debe realizarse terapia a base
de cannabinoides en pacientes con ansiedad o que consideren que no hay

informacion suficiente al respecto.

- Opinion dividida: Implica aquellos autores que en su criterio no se aborda una

postura firme de a favor o en contra por varios factores.

En estos casos se tomO en cuenta el criterio de los autores en torno a cada tema
investigativo, especialmente a las conclusiones a las llegan luego de llevar a cabo su trabajo,
lo cual resulta en el punto de partida para determinar el criterio de ellos ante el uso de

cannabinoides en el tratamiento de la ansiedad.

Se establecié una distribucion de estos criterios resaltando cada uno de los temas

tomados en cuenta en la revision donde se incluyen los siguientes:

- Fuente cientifica
- Titulo de la investigacion o estudio.
- Autores

- Criterio



TITULO DE LA

FUENTES CIENTIFICAS INVESTIGACION AUTORES CRITERIO
) TERAPIAS
GOOGLE ACADEMICO ALTERNATIVAS CON
- CANNABIS EN ASIEDAD Benitez Gomez, Opinion
UNIVERSIDAD DE Y SINTOMATOLOGIA Maria Isabel (8). dividida
SEVILLA RELATIVA AL SISTEMA
NERVIOSOS CENTRAL
GOOGLE ACADEMICO ASPECTOS Arias Horcaiadas
| PSIQUIATRICOS DEL Franciscjo | Opinién
SOCIEDAD ESPANOLA CONSUMO DE RAMOS Atance. José diE)/idida
DE INVESTIGAION EN CANNABIS: CASOS Antonio (9’)
CANNABINOIDES CLINICOS '
GOOGLE ACADEMICO " cANNABIS MEDICINAL  Cuellar Chavez, Sara
, EN EL TRASTORNO DE Edith.
SEREMIERIVA ANSIEDAD Romero Apango, Joel aliel
LY EREIDAD GENERALIZADA (20)
AUTONOMA DE PUEBLA ’
. PAPEL TERAPEUTICO
GOOGLE A_CADEMICO DEL CANNABIDIOL EN Carmona Barragan,
- EL TRATAMIENTO DE Carlota. A favor
UN'VER'\?%‘(?ODEL PAIS | 0S TRASTORNOSDE ~ Callado, Luis (11).
ANSIEDAD
GOOGLE ACADEMICO
- NUEVAS APLICACIONES .
REVISTA EL DEL CBD Etxebeste, Mikel (12). A favor
FARMACEUTICO
SELF MEDICATION WITH
CANNAIBIOL (CBD) AND
REDALYC ASSOCIATED Veaga. Leticia
. TREATMENTS IN THE Gutigrr,ez Rafaél En contra
REVISTA SALUD SELF - CARE OF (13’)
MENTAL ANXIETY IN WOMEN '
FROM MEXICO CITY: A
QUALITATIVE STUDY
REDALYC EFECTOS DEL CANNABIS Rodriguez Cano,
EN UNA MUESTRA Rubén Agustin. En contra

INTERNATIONAL
JOURNAL OF

UNIVERSITARIA:
ATENCION, MEMORIA,

Garcia Rubio, Maria
José.



DEVELOPMENTAL AND
EDUCATIONAL
PSYCHOLOGY

REDALYC

SALUD COLECTIVA

REDALYC
JOURNAL OF
PHARMACY &

PHARMACOGNOSY
RESEARCH

REDALYC

SALUD MENTAL

REDALYC

REVISTA HABANERA
DE CIENCIAS MEDICAS

REDALYC
REVISTA CUBANA DE
ESTOMATOLOGIA
SCIELO

REVISTA TERAPIA
PSICOLOGICA

SCIELO

REVISTA MEDICA DEL
URUGUAY

CREATIVIDAD Y
ANSIEDAD

CANNABIS MEDICINAL

MEDICINAL PLANTS
CONSUMPTION BY
PATIENTS UNDER
PSYCHOLOGICAL

TRATMENT IN A
MUNICIPALITY IN CHILE

LOS PRODUCTOS DE
CANNABIS SATIVA:
SITUACION ACTUAL Y
PERSPECTIVAS EN
MEDICINA
SITUACION ACTUAL DE
CANNABIS SATIVA,
BENEFICIOS
TERAPEUTICOS Y
REACCIONES ADVERSAS
TRATAMIENTOS
FARMACOLOGICOS Y NO
FARMACOLOGICOS
PARA LA ANSIEDAD AL
TRATAMIENTO
ESTOMATOLOGICO

USO MEDICINAL DEL
CANABIS: UNA REVISIO
DE LA EVIDENCIA

CANNABIS MEDICINAL
COMO RECURSO
TERAPEUTICO

Martinez Sanchez,
Inmaculada
Concepcion.

Mufioz Palazon,
Maria de la Paz (14).

Kochen, Silvia (15). A favor
Ramirez Tagle,
Rodrigo.

Avalos, Vladimir. Sl
Silva, Elizabeth. dividida
Martinez, Félix.

Valladares, Macarena

(16).
Rodriguez Carranza, Opinién

Rodolfo (17). dividida

Rodriguez Venegas,

Elle. En contra
Fontaine Ortiz, Julio

(18).

Rodriguez Chala, Opinién
Hilda (19). dividida

Rojas Jara, Claudio.

Polanco, Roberto.

Cisterna, Alejandra. A favor
Hernandez, Vanesa.
Moreno, Andrea.
Alarcén, Luis (20).
Galzerano Guida,
Julia.

Orellana Navone,

Cecilia. A favor

Rios Pérez, Maria.
Coitifio Gonzales,
Ana.



SCIELO
- USO MEDICINAL DE LA
REVISTA ANESTESIA EN

MARIHUANA
MEXICO
SCIELO EFFICACY AND

ANALGESIC POTENCY OF
CANNABINOIDS

BRAZILIAN JOURNAL | 5\ 5IDERING CURRENT

OF PAIN AVALIBLE DATA
CANNABINOID THERAPY
SCIELO WITHIN THE UNIFIED

HEALTH SYSTEM,
PERSPECTIVES IN
RELATION TO PAIN
TREATMENT

BRAZILIAN JOURNAL
OF PAIN

SCIELO
- CANABIS AND PAIN: A
BRAZILIAN JOURNAL SCOPING REVIEW

OF ANESTHESIOLOGY
CANNABIS MEDICINAL:

SC“_E'—O MAS ALLA DEL MITO,
SOLO OTRA DROGA
SALUD COLECTIVA (VEGETAL)

SCIELO CANNABIS MEDICINAL:
PUNTOS CRITICOS PARA

REVISTA BIOMEDICA SU USO CLINICO

Veldzquez Ramos,
Pablo (21).

Covarrubias, Nora
(22).

Vinicius, Marcus.
Almeida, Mauro.
Oliveira, José (23).

Cabral, Hygor.
Fernandes, Rafaela
(24).

Pantoja, Camila.
Restrepo, Paula.
Castafieda, Camilo.

Ferreiros, Alexandra.
Rosselli, Diego (25).

Céceres, Paulo (26).

Gomez Garcia,
Diego.
Garcia Perdomo,
Herney (27).

En contra

Opinién
dividida

A favor

Opinién
dividida

En contra

Opinién
dividida

Tabla 1: Tabla comparativa sobre los articulos usados para la revision. Elaboracién propia.



En torno a la tabla comparativa que se desarrolld, se realiz6 un grafico que simplifica

y resume el criterio de los autores citados mediante al analisis porcentual de sus opiniones.

CRITERIO DE LOS AUTORES RESPECTO AL USO DE
CANABIS COMO METODO TERAPEUTICO PARA LA
ANSIEDAD

Opinion dividida
40%

En contra
25%

Grdfico 2: Resultados de la revision bibliogrdfica. Elaboracion propia.

Una vez establecidos los porcentajes de los criterios generalizados de estos autores
se realiz6 un analisis de los resultados de la revision bibliografica, lo que da paso a la
interpretacion del criterio propio, no obstante, es necesario mencionar que para dicho analisis
se tomo en cuenta que se visualice estos criterios desde un foco general, donde no se generen
méas variables en torno a la interpretacion de lo autores respecto al tratamiento con
cannabinoides. De forma consciente dentro del material bibliografico revisado fue necesario
incluir la variable de “opinion dividida” debido a factores varios y relevantes que

condicionaron las interpretaciones de los autores segun sus estudios.



8. DISCUSION

El uso del cannabis como medio medicinal ha sido fuente de debate para muchos
miembros de la comunidad cientifica durante varios afios, es por ello que la investigacion se
volvio la mejor herramienta para abordar estos temas basandose en resultados y fuentes que
se sustenten en hechos.

A pesar del saber reconocer que el uso del cannabis ha sido favorable para el tratamiento
de dolencias en multiples ocasiones y en varias culturas en el pasado, es relevante realizar
investigaciones que demuestren el funcionamiento de esta sustancia dentro del sistema del
cuerpo humano asi como las ventajas y desventajas que procede del mismo, no obstante,
siempre es importante la busqueda de mayor informacion al respecto, ya que de este modo
se genera un mayor impacto cientifico respecto al tema y los riesgos que a los que se
presentan las personas que llevan un tratamiento a base de cannabis, ya que en varios de los
articulos que se tomaron en cuenta para este estudio, presentaron un foco claro en cuando al
presentar los beneficios que puede llegar a tener a largo plazo, mas un incremento en las
investigaciones de tipo transversal y en ciertos casos, de ser posible, experimental, puede
brindar una mayor apertura al conocimiento sobre las posibles complicaciones de estos
tratamientos a largo plazo, y donde se demuestre si estas complicaciones pueden llegar a
tener repercusiones permanentes, de este modo, se puede esclarecer la alternativa ya la
viabilidad del tratamiento que se propone de acuerdo a las caracteristicas y las necesidades

de cada paciente.

En el proceso de construccion de este trabajo se ha podido constatar que gran parte de
estos estudios no lleva un control exhaustivo respecto a la dosificacion de los componentes
de esta planta, generando contradicciones en este campo. En ciertos casos incluso, a pesar de
no encontrarse la variable de la ansiedad dentro del foco principal de las investigaciones, fue
mencionada como un punto clave en ciertos aspectos, especialmente sobre los casos en los
que es la dependencia a una sustancia adictiva la que genera la ansiedad del paciente,
provocando que en estos casos se vuelva contraproducente la administracion de

cannabinoides.



Estos fueron puntos principales mencionados por los autores quienes afirmaron, dentro
de su idea general, mantener una postura en contra de la administracion de esta sustancia,
alegando que no existe informacion suficiente para poder asegurar que el tratamiento que se
pretende llevar a cabo no generaria complicaciones permanentes, esto debido a que, segln
su criterio, la comunidad cientifica se ha enfocado en precisar las ventajas o beneficios de los
tratamientos al ser el cannabis una sustancia que en la actualidad es bastante consumida,
agregando a ello que las sustancias mayormente mencionadas en estos estudios fueron el

THC y CBD, ignorando muchos de los demas componentes que esta planta posee.

Tanto el THC como el CBD son considerados como componentes principales del
cannabis, no obstante, es necesaria realizar una diferenciacion entre ellos dentro de los
estudios, ya que, dentro de aquellos en los que se mencionan estos componentes, se determin6
que los efectos del CBD son considerablemente méas beneficiosos que el THC, ya que este
ultimo puede ser potencialmente adictivo, lo que puede generar aun mayor ansiedad al
paciente, especialmente a aquellos que tienen administracion de dosis mas elevadas, es por
ellos que el uso de CBD se volvié predominante y con un mayor interés por la comunidad
cientifica, debido a que no tiene efectos psicoactivos que incrementen las afecciones. A pesar
de ello, resulta necesario una investigacion mas exhaustiva sobre los mecanismos de accion
de los demas componentes cannabinoides dentro del sistema del cuerpo humano para

determinar su fiabilidad y viabilidad.

Para aquellos autores que afirman encontrarse a favor del uso del cannabis en la terapia
para la ansiedad, se sostiene como la premisa mas fuerte la respuesta del paciente dentro de
los estudios que conllevan una metodologia experimental, ya que en estos casos el paciente
disminuye en gran medida su sintomatologia. A pesar de ello, ciertos autores también
manifestaron que es necesaria la adaptacion de este tipo de terapia junto con otros métodos
para que la base del tratamiento no se sostenga del todo en el cannabis y que, en caso de
suspenderlo llegar a generar sintomatologia propia de un sindrome de abstinencia, lo cual

complicaria mucho mas el caso.



Es interesante también recalcar que la adaptacion de las sustancias cannabinoides en
el tratamiento del ser humano no solo ocurre en pacientes con ansiedad, ya que en varios
estudios se investigd al respecto en varias situaciones, incluyendo patologias a nivel
anatomico, asi como otras patologias a nivel mental, como trastornos y ciertos sindromes,
fue en estos estudios donde se percibié una mayor apertura de aceptacion por parte de los
investigadores a aquellos casos en los que el rol del cannabis tenia fines medicinales en
patologias a nivel gastrointestinal o cardiopatico, mientras que la aceptacion de su uso para
afecciones como la ansiedad y la depresion no se ve aceptada con tanta facilidad, esto puede
deberse en ciertos casos a la relacion existente sobre el estigma social en torno al cannabis
ya que se es comUinmente usada como una droga con fines ludicos, lo que segln el constructo
social no resulta conveniente en casos donde muchas veces, los problemas mentales surgen
a raiz de un desencadenamiento por el abuso de estas sustancias, generando un desbalance.
A pesar de ello, es relevante mencionar que incluso en situaciones de pacientes que suelen
revivir traumas, o tienen pesadillas recurrentes se ha demostrado una mejoria considerable

gracias a la reduccion del componente ansioso en esta sintomatologia.

Por parte de los autores cuya postura se encuentra dividida, quienes son personalmente y
a criterio propio los mas asertivos, buscan encontrar y considerar un punto donde no solo se
enfoquen en los estudios sobre los beneficios, sino que las futuras investigaciones abarquen
todos aquellos vacios investigativos que abordan el tema, ya que ya se ha demostrado que
resulta beneficioso en varios aspectos, es necesario que dicha informacion se actualice en la
comunidad cientifica. Los autores que pertenecen a este grupo de opinion dividida son
quienes mayormente perciben las investigaciones llevadas a cabo como muy pequefias y con
resultados mixtos, por lo que seria mucho mas relevante el criterio de las partes si se
incrementara el volumen de la poblacién de los estudios. Otro punto importante en este grupo
es que a pesar de conocer cuales son los beneficios, es sustancial considerar que pueden
generarse complicaciones y efectos secundarios que afecten de cierto modo la salud fisica en

un intento de tratar la salud mental, generando una cadena de dafios para los pacientes.



Una de las mayores preocupaciones de los investigadores resulta la potencial
probabilidad de que quienes sean tratados con este tipo de método, generen algun tipo de
dependencia a ello, provocando abuso de sustancias y adiccion, agravando ain mas el
problema, de ello se vincula la calidad de los productos que sean administrados y la
bioquimica de los mismos, es por ello, y por la prevalencia de aquellos autores que tienen
una opinion dividida que ain no se toma consideracion el respaldo completo ante el uso del
cannabis o sus derivados como tratamientos de primera linea para la ansiedad, si no que, en
todo caso sea una de las Gltimas opciones de tratamiento a considerar, sabiendo que las
personas que padecen ansiedad hoy en dia tienen varias opciones para lidiar con ello gracias
a las investigaciones al respecto. Los tratamientos de tipo cognitivo — conductual como la
musicoterapia o el yoga son alternativas que han servido en muchos casos, por lo que para
ciertos autores no existe la necesidad de administrar sustancias cannabinoides al tener a la

mano otras alternativas terapéuticas.

El desarrollo de esta investigacion permite palpar en primera persona la controversia ain
existente en estos casos, sobre todo en cuestiones de regular o no la administracion de estas
sustancias, es por ello que se deben tomar en cuenta las consideraciones legales que se
desarrollan en torno a ello, ya que segun el pais o jurisdiccién en la cual se encuentre puede
ser mayor o menormente aceptado, ya que es bien dicho que en ciertos paises este tratamiento
puede estar disponible bajo receta médica, lo que puede generar controversia ya que aquello
en ciertos casos se interpreta como algo que se encuentra en venta libre cuando en realidad

no es asi.

A criterio personal, es importante asi mismo que las investigaciones realizadas al
respecto, ademas de ser estudiadas en campos mas grandes, sean mayormente infundidas, ya
que los protagonistas en estos casos son los pacientes, y son ellos quienes se veran afectados
en caso de que la administracion de estas sustancias se vuelva perjudicial. A pesar de ello, es
innegable que existe un mayor porcentaje de aquellos que se encuentran a favor de estos
tratamientos en relacion a aquellos que se manifiestan en contra por lo que la herramienta
fundamental y mas importante radica en la investigacion continua con el fin de disminuir la

opinién dividida de varios autores y disminuir la brecha de incertidumbre.



9. CONCLUSIONES

El planteamiento del uso del cannabis dentro de la bibliografia revisada, en el mayor de
los casos representa para los autores un punto critico en cuanto a la fiabilidad del uso de este
método para el tratamiento de la ansiedad, ya que, el THC es un componente del cannabis
que resulta en efectos propensos a la adiccion y complicacién de lo sintomas de la ansiedad,
sobre todo cuando se trata de dosificaciones no reguladas o elevadas, por lo que si se busca
enfocar la investigacion sobre este tema en la fiabilidad del componente CBT de la sustancia
cannabinoide, es probable que el porcentaje de autores que presentan dudas y percepciones
ambiguas al respecto, se inclinen mas hacia el lado de quienes se encuentran a favor de la

implementacion de este tipo de tratamiento.

No obstante, es de tomar en cuenta que para que ello suceda estos autores que representan
predominancia en este estudio, requieren de la percepcion clara de investigaciones que
impliquen un mayor volumen de poblacion estudiada, que permita disminuir el margen de
error en ciertos casos, lo que a su vez debe vincularse con el hecho de ampliar el campo
investigativo y realizar estudios sobre demas componentes del cannabis que resulten

beneficiosos para estos casos.

Dentro de la opinion personal es importante recalcar que el uso de este método resulta en
la actualidad muy complejo sobre todo por las implicaciones que conlleva dentro de la salud
mental, por lo que en muchos casos puede resultar en complicaciones por abuso de la
sustancia, dado a que los riesgos asociados a su consumo lo convierten un tratamiento que es
necesario que sea alternativo y en todo caso que se tome en cuenta como tratamiento de
segunda linea o complementario. Es por ello que, la falta de evidencia sélida, resulta para los
autores en un tratamiento que no sea siempre recomendado, aunque esta implique un alto
potencial segln ciertas investigaciones. En todo caso, dependera de la situacion especifica
de cada paciente y la sintomatologia que presente, ya que debemos recordar que existen
muchos tipos de tratamientos que resultan muy favorables y poco invasivos, sobre todo

aquellos que implican criterios cognitivos conductual.



10. CONSIDERACIONES ETICAS

Las consideraciones éticas en un articulo cientifico de revision bibliografica acerca del
cannabis de uso medicinal en el tratamiento del trastorno de ansiedad son fundamentales para
garantizar la integridad y el rigor cientifico de la investigacion. Al abordar este tema delicado,

es esencial tener en cuenta las siguientes consideraciones éticas:

e Uso adecuado de fuentes: Los autores deben asegurarse de citar y referenciar
adecuadamente todas las fuentes utilizadas en la revisién bibliogréfica. Esto incluye
dar crédito a los autores originales de los estudios revisados y no plagiar o utilizar
datos sin permiso.

e Imparcialidad y objetividad: Los autores deben abordar el tema con imparcialidad y
objetividad, evitando cualquier sesgo o conflicto de intereses que pueda influir en los
resultados o interpretaciones de los estudios revisados.

e Divulgacion de financiamiento: Los autores deben declarar cualquier fuente de
financiamiento o apoyo externo que haya respaldado la investigacion o la elaboracion
del articulo. La transparencia en este sentido es fundamental para evitar conflictos de
interés.

e Eticaen el uso de cannabis de uso medicinal: Si el articulo incluye informacién sobre
el uso de cannabis de uso medicinal, los autores deben abordar aspectos éticos
relacionados con el uso seguro, la dosificacion adecuada y los posibles efectos
secundarios o riesgos para la salud de los pacientes.

e Aprobaciones y consentimiento informado: Si se utilizan datos de investigaciones
previas con seres humanos, se debe garantizar que los estudios hayan obtenido las
aprobaciones éticas correspondientes y que se haya obtenido el consentimiento

informado de los participantes.

Al adherirse a estas consideraciones éticas, el articulo cientifico de revision bibliogréfica
podra ser una fuente confiable y éticamente solida de informacion para la comunidad

cientifica y el publico en general.
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