APLICACION DE VENTOSAS PARA EL TRATAMIENTO DE
CERVICALGIA

Diego Salazar?,
YInstituto Superior Tecnoldgico Dr. Misael Acosta Solis, Tecnologia en Naturopatia, Riobamba,

Ecuador, email:ejemplo@istmas.edu.ec

RESUMEN

El presente trabajo muestra que el dolor cervical es un problema muy comuin en la sociedad
moderna, debido a la vida sedentaria y el estrés que afecta a muchas personas. Para tratar este
dolor, se han utilizado diferentes técnicas, como fisioterapia, medicacion, masajes y acupuntura.
Entre ellas, una opcidn alternativa efectiva es el uso de ventosas para aliviar el dolor cervical. Las
ventosas son una técnica milenaria de la medicina tradicional china que se utiliza para tratar
diferentes afecciones, incluido el dolor cervical. Estas ventosas se colocan en la piel, creando un
vacio que ayuda a mejorar la circulacion sanguineay aliviar el dolor. Ademas, las ventosas también
pueden ayudar a liberar tensiones musculares y mejorar la movilidad de la zona afectada.

El proceso de aplicacion de ventosas es simple y seguro. Primero, se colocan las ventosas en la
zona afectada y se crea un vacio, lo que causa una presion negativa sobre la piel. Este vacio ayuda
a liberar las tensiones musculares y mejorar la circulacion sanguinea. Después de un tiempo, las
ventosas se retiran y la zona se masajea para ayudar a disipar la tension. Es importante mencionar
que, aunque el uso de ventosas es seguro y efectivo en la mayoria de los casos, algunas personas
pueden experimentar efectos secundarios leves, como enrojecimiento, irritacion o hematomas. Por
lo tanto, es importante consultar con un profesional antes de utilizar ventosas para tratar el dolor

cervical.
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INTRODUCCION

Las ventosas son un tipo de tratamiento natural que sirven para mejorar la circulacion sanguinea
en una region del cuerpo. Para esto, las ventosas crean un efecto de vacio que succiona la piel,
aumentando el didmetro de los vasos sanguineos en la region, esta terapia se denomina
ventosaterapia. Este tipo de terapia con ventosas Chinas ayuda a oxigenar los tejidos, permitiendo
la liberacion de toxinas de la sangre y del musculo con més facilidad (1).

Esta terapia es milenaria. En Mesopotamia, Egipto, India y China se ha practicado la terapia de
ventosas desde hace mas de 3.000 afios como medicina tradicional. E igualmente es una tradicion
médica entre los Arabes, los Griegos y en determinados pueblos africanos y australianos. Como
protagonistas practicantes de esta terapia en la tradicion ortodoxa, podemos mencionar a

Hipdcrates, a Galeno, a Avicena (2).

Segun las cronicas, en Europa y América los médicos empezaron a utilizarla a principios del s.
XIX. Hoy, después de un tiempo en el olvido, se han puesto de moda las ventosas a partir del
centro irradiador de Hollywood. Aqui reciben el nombre de Cupping o Terapia de las tazas chinas.
Estas técnicas tuvieron su arranque con Francis Ford Coppola cuando, en 1974, incluy6 una sesion
de terapia con ventosas en la segunda parte de El Padrino. Posteriormente potencia esta moda la
actriz Gwyneth Paltrow, que exhibia orgullosa, a partir de los afios noventa, las marcas circulares
que dejaban en su espalda las Tazas Chinas o Tazas Curativas, utilizadas en el cupping. La
siguieron en esta moda Chris Martin, esposo de Gwyneth, la amiga de ésta, Kate Moss, la ex spice
girl Gery Halliwell. Con ello buscan el desbloqueo de ciertos puntos energéticos, el aporte de salud

y la relajacion (3).

El dolor cronico en la espalda genera alteraciones fisicas, emocionales y socioeconomicas (1), y
consecuentemente, elevado uso de medicamentos y de recursos de salud (2). La busqueda por la
desmedicalizacion lleva a la utilizacion, cada vez mas frecuente, de las précticas integrativas y
complementares, como los recursos de la Medicina Tradicional China, para complementar los
cuidados alopaticos relacionados al dolor. La ventosaterapia es una de las terapéuticas de la MTC
indicada para reduccién del dolor cronico (3). Envuelve la aplicacion de vasos de diferentes

materiales, en un acupunto o area de dolor, mediante aparatos de calor o al vacio (4).

El efecto en la reduccién del dolor aiin no esta bien elucidado, sin embargo diferentes mecanismos

de accion, basado en varios presupuestos, son atribuibles a la ventosaterapia, como las hipotesis



metabdlica, neuronal y de la MTC (5). La comprobacién de la eficacia de esta intervencion es
limitada debido a la falta de estudios del tipo ensayo clinico randomizado (ECR), de alta calidad
y bien delineados, que resulten en protocolos validados y eficientes para el tratamiento del dolor
cronico en la espalda. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es evaluar las evidencias de la
literatura al respecto de los efectos de la ventosoterapia sobre el dolor cronico en la espalda en
adultos, en comparacion con placebo (sham), tratamiento activo, lista de espera, tratamiento
médico estandar o ningun tratamiento, los resultados mas utilizados para evaluar esa condicion, el
protocolo utilizado para aplicacion de la intervencién y, posteriormente, investigar la eficacia de

la ventosaterapia sobre la intensidad de dolor crénico en la espalda (6).

REVISION BIBLIOGRAFICA

Antecedentes

Una investigacion descrita como “Revision de la literatura acerca del uso de la terapia con ventosas
neumaticas como método terapéutico para el dolor musculoesquelético”, menciona en el desarrollo
de su investigacion realizada en el 2020, es de suma importancia poder contar con una amplia
gama de medidas terapéuticas para abordar el dolor musculoesquelético, ya que, como se
demostro, hoy en dia representa un grave problema de salud en la poblacion trabajadora, siendo
esta la primera causa de morbilidad e incapacidad. Se demostro que, para la valoracion del dolor
en el paciente, hay varias medidas, pero una de las més utilizadas y que coincide en todos los
estudios analizados es la Escala Visual Analdgica (EVA). Por lo tanto, debido a su facilidad de
uso y fiabilidad en la medicion, se la puede considerar de gran utilidad y primordial al momento

de valorar el dolor musculoesquelético (7).

Un estudio denominado “Terapia con ventosa para aliviar el dolor cervical en costureras del sur
de Santa Catarina”, se pudo identificar los efectos dela terapia comventosaen el alivio del
dolor de cuello en costureras de una confeccion en el segmento de ropa de mezclilla, en
la region carbonifera del sur de Santa Catarina. Fue un estudio cuantitativo y longitudinal,
realizado en el segundo semestre de 2019, con el uso de la eélica durante ocho semanas
consecutivas en costureras de una empresa de linea textil de la industria del jeans, de entre 40
y 50 afios, que presentan dolor de cuello. La escala analdgica visual se utilizé para evaluar el
dolor. La muestra estuvo conformada por mujeres con un promedio de 44,75 + 3,58 afios,

que el 100% refirié dolor antes de la edlica, el 75% en la cervical y el 37,5% sintié estos



dolores diariamente. Después de la terapia de viento, el50% no tuvo dolor, el 87,5%
informo6 que no le molestaban las actividades diarias. Finalmente, se observo una reduccion

significativa del dolor de las costureras, luego del uso de la terapia con ventosa (8).

Un trabajo previo a la obtencién de Titulo descrito como “La Técnica Cupping Como
Complemento en el Tratamiento Fisioterapéutico de la Cervicalgia Mecénica en el Personal
Administrativo de la Pastoral Social Caritas Ambato” se realizd mediante un enfoque cuali-
cuantitativo de estudio cuasi-experimental de nivel explicativo; el trabajo de investigacion se
desarroll6 en el Centro Pastoral Caritas de la Ciudad de Ambato, con una poblacion seleccionada
como objeto de estudio de 22 pacientes con cervicalgia mecanica, la aplicacion de la técnica se
llevo a cabo durante 10 sesiones, cada una de 10 minutos aproximadamente, los resultados
obtenidos revelan que: el 86% de los pacientes consideran que la Técnica de Cupping alivio su
dolencia y que continuaran con dicho tratamiento de forma frecuente, mientras que en un

porcentaje minimo del 14% indican que no obtuvieron una recuperacion significante (9).

Conceptos bésicos

Ventosa

La ventosa es un recipiente vacio que se coloca sobre la piel para crear una succién y promover la
circulacién sanguinea y la relajacion muscular. Esta técnica se utiliza en la medicina tradicional
china para tratar una variedad de dolencias, desde dolores musculares hasta trastornos respiratorios
y gastrointestinales. Las ventosas pueden ser de vidrio o plastico y deben estar limpias y en buen
estado antes de su uso. Es importante seguir las instrucciones de un profesional capacitado y

realizar una evaluacion previa del paciente para determinar si es apto para recibir esta terapia (5).

Formas de aplicacion de ventosas
En la actualidad se utilizan varias formas de aplicacion, las cuales son:

e Ventosa fija: Consiste basicamente en la aplicacion de la o las ventosas terapéuticas sobre
la piel de manera fija durante un lapso de 5 a 10 minutos, éstas se retiran del area localizada
cuando la piel se torna de un color rojo azulado; generalmente ayudan en los nédulos duros
como en las contracturas.

e Ventosa de barrido: Llamada también “ventosa en masaje, consiste en aplicar la ventosa

sobre la piel, previamente lubricada se realiza un masaje superficial sobre el musculo



afectado; ésta maniobra se emplea en direccion de las fibras musculares para luego

direccionarse hacia las cisternas linfaticas del cuerpo humano (7).

Cupping
El tratamiento con ventosas terapéuticas o Cupping “es una técnica que hoy en dia se esta
utilizando en varios paises a nivel mundial; su nombre se deriva de copa “cup” que basicamente

consiste en la eliminacion del aire mediante un sistema de succién manual (7).

Terapia

Una terapia es un tratamiento o conjunto de tratamientos disefiados para aliviar o curar una
enfermedad o afeccion. Puede ser una técnica o intervencion médica, una forma de psicoterapia o
una combinacion de ambas. Existen diferentes tipos de terapias, como la terapia farmacoldgica, la
terapia fisica, la terapia ocupacional, la terapia conductual, la terapia cognitiva, la terapia
psicodinamica, entre otras. La eleccion de la terapia adecuada dependerd de la condicion del

paciente y de las necesidades especificas de cada caso (8).

Medicina tradicional

La medicina tradicional se refiere a las practicas médicas y sistemas de curacién utilizados en
culturas antiguas o en regiones remotas. Estas practicas suelen basarse en la sabiduria y experiencia
acumuladas a lo largo de generaciones, y se caracterizan por un enfoque holistico que busca tratar
al individuo en su totalidad en lugar de solo enfocarse en la enfermedad o el sintoma especifico.
La medicina tradicional se divide en varias ramas, como la medicina tradicional china, la medicina
ayurvédica de la India, la medicina tradicional africana y la medicina tradicional indigena de
Ameérica del Norte y del Sur. Muchas de estas practicas han sido investigadas y validadas por la
ciencia moderna, y han sido integradas en el sistema de salud occidental. Sin embargo, también
hay practicas que son consideradas como no cientificas o inefectivas y no son recomendadas. Es
importante seguir las recomendaciones de profesionales capacitados y estar informado sobre las

practicas utilizadas (9).

Medicina china

La medicina china es una rama de la medicina tradicional que se ha practicado en China durante
mas de 2,500 afios. Se basa en el concepto de Qi (o0 "energia vital™) y su circulacion por el cuerpo
a través de canales llamados meridianos. La medicina china se divide en varias ramas, como la

acupuntura, la medicina herbal, la dietética y la terapia manual. La acupuntura se basa en la



colocacion de agujas en puntos especificos del cuerpo para estimular la circulacion del Qi y aliviar
dolores o trastornos. La medicina herbal se basa en el uso de plantas medicinales para tratar
enfermedades y mejorar la salud en general. La dietética se basa en la seleccidn y preparacion de
alimentos para equilibrar el Qi y la terapia manual incluye técnicas como la moxibustion, el masaje
Tui Na y la ventosas. La medicina china también se utiliza para tratar una variedad de
enfermedades y afecciones, como dolores cronicos, trastornos digestivos, trastornos respiratorios

y trastornos mentales (10).

Tratamientos

Un tratamiento es un conjunto de intervenciones o técnicas disefiadas para aliviar o curar una
enfermedad o afeccion. Puede ser una terapia médica, como la administracion de medicamentos,
una cirugia o una terapia fisica; o una terapia no médica, como la psicoterapia o la terapia
ocupacional. Los tratamientos pueden ser administrados por diferentes profesionales de la salud,
como médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicdlogos o terapeutas ocupacionales. El objetivo
principal de un tratamiento es aliviar los sintomas, prevenir complicaciones y mejorar la calidad
de vida del paciente. El tratamiento puede ser diferente para cada paciente dependiendo de su
condicion, necesidades y preferencias individuales. Es importante seguir las instrucciones de un
profesional capacitado y mantener una comunicacion abierta con ellos para obtener los mejores
resultados (11).

Puntos energéticos

En la medicina tradicional china, los puntos energéticos son puntos especificos del cuerpo en los
que se cree que la energia (Qi) fluye a través de los meridianos. Los puntos energéticos son
utilizados en la acupuntura para estimular o regular la circulacion del Qi y aliviar dolores o
trastornos. Los puntos energéticos son también conocidos como puntos de acupuntura. Segun la
medicina tradicional china, los puntos de acupuntura se encuentran en los meridianos, los cuales
son canales invisibles que llevan el Qi a través del cuerpo. Los puntos de acupuntura son
considerados como puntos clave en los meridianos donde el Qi es mas accesible. La acupuntura
se basa en la colocacion de agujas en estos puntos para estimular la circulacion del Qi y aliviar

dolores o trastornos (12).

Cervicalgia
El dolor cervical puede ser el resultado de anomalias en las partes blandas, madsculos, ligamentos,

discos y nervios, asi como en las vértebras y sus articulaciones. La causa méas comdn de dolor



cervical son las lesiones de las partes blandas, debidas a traumatismos o deterioro progresivo. La
columna cervical se caracteriza por ser muy flexible y permitir mayor movilidad que cualquier
otra zona de la columna vertebral. Por ello, es frecuente asiento de dolor, ocupando el segundo
lugar después de la parte inferior de la espalda. A veces se trata de un dolor localizado en el cuello
mismo y otras es un dolor que se extiende a los brazos, a la cabeza o a la espalda. Se puede sentir
hormigueo y adormecimiento en los dedos de la mano, dolor en la nuca o notar mareo y nauseas
(12).

METODOLOGIA DE LA APLICACION DE LA TERAPIA O
MEDIO DIAGNOSTICO

La metodologia de la aplicacion de terapia con ventosas consta de varios pasos:

e Seleccidn de los puntos de acupuntura o zonas donde se colocaran las ventosas.

e Aplicacion de las ventosas sobre la piel limpia y seca, previamente calentadas con una

Ilama o aire caliente.
e Dejar las ventosas en su lugar durante 15-20 minutos, o el tiempo indicado por el terapeuta.
e Remover las ventosas y masajear la zona tratada.

e Repetir el procedimiento si es necesario (12).
El equipo y material basico para la aplicacion de terapia con ventosas para la cervicalgia incluye:

e Ventosas: son los recipientes vacios que se colocan sobre la piel. Pueden ser de vidrio o
plastico y deben estar limpias y en buen estado.

e Llama o aire caliente: para calentar las ventosas antes de su aplicacion.

e Toallas: para cubrir las ventosas una vez que estan calientes y proteger la piel.

e Aceite lubricante: para facilitar la aplicacion de las ventosas y evitar irritaciones en la piel.

e Tijeras: para cortar las toallas y adaptarlas a las ventosas.

e Guante: para proteger las manos del terapeuta al manipular las ventosas calientes.

e Tablero de acupuntura: para identificar los puntos de acupuntura y planificar la aplicacion

de las ventosas.



e Registro de paciente: para registrar el historial clinico y los resultados de las sesiones de

terapia con ventosas (10).

Las condiciones del lugar en donde se desarrollara la terapia con ventosas deben ser adecuadas
para garantizar la seguridad y comodidad del paciente y del terapeuta (15). Algunas

recomendaciones para el lugar de tratamiento son:

e Ambiente limpio y ordenado: el lugar debe estar limpio y libre de polvo y suciedad para
garantizar un ambiente higiénico.

e Temperatura adecuada: el ambiente debe estar a una temperatura comoda para el paciente
y el terapeuta, evitando corrientes de aire o exceso de calor o frio.

e lluminacion: debe haber una iluminacion adecuada para que el terapeuta pueda ver
claramente la piel del paciente y aplicar las ventosas en los puntos correctos.

e Privacidad: el lugar debe ser privado para garantizar la comodidad del paciente y evitar
interrupciones.

e Comodidad: el lugar debe tener una silla o camilla comoda para que el paciente pueda estar
tumbado durante la sesién de terapia con ventosas.

e Acceso: debe haber un facil acceso al lugar para el paciente y el terapeuta, y asegurar que
el paciente no tenga dificultad para llegar al lugar.

e Seguridad: el lugar debe cumplir con todas las regulaciones de seguridad necesarias para
garantizar la salud y seguridad de todas las personas involucradas en el tratamiento.

e Estéticamente agradable: el lugar debe ser estéticamente agradable para crear un ambiente

relajado y tranquilo para el paciente (15).

La preparacion previa del terapeuta y paciente para la terapia con ventosas es esencial para

garantizar una sesion segura y efectiva (16). Algunas recomendaciones son:

e Preparacion del terapeuta: El terapeuta debe estar capacitado y certificado para realizar
terapia con ventosas, y estar al dia en las técnicas y las regulaciones necesarias. Ademas,
debe estar familiarizado con la anatomia y fisiologia del cuerpo humano, y conocer los
puntos de acupuntura utilizados en la terapia con ventosas.

e Historial médico del paciente: El terapeuta debe conocer el historial médico del paciente
antes de comenzar la sesion, incluyendo cualquier enfermedad o afeccion que pueda

contraindicar el uso de las ventosas.



Explicacion del procedimiento: El terapeuta debe explicar al paciente como se realizara la
terapia con ventosas, incluyendo cuanto tiempo durara la sesién y qué se puede esperar.
Consentimiento informado: El terapeuta debe obtener el consentimiento informado del
paciente antes de comenzar la terapia con ventosas.

Instrucciones para el paciente: El terapeuta debe dar instrucciones claras al paciente sobre
como prepararse para la sesion, incluyendo como vestirse y como llegar al lugar de
tratamiento.

Limpieza de la piel: El paciente debe asegurar que la piel donde se aplicaran las ventosas
esté limpia y seca antes de la sesion.

Informar al terapeuta sobre cualquier molestia o sensacion desagradable: El paciente debe
informar al terapeuta de inmediato si siente dolor o cualquier otra molestia durante la
sesion.

Seguimiento: El terapeuta debe hacer un seguimiento del paciente después de la sesion

para evaluar los resultados y planificar cualquier tratamiento adicional si es necesario (16).

El protocolo de aplicacion de terapia con ventosas puede variar segun la técnica utilizada y las

necesidades del paciente (12). Sin embargo, un protocolo generalizado para la cervicarlgia seria el

siguiente:

Identificar los puntos de acupuntura o zonas donde se colocaran las ventosas. Esto puede
ser hecho con ayuda de un tablero de acupuntura o siguiendo las recomendaciones de un
protocolo establecido.

Calentar las ventosas: utilizando una llama o aire caliente, calentar las ventosas hasta que
estén suficientemente calientes para crear una succion adecuada al ser aplicadas sobre la
piel.

Aplicar las ventosas sobre la piel limpia y seca, previamente lubricada con aceite. Es
importante asegurar que las ventosas esten en su lugar antes de liberar el aire para evitar
que caigan.

Dejar las ventosas en su lugar durante 15-20 minutos, o el tiempo indicado por el terapeuta.
Remover las ventosas y masajear la zona tratada.

Repetir el procedimiento si es necesario.

Registro del paciente: registrar los puntos de acupuntura tratados, tiempo de aplicacion,
sensaciones y cualquier otra observacion relevante para poder hacer un seguimiento del

paciente (17).



Es importante sefialar que estas instrucciones son generales y pueden variar dependiendo de la
técnica utilizada. Siempre es recomendable seguir las instrucciones del terapeuta capacitado y
realizar una evaluacion previa del paciente para determinar si es apto para recibir esta terapia 12.

La terapia con ventosas es generalmente segura cuando se realiza correctamente, pero hay ciertas
contraindicaciones y precauciones que deben ser consideradas antes de su aplicacion (15). Algunas

de las contraindicaciones mas comunes son:

¢ Piel sensible o dafiada: las ventosas no deben ser aplicadas sobre piel sensible o dafiada, ya
que esto puede causar irritaciones o infecciones.

e Inflamacion o infeccion: las ventosas no deben ser aplicadas sobre areas inflamadas o
infectadas, ya que esto puede empeorar la condicion.

e Hematomas: las ventosas no deben ser aplicadas sobre areas con hematomas, ya que esto
puede causar moretones.

e Trastornos de coagulacién: las ventosas no deben ser aplicadas en pacientes con trastornos
de coagulacién, ya que esto puede causar sangrado.

e Embarazo: las ventosas no deben ser aplicadas durante el embarazo, ya que esto puede
causar complicaciones para la madre y el feto.

e Cancer: las ventosas no deben ser aplicadas en pacientes con cancer, ya que esto puede
empeorar la condicion.

e Cardiopatias graves: las ventosas no deben ser aplicadas en pacientes con cardiopatias
graves, ya que esto puede causar complicaciones cardiacas.

e Heridas abiertas: las ventosas no deben ser aplicadas en pacientes con heridas abiertas, ya

que esto puede causar infecciones (14).

La terapia con ventosas es una técnica segura y efectiva cuando se realiza correctamente, pero
como toda técnica médica, tiene algunas limitaciones y problemas (18). Algunas de las

limitaciones y problemas mas comunes son:

e Falta de evidencia cientifica: aunque la terapia con ventosas es ampliamente utilizada en

medicina tradicional china, la investigacion cientifica sobre su eficacia es limitada.



e No es para todos: algunas personas pueden ser alérgicas o tener contraindicaciones para la
terapia con ventosas, por lo que es importante siempre consultar con un profesional
capacitado antes de realizar cualquier tratamiento.

e Dolor o incomodidad: algunos pacientes pueden sentir dolor o incomodidad durante la
aplicacion de las ventosas.

e Puede causar moretones: la terapia con ventosas puede causar moretones en la piel si no se
realiza correctamente.

e Puede causar infecciones: si las ventosas no estan limpias o se aplican sobre piel infectada,
pueden causar infecciones.

e Puede ser costoso: el material y equipo necesario para realizar terapia con ventosas puede
ser costoso.

e Requiere de un profesional capacitado: la terapia con ventosas debe ser realizada por un
profesional capacitado, ya que es importante conocer los puntos de acupuntura y las
técnicas adecuadas.

e Puede causar una reaccion alérgica: si el paciente es alérgico al vidrio o al plastico de las

ventosas, puede presentar una reaccion alérgica (19).

RESULTADOS ESPERADOS Y DISCUSION

La ventosaterapia es un método promisor para el tratamiento y control del dolor crénico cervical
en adultos, una vez que disminuye significativamente los puntajes de intensidad del dolor, en
relacion a un grupo control. A pesar de eso, un protocolo puede ser establecido para esa condicion
clinica: aplicacion de la técnica de dry cupping en 5 sesiones, con retencion de los vasos
descartables o de plastico en la piel en torno de 8 minutos, bombeo automatico, preferencialmente,
o manual, con fuerza de succién media, e intervalo de tres a siete dias entre las aplicaciones.
Preferible optar por acupuntos de la regién dorsal, principalmente los del meridiano de vejiga para
region lumbar, y por los meridianos de vejiga, vesicula biliar e intestino delgado para las regiones
cervical y toracica, ademas de puntos Ashi o gatillo. Ese protocolo necesita de validacion en

estudios futuros (12).

En cuanto a la valoracion de patologias, el uso de ventosas puede ser beneficioso en la evaluacién
de trastornos musculoesqueléticos, como dolores de cuello, espalda y articulaciones, ya que puede

ayudar a aliviar el dolor y mejorar la movilidad. También puede ser Gtil en la valoracion de



trastornos respiratorios, como el asma, ya que puede ayudar a reducir la inflamacién y mejorar la

funcidn respiratoria (15).

Es importante mencionar que la investigacion cientifica sobre la eficacia de la terapia con ventosas
en la valoracion de patologias es limitada, y es necesario seguir investigando para obtener una
comprension mas completa de su eficacia. Ademas, es importante seguir las recomendaciones de
un profesional capacitado y realizar una evaluacion previa del paciente para determinar si es apto

para recibir esta terapia (18).

La funcion principal de la terapia es aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas
que sufren cervicalgia (11). Dependiendo del tipo de terapia, puede ayudar a tratar una variedad

de condiciones, como:

e Trastornos mentales y emocionales, como depresion, ansiedad y trastornos de estrés
postraumatico.

e Dolores cronicos, como dolor de espalda y dolor de cuello.

e Trastornos del suefio, como insomnio.

e Problemas de salud fisica, como trastornos respiratorios y trastornos gastrointestinales.

e Problemas relacionados con el consumo de drogas y alcohol.

e Problemas relacionados con el envejecimiento, como la discapacidad fisica y cognitiva.

e Laterapia también puede ayudar a mejorar habilidades y competencias, como la capacidad
de comunicarse y resolver problemas, lo que puede mejorar las relaciones interpersonales

y el bienestar general (11).

La funcion de la terapia cervical es proporcionar a los pacientes un espacio seguro y confidencial
para trabajar en sus problemas de salud, ya sea a nivel fisico o emocional, y ayudarles a alcanzar
un estado de bienestar general. Es importante tener en cuenta que el proceso terapéutico puede ser
diferente para cada persona, y puede variar dependiendo de la condicidn del paciente y de las

necesidades especificas de cada caso (13).

La terapia con ventosas no se utiliza como un medio de diagnéstico en si mismo, sino como una
técnica terapéutica para tratar una variedad de patologias. Sin embargo, en algunas practicas

tradicionales se utiliza para evaluar la circulacion del Qi y la salud del cuerpo en general (16).



El diagndstico en medicina tradicional china se basa en el examen fisico del paciente, la historia
médica y el interrogatorio. El examen fisico incluye la observacion de la piel, el cabello, los ojos,
las uiias, el color de las mejillas, la lengua y el pulso. El interrogatorio incluye preguntas sobre la
dieta, el suefio, el estrés, las relaciones interpersonales y otros factores que pueden afectar la salud
7).

CONCLUSIONES

La cervicalgia mecanica afecta a la mayoria de personas en alguin momento de su vida, se
puntualiza que los factores epidemioldgicos predisponentes para la aparicion de esta patologia son
las posturas mantenidas 54%, movimientos repetitivos con un 77%, estrés laboral con un 68%,
con frecuencia mayor en el género femenino de 68% Yy la zona con mas afeccion es el cuello con

50%, todos estos elementos generan un desbalance muscular a nivel de columna cervical.

La técnica de ventosas aumenta la efectividad de un tratamiento convencional en relacion a los
beneficios que ofrece y al tiempo de recuperacion, con dependencia a la escala de EVA existe una
reduccion del dolor considerable y con relacion a la escala de Daniels se evidencia aumento de la
fuerza muscular a la vez, por lo que es necesario implementarlo en una rehabilitacion ya que brinda

un alivio a corto plazo y mejora su rendimiento laboral, vital y energético.

El tiempo de aplicacién depende de la tolerancia que existe en la zona de estimulo, ya que puede
producir reacciones poco frecuentes pero normales, como marcas circulares o hematomas

provocados por la succion, que en pocos dias desaparece.
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