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INTRODUCCION

El presente documento académico y como su nombre bien lo expresa — Elaboracion de una tintura
de ajo para tratar las infecciones de las vias respiratorias—, sera dividido en dos partes importantes,
por un lado, se describira acerca del aparato respiratorio y las afecciones infecciosas de las vias

respiratorias; la segunda parte de este documento recaera sobre la elaboracion de una tintura a base
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de la planta medicinal llamada ajo, de la cual se destacara los beneficios en el ambito de la medicina

alternativa y complementaria

Por lo mencionado, queda claro que el presente estudio analizara concretamente las plantas
medicinales y es de conocimiento general que estas han estado presentes desde el inicio de la vida
misma, y que han sido usadas por parte de los seres humanos hasta en el Gltimo rincén de la tierra,
y en diversos ambitos, como por ejemplo, alimentacion, plantas ornamentales, en la cosmetologia,
etc., siendo el &mbito de la medicina natural una de las areas mas relevantes para el bienestar de la

sociedad, favoreciendo elocuentemente en la salud de todos las personas.

El ajo no puede quedar de lado en el area de las plantas medicinales, llegando a ser usada
mayoritariamente para la salud y como condimento en la comida del dia, es menester recalcar que
en la actualidad el ajo al igual que muchas otras plantas medicinales se encuentran en todos los
continentes del planeta, esto indica claramente que el ajo esta muy presente en nuestra region

latinoamericana, especialmente en Ecuador, facilitando de esta manera su uso.

Lo mencionado anteriormente ayuda a entender el propésito de este trabajo académico, que no es
otra cosa que poder utilizar a favor las propiedades medicinales de las plantas, puntualmente se
habla del ajo, planta medicinal muy conocida en el medio por sus propiedades medicinales mismas
que segun historiadores han sido utilizadas a lo largo de la historia para combatir diversas dolencias,

como por ejemplo, problemas en las vias respiratorias, diarrea, infecciones en la piel etc.

No obstante, nace una pregunta ¢qué son las infecciones en las vias respiratorias?, y obviamente
esa cuestion debe ser resuelta, basicamente se conoce que las infecciones respiratorias, constituyen
un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes
microrganismos como Virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2

semanas, por ejemplo, gripe, tos, resfriados, etc.

Sin embargo, a lo largo del documento surgiran mas preguntas, por ejemplo, ¢cuando se presentan
dichas patologias?, segun los especialistas, se debe a varios factores entre ellos cambios bruscos de
clima, un ejemplo en nuestro medio, seria viajar de la regidn de oriente a la sierra y luego viajar a

la playa, ello podria desencadenar algun problema de salud en el aparato respiratorio,



Finalmente, para explicar de forma clara todo lo expuesto hasta ahora, se desarrollara la siguiente

estructura:
Por un lado:

e Compilar informacion pertinente de la planta medicinal del ajo, principalmente de sus

propiedades medicinales
Por otro lado:

e Investigar los principales puntos de la patologia de infecciones en las vias respiratorias, y
como por medio de la tintura de ajo se la puede llegar a tratar, obteniendo resultados

positivos

DESARROLLO

Respirar, principal accién para vivir

Previo a explicar la infeccion de vias respiratorias, es importante empezar por describir la
importancia de una de las principales actividades de los seres humanos para poder vivir y para ello
se cita lo siguiente, para mantenerse con vida, el cuerpo necesita producir energia suficiente. Dicha
energia se produce por la combustion de las moléculas de los nutrientes, que se oxidan cuando se
combinan con oxigeno. La oxidacién supone la combinacion del carbono y el hidrégeno con el
oxigeno para formar didxido de carbono y agua. EI consumo de oxigeno y la produccién de dioxido
de carbono es un proceso indispensable para la vida. (1)

El aparato respiratorio es el bio mecanismo que permite llegar a realizar dicha accion, en

consecuencia, a continuacion, sera descrito de forma amplia y perceptible el aparato en mencion.

Aparato respiratorio

El aparato en mencion es basicamente el que se encarga de llevar a cabo la actividad de la
respiracion de los seres vivos, concretamente en este caso la respiracion de los seres humanos, para
ahondar un poco mas en el tema, se consultd lo siguiente, el aparato respiratorio comienza en la

nariz'y labocay continlia a través de las vias respiratorias y los pulmones. El aire entra en el aparato



respiratorio por la nariz y la boca y desciende a través de la garganta (faringe) para alcanzar el
organo de fonacidn (laringe). La entrada de la laringe esta cubierta por un pequefio fragmento de
tejido (epiglotis) que se cierra de forma automatica durante la deglucion, impidiendo asi que el

alimento alcance las vias respiratorias. (1)

Vias respiratorias

Fosas nasales: Las fosas nasales son el inicio del sistema respiratorio. Se trata de dos cavidades
localizadas en la nariz y separadas por un tabique sagital. Ademas de disponer de las neuronas

involucradas en el sentido del olfato, son las principales vias de entrada y salida del aire (2)

Traquea: es la via respiratoria de mayor calibre. La traquea se divide en dos vias respiratorias de

menor calibre: los bronquios derecho e izquierdo, que se dirigen hacia ambos pulmones.

Pulmones: estan divididos en secciones (I6bulos): tres en el pulmdn derecho y dos en el izquierdo.
El pulmon izquierdo es ligeramente mas pequefio que el derecho porque comparte espacio con el

corazon, también en el lado izquierdo del torax.

Bronquios: a su vez, se ramifican multiples veces en vias respiratorias mas finas, hasta acabar en
las mas finas de todas, los bronquiolos, que tienen un diametro inferior a medio milimetro (o un
2/100 de una pulgada). Las vias respiratorias se asemejan a un arbol invertido, por lo que esta parte
del aparato respiratorio a menudo se denomina arbol bronquial. Las vias respiratorias de gran
calibre se mantienen abiertas gracias a un tejido conjuntivo, semiflexible y fibroso, Ilamado
cartilago. Las vias respiratorias de pequefio calibre se sostienen mediante el tejido pulmonar que
las rodea y que esta adherido a ellas. Las paredes de las vias respiratorias mas pequefias tienen una
delgada capa circular de musculo liso. ElI musculo de las vias respiratorias puede relajarse o

contraerse, cambiando de este modo el calibre de las vias respiratorias.

Sacos de aire (alvéolos): Conjuntamente, los millones de alvéolos de los pulmones forman una

superficie de méas de 100 metros cuadrados (1111 pies cuadrados). En el interior de las paredes



alveolares se encuentra una densa red de diminutos vasos sanguineos denominados capilares. La
barrera entre el aire y los capilares, extremadamente fina, permite que el oxigeno pase desde los
alvéolos hacia la sangre y que el didxido de carbono pase desde la sangre en el interior de los

capilares hacia el aire en el interior de los alvéolos.

Pleura: es una fina membrana transparente que recubre los pulmones y que, ademas, reviste el
interior de la pared toracica. Permite que los pulmones se muevan suavemente durante la
respiracion, incluso cuando la persona esta en movimiento. Normalmente, entre las dos capas de la
pleura solo hay una pequefia cantidad de liquido lubricante. Las dos capas se deslizan suavemente,

una sobre otra, cuando los pulmones cambian de tamafio y de forma. (1)

Diafragma: pese a no estar involucrada directamente en el flujo de aire, es parte fundamental del
sistema respiratorio. Estamos hablando del diafragma, un musculo con forma de boveda situado
debajo de los pulmones que se contrae durante la inspiracion para ayudar a los pulmones a trabajar
y se relaja durante la espiracion. Por lo tanto, ofrece ayuda mecanica a los otros 6rganos del sistema

respiratorio y se asegura de que los pulmones se mantengan siempre en su posicion correcta. (2)

Infeccidn de las vias respiratorias

Una vez explicado la anatomia del aparato respiratorio, nos referimos a la patologia de infeccion
en las vias respiratorias, para ello se considero lo siguiente, se define la infeccion respiratoria aguda
como el conjunto de infecciones del aparato respiratorio causadas por microorganismos virales,
bacterianos y otros, con un periodo inferior a 15 dias, con la presencia de uno 0 mas sintomas o
signos clinicos como: tos, obstruccion nasal, otalgia, disfonia, respiracion ruidosa, dificultad

respiratoria, los cuales pueden estar o no acomparnados de fiebre (3)

De la misma forma, es necesario indicar que, las infecciones virales suelen afectar las vias
respiratorias superiores o inferiores. Aunque estas infecciones respiratorias pueden clasificarse en

funcidn del virus causante, por ejemplo, gripe, en general se distinguen clinicamente de acuerdo



con el sindrome de resfriado comun, bronquiolitis, etc., de alli la importancia de dar a conocer a

continuacion los tipos de infecciones.

Ademas, un dato preocupante para la sociedad en general es que, las infecciones del tracto
respiratorio son una de las principales causas de morbilidad y mortalidad del mundo, con
aproximadamente 3 a 5 millones de casos graves por afio, y son mas frecuentes a comienzos del

otofio y el invierno. (4)

Tipos de Infecciones

Antes que nada, es relevante indicar que mas alla del tipo de infeccion en las vias respiratorias, la
gravedad que se puede presentar en el paciente es un factor altamente variable, como lo indica la
siguiente cita, La gravedad de la enfermedad respiratoria viral es muy variable y la enfermedad
grave se detecta con mayor frecuencia en pacientes de edad avanzada y lactantes. La morbilidad
puede deberse directamente a la infeccion viral o estar asociada con mecanismos indirectos
generados por la exacerbacién de trastornos cardiopulmonares subyacentes o por una

sobreinfeccion bacteriana de los pulmones, los senos paranasales o el oido medio. (4), (5)

Asimismo, es necesario manifestar que generalmente a los tipos de infeccién viral se las conoce
como altas y bajas, como lo expone la siguiente cita, las infecciones pueden afectar a las vias
respiratorias altas (nariz, garganta, traquea y bronquios) o a las vias bajas, es decir, a los pulmones.
Las primeras son las mas frecuentes y engloban, entre otras, la rinofaringitis aguda (resfriado
comun), la faringoamigdalitis y la rinosinusitis. Las infecciones de los pulmones, denominadas

neumonias, son mas graves, pero mucho menos comunes. (6)

= Resfriado comun. Si empiezas con congestion nasal y mocos, tos, estornudos, malestar
general y dolor de cabeza, a veces con fiebre, probablemente sufras un resfriado comun,
generalmente debido a los rinovirus. Es frecuente que el moco sea inicialmente acuoso y
luego mas espeso y amarillo por la acumulacion de células muertas y otros desechos, pero

esto no significa necesariamente que se precise un antibiotico.



= Faringitis. Si el sintoma principal es el dolor de garganta, lo méas probable es que tengas una
faringitis, que puede ser virica o bacteriana. Distinguirlas no es facil. Si ademas del dolor
tienes sintomas de resfriado, casi siempre el causante es un virus. Si, por el contrario, no
tienes ni tos ni mocos y la fiebre es mayor de 38 °C, es posible que la culpable sea una
bacteria. La presencia de las famosas «placas» blancas en la garganta y de ganglios -que se

notan como bultos- dolorosos en la garganta apoyan este diagnostico.

= Rinosinusitis. Es una infeccion de la mucosa que recubre la nariz y los senos paranasales
(unos espacios huecos que estan detras de nuestra frente, nariz y 0jos) y que origina mucha
congestion, dolor en la cara, malestar general y fiebre. Si esta es mayor de 39 °C, la secrecion
nasal parece pus o los sintomas empeoran a partir del quinto dia, lo méas probable es que el

origen sea una bacteria y, por tanto, necesites un antibiético. (6)

Diagnostico

Las infecciones respiratorias virales suelen diagnosticarse clinicamente sobre la base de los
sintomas y la epidemiologia local. Para la atencion del paciente, el diagnéstico del sindrome suele

ser suficiente; la identificacidn de un patdgeno especifico rara vez es necesaria.
En general, las pruebas de diagnostico se deben reservar para las siguientes circunstancias:
o Situaciones en las que conocer el patogeno especifico afecta el manejo clinico.

o Vigilancia epidemioldgica (es decir, identificacion y determinacién de la causa de un brote)

(4)

Principales sintomas

Dentro de las infecciones de vias respiratorias tenemos varios sintomas generales que se presentan

en las diferentes personas, a continuacion, se dara a conocer la siguiente lista:



o Fiebre

« malestar general

« congestion y secrecién nasal
o tos

» dolor de garganta

« expectoracion y dificultad para respirar

Causas de las infecciones respiratorias

Por otro lado, las principales causas para llegar a padecer la patologia en mencién, son producidas

por dos factores importantes, ambientales e individuales, los cuales seran expuestos a continuacion:
Ambientales

= Contaminacion

falta de ventilacion en la vivienda

= tabaquismo pasivo

= Jugares con alta concentracion de personas
= cambios bruscos de temperatura

= contagio

Individuales

e Edad, afecta regularmente mas a menores de 5 afios
e ausencia de lactancia materna

e Dbajo peso al nacer

e infecciones anteriores

e desnutricion



e falta de vitamina A

o falta de vacunas (7)

Prevencion
Los especialistas en el tema, recomiendan llevar a cabo las siguientes acciones:

o Lactancia materna durante los primeros cuatro o seis meses
o Controlar el estado nutricional

o No fumar cerca de los nifios

o No usar braseros o quemar lefia en lugares cerrados

o Abrigarse en época de frio

o Evitar cambios bruscos de temperatura

o Comer alimentos con vitaminas Ay C

o Ventilar las habitaciones

o Tomar liquidos en abundancia

Naturopatia

Es de suma importancia antes de abordar el tema de la planta medicinal Ilamada ajo, empezar por
brindar por lo menos una nocién de lo que es o significa el vocablo de naturopatia y para ello se
considera lo que sigue, la Naturopatia se encuentra incluida en el campo de la Medicina Alternativa
y se aplica cuando existe un diagnéstico médico previo. Esta concebida para complementar y
apoyar a la medicina tradicional, considera al paciente como un ser holistico constituido de cuerpo,
mente y espiritu, entiende la enfermedad como un conjunto de desajustes en la integralidad del
paciente, y por este motivo no se centra Unicamente en paliar los sintomas sino en ayudar al

conjunto organico y emocional a alcanzar el equilibrio o curacion. (8)



Asimismo, es de conocimiento general que la medicina natural tiene un objetivo bastante claro, la
curacion integral del ser humano, la Naturopatia plantea un tratamiento holistico que abarque el
cuerpo entero y no solo una parte del mismo. Significa “curacion natural” y comprende
modalidades terapéuticas que guian al cuerpo humano hacia su estado original de equilibrio. Como
base para preparar el terreno para la curacién se apoya en elementos auxiliares, con muy pocos

efectos secundarios, que nos ofrece la naturaleza. (8)

Dentro de las técnicas o terapias de medicina alternativa y complementaria tenemos la siguiente

lista:

v’ Fitoterapia

v Quiropraxia

v" Flores de Bach

v/ Aromaterapia.

v Digitopuntura

v Auriculopuntura
v Reflexologia podal
v Reiki

v" Iridiologia

v' Masaje terapéutico

v’ Terapia de los 4 elementos, entre otras

Plantas medicinales

Como el tema del presente documento bien lo indica, —tratar las infecciones respiratorias, mediante
la planta medicinal ajo— la segunda parte de este trabajo hablara concretamente de la planta

medicinal llamada ajo, sin embargo, se considera necesario empezar brindando un concepto en
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cuanto a plantas medicinales, y para ello se realizo la siguiente cita, las plantas medicinales son
mundialmente conocidas por sus propiedades naturales, ya que ayudan a aliviar, prevenir y tratar
ciertos problemas de salud de forma casera. De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud, en su
Plan Estratégico 2014-2023, sefiala la importancia de fomentar e incluir el uso de medicamentos

naturales en los sistemas sanitarios de sus paises miembros. (9)
Lista de las plantas medicinales mas conocidas en el medio de la medicina natural:

v Ajo

v" Ruda

v' Manzanilla

v Valeriana

v Jengibre

v’ Sabila

v" Eucalipto

v" Tomillo

v' Romero

v Lavanda

v Cola de caballo

v' Llantén

v Menta

v" Diente de ledn, entre otras.

Planta medicinal ajo

En este apartado se hablara especificamente de la planta medicinal llamada ajo, ya que dicha planta

es con la que se tratara los problemas de infecciones respiratorias, y de la cual se empezara diciendo
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lo siguiente, EI ajo (Allium sativum L.) es una especie que pertenece a la familia Liliaceae
(comprende alrededor de 600 especies), originaria de Asia central. Desde tiempos inmemoriales se
utilizan los bulbos, tanto para su uso culinario como por sus propiedades terapéuticas. Fue conocida
por las culturas mediterraneas y en la Edad Media lo utilizaron para combatir la peste. Mas tarde
se conocid en el continente americano y en la actualidad se cultivan diversas variedades de ajo en
numerosos paises del mundo como Espafia, Italia, Egipto, Argentina, Méjico, Estados Unidos
(California), China, India, etc. (10)

Taxonomia
» Nombre Cientifico: Allium sativum
» Reino: Plantae
» Division: Magnoliophyta
» Clase: Liliopsida
» Orden: Asparagales
» Familia: Amaryllidaceae
» Tribu: Allieae
> Género: Allium
> Especie: A. sativum

Descripcion boténica del ajo

En este item se presentara las caracteristicas morfologicas de la planta en mencion y para ello es
importante citar lo que sigue, el bulbo compuesto o “cabeza de ajo”, esta formado por 5 a 15 hojas
estériles membranosas que no forman “dientes” en sus axilas, y 1 a 8 hojas fértiles, en cuyas axilas
se forman entre 3 y 30 dientes, segun el clon. Cada bulbillo o “diente” tiene una forma alargada y
presenta diversos colores segun el clon considerado: blanco, rosado o purpura. Cada bulbillo se
compone de un pequefio disco basal (tallo verdadero); una hoja protectora externa de consistencia

coriécea, responsable de otorgarle el color caracteristico al diente; una hoja depdsito de reservas,
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que constituye el 80 al 85 % de peso; una hoja de brotacion y proteccion, que aparece al brotar y
que protege al follaje en desarrollo como una vaina; y varias hojas de follaje que decrecen en
tamafio hasta el primordio central del disco. La raiz es fasciculada, blanca y tierna, pudiendo
alcanzar los 50 cm de profundidad. Las hojas son largas, alternas, comprimidas y sin nervios
aparentes. Los tallos son subconicos y huecos, presentando en maximo desarrollo entre 40 cm a
mas de 55 cm. Los mismos asoman por el centro de las hojas y terminan en una inflorescencia. Las
flores se encuentran contenidas en una espata membranosa que se abre longitudinalmente en el
momento de la floracion y permanece marchita debajo de las flores. Se agrupan en umbelas. Cada
flor presenta 6 pétalos blancos, 6 estambres y un pistilo. Aunque se han identificado clones fértiles,
los bajos porcentajes de germinacion de las semillas y las plantulas de bajo vigor hacen que el ajo
se haya definido como un apomictico obligado, término que se refiere a su capacidad para producir

embriones sin existir fecundacion previa. (11)
Composicion quimica

De esta planta se sabe de forma general que contiene una composicion quimica amplia, sin
embargo, para detallar este punto es de suma relevancia tomar los siguientes datos, el ajo contiene
numerosos componentes activos, de entre los que destacan sus compuestos azufrados. Si el bulbo
estd intacto y fresco, el componente mayoritario identificado es la aliina o sulféxido de S-alil-
cisteina (aminoé&cido azufrado). La aliina es una sustancia inodora e inestable, pero, ademas de ésta,
en el bulbo intacto se encuentran otros compuestos azufrados solubles en medio acuoso, como son
los sulfoxidos S-metil-L-cisteina y S-propenil-S-cisteina, S-glutation, g-glutamil-S-alil cisteina, y

g-glutamil-S-alil-mercapto-L-cisteina.

Cuando los bulbos de ajo se almacenan a baja temperatura, la aliina se mantiene inalterable,
mientras que cuando el ajo es machacado o triturado, la aliina se transforma en alicina y otros
compuestos azufrados (tiosulfinatos), por la accion de la enzima aliinasa. Estos ultimos son muy
inestables y se transforman con extrema rapidez en otros compuestos érgano sulfurados: sulfuro de
dialilo, disulfuro de dialilo (mayoritario en la esencia de ajo), trisulfuro de dialilo y ajoenos, todos

ellos solubles en medio oleoso.
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Se considera que 1 mg de aliina equivale a 0,45 mg de alicina. Las preparaciones comerciales de
ajo normalmente se estandarizan segun el contenido de los compuestos azufrados, particularmente
de aliina, o del rendimiento de alicina. Ademas, en el bulbo de ajo se encuentran sales minerales
(selenio), azlcares, lipidos, aminoacidos esenciales, saponosidos, terpenos, vitaminas, enzimas,
flavonoides y otros compuestos fendlicos. También se considera que contiene aceite esencial
(debido a la formacion de los compuestos azufrados volatiles), aunque éste no se encuentra

preformado en el farmaco. (10)

Propiedades farmacologicas

Como se mencion6 brevemente esta planta medicinal ha sido utilizada por parte de los seres
humanos desde miles de afios atrés, no obstante, los estudios cientificos realizados en esta planta,
datan de alrededor de algunas décadas atras, como lo asevera la siguiente cita, En los Gltimos 30
afios se han realizado numerosos estudios, tanto in vitro como in vivo, sobre la quimica y las
propiedades farmacoldgicas del ajo. De esta manera, actualmente estdn documentadas muchas de
sus propiedades, entre las que destacan su accidn antioxidante, hipolipemiante, antiaterogenica,
antitrombdtica, hipotensora, antimicrobiana, antifingica, anticarcinogénica, antitumorogenica e
inmunomoduladora. Todas estas propiedades farmacoldgicas se atribuyen principalmente a sus

componentes azufrados. (10)

Ajo para problemas respiratorios

Explicadas recientemente las propiedades farmacoldgicas del ajo, es importante dar a conocer el
siguiente dato dentro de este documento en cuanto a la actividad de la presente planta en las
infecciones de las vias respiratorias, para ello se realizd la siguiente consulta, Santiago Portilla,
médico naturdpata del Centro de Educacién para la Vida, explicd que el consumo de este tipo de
brebajes tiene buen resultado, porque el ajo es expectorante, es decir, hace que la persona expulse
las secreciones y las flemas de los pulmones. “Tiene un efecto vaso dilatador fuerte que permite
que la persona se libre de las mucosidades”. De ahi que lo recomienda en enfermedades

respiratorias como el asma, la tos, bronquitis y hasta la tuberculosis. (12)
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Asimismo, en cuanto al uso del ajo en el ambito de la medicina alternativa y complementaria, no

solo se brinda esta informacion sino que hace la siguiente recomendacion, el ajo posee un alto valor

nutritivo y contiene muy pocas calorias. 28 gramos contienen 42 calorias, y mucha vitamina C,

vitamina B6 y manganeso. Tomar un diente de ajo en ayunas puede sonar a remedio de abuela,

pero desde la Fundacion Esparfiola del Corazén (FEC) se recomienda incluir ajo en la dieta no solo

para reducir el colesterol malo y proteger nuestro corazon, sino como remedio depurativo,

antiseptico y antibacteriano. (13)

Distintos usos y beneficios de la planta medicinal ajo

Al ajo se lo conoce principalmente como un condimento de la cocina en distintas partes del planeta

tierra, sin embargo, ya en la Antigua Grecia, Hipdcrates, padre de la medicina, lo utilizaba para

tratar distintas enfermedades. Su consumo habitual puede ayudar a hacer mejor la digestién, a

absorber mejor los nutrientes de los alimentos, y también optimiza las funciones del pancreasy del
higado (13)

Bueno para resfriados y afecciones pulmonares. Si cada vez que tienes un resfriado acabas
con mucha mucosa el ajo viene muy bien porgque descongestiona y es un buen antibiético
natural para tratar problemas pulmonares. Si sufres de sinusitis o estas pasando una época

con mucha tos, puedes hacer vahos o preparar algun jarabe a base de ajo.

Mejora la circulacion de la sangre. El ajo es rico en vitamina B, un compuesto esencial que
reduce los niveles de homocisteina. Esta sustancia es la responsable de endurecer los vasos
sanguineosy de traernos multiples problemas como trombosis o enfermedades de las arterias

coronarias. Consumir un ajo en ayunas nos puede ayudar a combatir estos problemas.

Bueno para el higado. El ajo es sobre todo un excelente desintoxicante para nuestro
organismo. Nos ayuda a depurar toxinas, a eliminar parasitos y a liberar del cuerpo metales
pesados como el mercurio o restos de medicamentos que el higado no puede procesar. El

ajo es rico en vitaminas A, B y C, muy adecuadas para estimular las funciones hepaticas.
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e Reduce los niveles de colesterol. El ajo contiene alicina, una sustancia que cuida de nuestro
sistema cardiovascular. Tanto es asi que consumir cada dia un diente ajo natural puede

reducir el colesterol malo en un 9%, asi lo asegura la Fundacién Espariola del Corazon.

e Cuida nuestro aparato digestivo. No se trata de comerse una cabeza de ajos cada dia. La
clave esté en el equilibrio. Si nos acostumbramos a tomar el ajo como un medicamento cada
mafiana, en pocos dias notaremos sus beneficios. Las digestiones se realizan mucho mejor
porque el ajo estimula los acidos gastricos y los alimentos se digieren y absorben

adecuadamente. (13)

Contraindicaciones

Aunqgue pareciera que la planta medicinal en mencion solo tuviera beneficios, los estudios
realizados en ella —ajo— demuestran que, aunque no son graves en cuanto a la salud del ser humano,

si existen y son los presentados en la siguiente lista:

» Su sabor picante e intenso puede producir molestias orales, esofagicas, gastricas o
digestivas en personas especialmente sensibles. Es un alimento que se suele ingerir

repetidas veces con facilidad y puede producir ardor gastrico.

» Su consumo en elevadas cantidades puede aumentar o reducir la accién de algunos
medicamentos como hipoglucemiantes que se usan en el tratamiento de la diabetes

mellitus, anticoagulantes usados en enfermedades circulatorias, etcétera.

» Asimismo, el ajo provoca mal aliento, también denominado halitosis, bastante dificil de

camuflar.

» Ciertos componentes del ajo son capaces de pasar a la leche materna durante su formacion

y pueden aportar mal olor o sabor a la misma, por lo que el bebé podria rechazar de pronto
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la lactancia materna debido a este nuevo y extrafio sabor. Cada mujer gestante deberia
comprobar este hecho ante el rechazo de la leche —que no ocurre unicamente con el ajo-,

antes de tomar cualquier otra medida. (14)

Tintura de ajo

Como el nombre del presente documento académico lo indica, el tratamiento para el problema de
salud infecciones de las vias respiratorias, se habla especificamente de una tintura de ajo, y como
por medio de este producto se puede significativamente tratar la patologia recientemente
mencionada, por lo que se considera necesario dar a conocer un concepto basico de lo que es una
tintura de plantas medicinales y para ello se toma el siguiente parrafo, Se trata de una composicion
liquida o de extractos liquidos de los principios activos de partes de una planta, que puede ser una
raiz, unas hojas o flores. Por lo general es una solucion hidroalcohdlica o basada en otro tipo de
componentes, pero basicamente lo que hacen es concentrar las propiedades medicinales de una

planta o de una parte de la misma. (15)

Asi mismo, de este producto se sabe lo siguiente, la receta general para elaborar una tintura madre

es la siguiente:

100 gr de hierba seca 6 200 gr fresca

350 ml de alcohol de uso alimenticio

150 ml de agua destilada

500 ml de vodka (opcion alternativa)

Por lo explicado anteriormente, se entiende que, de la planta medicinal de ajo, se escogeran las
pepas, entendiendo claramente que no necesitan ser disecadas, para consecuentemente ser

maceradas en alcohol etilico y al cabo de varios dias tener una tintura madre lista para ser aplicada
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en las personas que padezcan de infecciones de vias respiratorias, para la elaboraciéon de dicho

producto se necesitara lo siguiente:

= 200 gramos pepas de ajo
= 500 ml de vodka
= Recipiente de vidrio, color ambar para macerar

= Goteros de vidrio color &mbar para almacenar

El uso de la tintura madre de ajo sera el siguiente:

o Se toman de 21 gotas por dia, 7 gotas antes de cada comida, mezcladas con medio vaso de

agua natural.

o De ser necesario, al cabo de un mes se descansa 10 dias, y luego se repite nuevamente la
dosis un mes mas. Caso contrario, se suspende el tratamiento, es decir si se mejoro

notablemente la patologia, culminado el mes de tratamiento se suspende.

CONCLUSIONES

> La planta medicinal del ajo cumple con las caracteristicas farmacolégicas establecidas por
los especialistas en el tema para tratar las infecciones de vias respiratorias
» Laelaboracion de unatintura de la planta medicinal del ajo permite al utilizarla en pacientes

con infecciones respiratorias obtener resultados positivos para la recuperacion de la salud.
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