4

INSTITUTO SUPERIOR TEGNOLOGICO®

_ Dr. MISAEL ACOSTA S.
e =

—— " “MEDICINA ANCESTRAL
Y SABERES ANDINOS”

Trabajo de Titulacion Previo
a la Obtencion del Titulo de
Tecndlogo en Naturopatia Mencion
Clinica y Cuidado del Paciente

4

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO®

Dr. MISAEL ACOSTA S.

Autor:
PATRICIO QUISPE

Tutor:
MSC. MASHERLYN GAVIN QUISHPE



4

>

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO®

Dr. MISAEL ACOSTA S.

“MEDICINA ANCESTRAL Y SABERES ANDINOS”

Trabajo de Titulacion Previo a la Obtencion del Titulo de
Tecnologo en Naturopatia Mencion Clinica y Cuidado del

Paciente

Autor:

PATRICIO QUISPE

Tutor:

MSC. MASHERLYN GAVIN QUISHPE

RIOBAMBA, 2023

PRESENTACION

Esta documentacion fue concebida y desarrollada para salvaguardar y
rescatar el conjunto simbdlico de la cultura y la historia andina, median-
te esta investigacion, se pretende difundir lo compleja y valiosa que es
la cosmovisién andina.

En esta perspectiva en que se intenta despejar el conjunto simbolico de
las diferentes manifestaciones culturales tanto del pueblo kichwa, asi
como del pueblo mestizo.

El presente documento da cuenta de varios escenarios sociales y cultu-
rales, alli la cosmovision andina amplia y enaltece sus manifestaciones
simbdlicas.

La propia fe cristiana participa de un nuevo proceso de sincretismo
exhaustivo, y se constituye en la garante de manifestaciones que son
auténticamente populares, propias de un pueblo kichua que induda-
blemente le apuesta a la interculturalidad como una forma de construir
una sociedad diferente.

El contenido del texto se estructura en varios segmentos que permiten
ampliar el conocimiento inexplorado de su historia, entonces se inicia
diciendo que la Cosmovisiéon Andina profiere la magnitud del pensa-
miento de los yachag, y los autores logran desentrafiar con un lenguaje
franco y espontaneo para distinguir desde tiempos de los equinoccios y
solsticios y formar de esta manera la cruz andina o chakana del calenda-
rio agroecolégico andino, en que se reivindican las fiestas tanto de Inti
Raymi, Kulla Raymi, Kapak Raymi y Pawkar Raymi.
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La fiesta andina registrada en la investigacion ofrece la posibilidad de
ampliar sus puntos referenciales abordados y analizados con la partici-
pacion de sus propios actores sociales. A ello se suman los juegos tradi-
cionales como los del

Trompo que refleja la apostura de jovenes y adultos en torno al juego
colectivo que vincula lo profano y lo sagrado en un tiempo en que los
difuntos, profieren un lenguaje necesario para que se desarrolle el ciclo
de vida, mediante la supervivencia de las tradiciones de una cultura
milenaria.

El maiz, con su indulgencia divina, alcanza el rango de Sara Mama y
junto a Tayta Inti o Padre Sol, aprueban los rituales en que se recrean
mishus y runas, entonces las familias desde sus hogares cimientan a los
artesanos talabarteros y musicos para convertir a este lugar recondito
del norte Ecuatoriano en un territorio para vivir bien.

Lo expuesto en el presente texto, apenas es un referente bien intencio-
nado, y es tarea de estudiantes, profesores y demas estudiosos de las ciencias
sociales ampliar el contexto inacabado de un conjunto de saberes y conoci-
mientos que los investigadores de nuestro ISTMAS contribuyen placentera-
mente con sus paginas.

CAPITULO

2.1.1 COSMOVISION

Segun lllicachi, 2014, en el articulo de investigacidon menciona que “La
palabra cosmovision esta compuesta de dos palabras: como y visién. La
primera significa: mundo y la segunda ver, mirar.

Diriamos que la cosmovision es la manera de ver y mirar el mundo [...]
esto implica que la cosmovisién es la forma de ver la naturaleza, la forma
de verse a si mismo y la forma de ver al otro” (1)

Sin embargo, Alvarez 2021, manifiesta que La cosmovisiéon establece
ciertas creencias referente a la vida y el mundo que rodea al ser humano,
forjando sentimientos que son necesarios para la uniéon de una gran
comunidad y por ende de un pais.

Estos pilares o ideologias son muy bien estructuradas y aceptadas por la
comunidad indigena y los diferentes conocedores de la materia que por
mas adversidades o afios que pasen la cosmovisidn estara presente en
estos pueblos (2).

La cosmovision es el equilibrio que existe entre los seres humanos y la
Madre Tierra o Pachamama, para lo cual es necesario que se viva en
mundo lleno de paz y armonia, donde las personas aprendan a quererse
a si mismo para poder apreciar lo bello de la vida, y de su entorno.

Para esto es necesario que los pueblos conocedores de la cultura ances-
tral realicen una mediacién para corregir y ensenar a los demas el benefi-
cio de la justicia, la equidad e igualdad logrando asi un Ecuador donde
prevalezca el Suma Kawsay.
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2.1.2 COSMOVISION ANDINA

Para Alvarez 2021, La Cosmovisién Andina viene desde hace muchos
anos, sobreviviendo a las distintas adversidades por las que ha tenido
que pasar la comunidad indigena a lo largo de los tiempos, buscando la
manera de que los conocimientos, las diferentes creencias y los rituales
vayan pasando de generacion en generacion de los pueblos ancestrales
a las comunidadesindigenas actuales.

“El concepto de Cosmovisidon Andina hace referencia a una percepcién o
concepcion del universo y la realidad de una sociedad determinada” (2)

Por su parte Alvarez E 2022, expresa que La cosmovisién Andina englo-
ba a tres elementos importantes como el medio en donde vivimos, las
personasy la Madre Tierra o Pachamama, este conjunto para los pueblos
y nacionalidades indigenas es un organismo que al igual que los seres
vivos esta consciente.

Teniendo un equilibrio constante entre los elementos que forman parte
de este vinculo logrando asi una estabilidad logrando convivir uno con
el otro. (3)

Por su parte Alvarez E 2022, expresa que La cosmovisién Andina englo-
ba a tres elementos importantes como el medio en donde vivimos, las
personasy la Madre Tierra 0 Pachamama, este conjunto para los pueblos
y nacionalidades indigenas.

Es un organismo que al igual que los seres vivos esta consciente, tenien-
do un equilibrio constante entre los elementos que forman parte de este
vinculo logrando asi una estabilidad logrando convivir uno con el otro.

3)

La cosmovision Andina comprende todo lo que rodea al ser humano
como los astros, las plantas, animales, energias positivas y negativas
también engloba los diferentes elementos con los que la comunidad
indigena ha podido ir estudiando a lo largo de la vida como es el bieny
el mal,.

La medicina ancestral, los diferentes rituales que se practican en honor
a la Pachamama o Madre Tierra, al Inti Raymi o Rey Sol y un sin nimero
de conocimientos que con el paso del tiempo van asentando sus raices
en mas personas a nivel del pais y porque no del mundo entero.

Siendo la Cosmovision Andina un intermediario para poder lograr el
bien comun y asi construir una gran sociedad donde los diferentes
perjuicios y accionares maliciosos sean erradicados completamente.

En la medicina ancestral se puede conocer un sistema integral la cual es
encaminada y necesaria para conocer los principios que entendemos
por salud y enfermedad, asi podemos conocer e identificar las enferme-
dades, utilizando este

sistema se puede lograr implementar el “curar-sano” para poder realizar
“diagndsticos, terapias y tratamientos”.

Para realizar estos procedimientos es necesario que los hombres y
mujeres sean que la vayan aplicar sean de sabiduria con diversas espe-
cialidades y utilizando correctos

implementos medicinales en los cuales se puede encontrar “los minera-
les, las plantas y los animales” que bondadosamente les proporciona la
Madre Naturaleza. (4)

Es necesario que la medicina ancestral se vaya complementando con la
medicina “convencional-alopatica y alternativa’, o incluso con otras
técnicas como son las “terapias alternativas-complementarias” siempre
y cuando se mantenga un equilibro de respeto y consideracion. (4)

2.1.3.2 HOMBRES Y MUJERES DE SABIDURIA

Con el paso de los anos hasta la actualidad dentro del mundo de la
medicina ancestral a los hombres y mujeres que la practican son cono-
cidos como “taitas, mamas, curanderos, shamanes, yachak’, designacio-
nes originarias del idioma Kichwa.
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Esta denominacién es asignada segun el respeto que se haya ganado
cada uno de ellos dentro de la comunidad y para ello se debe cumplir
con ciertos rasgos como son la edad, nivel de liderazgo, la participacién
en actividades dentro de la

comunidad, los diversos conocimientos que ha adquirido a través de su
viday el trato y confianza que demuestra a su pueblo. (4)

“En nuestras nacionalidades y pueblos, donde practicamos nuestras
propias espiritualidades, vivimos nuestras propias realidades y habla-
mMos nuestros propios idiomas para

denominar a los hombres y mujeres que practican la medicina ances-
tral-tradicional” (4).

2.1.3 MEDICINA ANCESTRAL

Para Alvarez 2021, la medicina ancestral tuvo origen desde mucho antes
de la llegada de los espanoles, de ahi su término, pero al transcurrir el
tiempo se fue creando un sistema en el cual diferentes representantes
de la medicina andina se fueron desenvolviendo; cada uno de ellos
presentaba diferentes métodos de curacion debido a su diferente perso-
nalidad o conocimiento.

Este sistema es conocido como “JAMBI RUNAS’, siendo este persistente
en las diferentes areas de la sierra ecuatoriana pese a los diferentes crite-
rios de la medicina alopatica. (2)

Para los creyentes y practicantes de la medicina alternativa existe una
gran interrogante jmedicina ancestral o tradicional?; segun el Cédigo
de Etica del Ecuador 2014, el termino correcto es medicina ancestral ya
que para tomar este nombre las personas sabias fueron participes de
revelaciones de sus ant epasados y la madre tierra.

Pudiendo comprender y establecer una conexion con la tierra, los seres
que habitan en ella, el cielo, el universo y el cosmos. “Nuestra medicina
es ancestral porque es revelada y ensefada por la madre tierra.

A quienes logramos atravesar la iniciacion, consiguiendo nuestra cone-
Xioén espiritual con nuestra sagrada naturaleza, con nuestras divinidades
y con nuestros ancestros” (4)

La medicina ancestral permite conectarse con la madre naturaleza y con
los diferentes animales y plantas que la rodea, mediante los cuales los
sabios se conectan con sus ancestros para poder interpretar y llevar a
cabo las curaciones a los pacientes utilizando diferentes métodos de
sancion; esta medicina se encuentra dada por los conocimientos
ancestrales de curacién no solo basado en la medicina sino también en
su cultura siendo esta transmitida de generacién en generacion y a su
vez compartida con las diferentes culturas del Ecuador.

En la medicina ancestral el sabio o la persona que va aplicarla debe
poseer diferentes cualidades como son estar en armonia con la madre
naturaleza, realizar buenas practicas, estar bien consigo mismo y con el
cosmos, poder conocer la sabiduria del bien y del mal.

La medicina ancestral esta caracterizada por diferentes elementos cultu-

rales para llevar a cabo una sanacion que debido a sus combinaciones

pueden ser variadas. Dentro de esta medicina se resalta la parte religiosa

y las diferentes técnicas como la herbolaria.

Es importante resaltan que dentro de los paises latinoamericanos la

practica de esta medicina presenta diferentes maneras de ser conocida

ya que las regiones y localidades son distintas; la mayor concentracién

esta dentro de las zonas rurales, habitadas por poblaciones indigenas (5)

2.1.3.1 SISTEMAS DE MEDICINA ANCESTRAL

El conocer de medicina ancestral no solo implica el saber preparar
aguas, aplicar limpias utilizando plantas o animales, realizar el soplo de
liquidos, u otras diferentes técnicas como masajes o diferentes terapias
sencillas o complejas como hoy en dia las personas poco conocedoras
las interpretan llegando a tener una idea equivocada del tema. (4)



CARACTERIZACION | DENOMINACION [ NACIONALIDAD PUEBLO
N N D
MAXIMO TSUAKRATIN y/o Shuar y Achuar Kichwa Pueblos
SABEDOR/A UWISHIN (sabio/a) andinos.
CONOCEDOR/AY YACHAQ (sabio/a)
VISIONARIO/A DE LA " y
MEDICINA MAESTRO/A Epera Montubios
ANCESTRAL SANADOR/A Mestizos
Maestro Laudero Afroecuatorianos
JAIPANA (sabio/a)
BENE WAINA c/o Wao Pueblos kichwas
IROI (Sabio/a) amazdnicos
BANKU c/o Kichwa
KURAGA (sabio/a)
PONE (sabio/a) Tsachila
AWAWASAN Awa
(sabio/a)
SHIMANO (sabio/a) | Zapara
CHA'MIRUKO Chachi
(sabio/a)
YAGE JUJUQUE c/o | Secoya
INTI PAIKI (sabio/a)
CONOCEDOR DE LA | Utsunka Achuar
MEDICINA ANCES- | jampi-yachak Kichwa Todos los pueblos
TRAL EN APRENDI- kichwas andinos y
ZAJE PARA ALCAN- Curandero y/o Kichwa 2:1azon|ctos:
1 roecuatorianos
ZAR LA MAESTRIA reimediero Montibile
HERBOLARIA
Kiwan hampig Todos los pueblos
Wao i i
Hierbatero d kichwas andinos y
i Tsachila amazoénicos.
Wamina k
Veqetalist Afroecuatorianos
egetaista Montubios

SALUD MATERNA, | Pakarichiq mama | Kichwa Todos los pueblos
NINEZ Y Unanchu mama kichwasandinds
ADOLESCENCIA Wachachig mama
ESGUINSES Y Wachachik mama Shiwiar Achuar Pueblf)s.klchwas
DISLOCACION DE Takumtikin Shuar §Enazapicos
LAS ARTICULACIO-
NS Y FRAETURAY Partera Comadrona Afroecuatorianos
Hakuq Kichwa Montubios
DE LOS HUESOS
Todos los pueblos
kichwas andinos y
EQUILIBRIO -
! amazoénicos
ENERGETICO
Sobador Kich Afroecuatorianos
Fregador e Montubios
Huesero AR Mestizos
chuar
Kuy-pichaq : Todos los pueblos
kichwas andinos
Japikratin
Majukratin Shuag Todos los pueblos
CEREMONIAS Kiwan pichaq kichwas andinos y
amazoénicos
Limpiador/a Afroecuatorianos
Montubios
Pajuyaq Buru-buro | Kichwa Todos los pueblos
teka Teke efiena Wao kichwas amazonicos

Wilkaq (rezaq

tayta/mama)
Rezandero/a Afroecuatorianos
Rezador/a Montubios

Tabla 1: Elaborado por Patricio QuispeFuente: Codigo de Etica del Ecuador
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2.1.3.3 ;COMO APRENDER LA MEDICINA ANCESTRAL?

Para incursionar en el mundo de la medicina ancestral es necesario cum-
plir con ciertos requisitos, siendo los de mayor relevancia el amor por la
naturaleza y el deseo de sanar a los demas.

Se empieza con conocer a la Madre Tierra y se complementa con el
aprendizaje, obtenido de la informacién transmitida de generacién en
generacion en la familia, principalmente de los abuelos; y, de

la inspiracion que se recibe de parte de los espiritus guias. Se puede
apreciar cuatro maneras por las cuales se puede iniciar en el mundo de
la medicina ancestral.(4)

« Hombres y mujeres que nacen con el don: Son aquellas personas que
desde su nacimiento las divinidades le han otorgado el poder de ver por
el bienestar de los demas cuidado la salud tanto corporal como
espiritual.

« Por herencia: Son las personas sabias que mediante sus parientes han
ido aprendiendo de las diferentes formas de sanacion y con el pasar del
tiempo han logrado fortalecer su amor por el mismo.

Este proceso va a través generaciones, de padres a hijos de forma oral
y practica.

« Por el llamado: Personas que por ciertas situaciones desagradables o
catastréficas que han atravesado en algiin momento de su vida,
fueron sanas por esta medicina y deciden formar parte de esta.

« Porvocacién. Personas que a través de experiencias empiezan a estu
diar y adquieren el conocimiento mediante diferentes métodos.

Al momento de ejercer esta medicina es importante que por
cualquier forma de que se llegase a conocer se tenga amor por el.

Sanar  debido a que se trata con la vida de los pacientes ya que se
realiza diagnosticos, terapias y tratamientos. “Esta formacién no sola-
mente constituye un aprendizaje de los misterios de la medicina, sino
también un acercamiento y didlogo personal con los espiritus de la
Madre Naturaleza, con los ancestros y con las divinidades” (4)



_4

2.CAPITULOII

2.2 DIAGNOSTICO ANCESTRAL TRADICIONAL

El diagnostico ancestral tradicional se interpreta como el proceso
mediante el cual las personas sabias pueden conocer las causas o
consecuencias del dolor que afecta a las personas o a una comunidad.

Es por ello que hay un sinnumero de maneras con las cuales se
pueden diagnosticar utilizando elementos organicos como animales,
plantas o inorganicos como velas, tabacos, trago a través de andlisis
cuidadosos con los cuales se llega a descifrar y encontrar el comienzo
de la patologia y proceder a la aplicacién de un plan terapéutico o un
tratamiento indicado para poder mejorar el estado de salud del
paciente.

Sin embargo, el diagndstico es recetado por el terapeuta que gracias a
sus conocimientos y dedicacion ha podido conocer los métodos y
técnicas adecuadas para cada patologia diagnosticando terapias acor-
des a la medicina ancestral.

“Otra forma de diagnéstico es mas profunda, por cuanto se maneja la
intuicién y la evidencia con la que el hombre y mujer de sabiduria
contempla el cuerpo visible y el cuerpo invisible de su paciente para
conocer sus males, sus dolencias y enfermedades”(4)

Dentro del proceso para poder saber mas sobre las enfermedades por
las cuales los pacientes acuden esta en primer lugar conocer su causa
ya sea “el frio, el viento, el susto” sequido se investigara los signos y
sintomas y asi poder prescribir un buen tratamiento, también dentro
de larecoleccién de los datos con el paciente muchos Yachac pregunta
a los familiares mas cercanos todo lo necesario.

a En el Ecuador en las comunidades indigenas los pacientes son quienes
dan el diagnéstico con sus términos a lo cual se le llama “someter al
diagnéstico del Yachac” (5)

2.2.1 DIAGNOSTICO ENERGETICO ANCESTRAL CON EL CUY

En el Ecuador principalmente en poblaciones andinas se puede encon-
trar diferentes comunidades en las que se practica diferentes tipos de
limpias una de ellas la limpia o soba con cuy. Este roedor muy conocido
en Latinoamérica llega

ser muy util al momento de realizar diagndsticos y a su vez tratar la

enfermedad. Para las poblaciones indigenas la conceptualizacién de
este ritual se enfoca en el paciente, el animal y el Yachac. Almomento de
realizar este proceso el sanador interviene para que el organismo del
cuy se fusione con el del paciente a través de la limpia y se produzca un
tipo de radiografia y se pueda observar los males que el paciente
presenta en su organismo.

En la actualidad esta practica es muy poco conocida por desconoci-
miento o poca creencia.

Con el barrido energético del cuy se puede observar ciertas patologias
de la persona y a su vez acumulacion de energia negativa.

2.3 PROCEDIMIENTO

Para poder realizar la soba con cuy es necesario tener en cuenta que se
necesita de algunos pasos a seguir. Una vez que el paciente haya
contactado a la persona que le va atender o Yachac se establece la fecha
y en donde se va a ejecutar, “generalmente, a partir de la tarde, los dias
martes y viernes se consideran propicios”. Seguido el Taita le informa al
enfermo de los materiales que necesita y se concuerda quien va a
proveerlos.

D
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En varias ocasiones la persona que adquiere los materiales es el paciente
como una manera de evitar algun “truco” por parte del Yachac; en este
tipo de tratamientos es necesario que la persona que va hacer uso de
esta crea en el proceso. (6)

El proceso da inicio cuando la persona a tratar y el Taita se encuentran,
en ese momento se produce un dialogo en donde se van explicando las
diferentes dolencias o la causa por la cual el paciente acude a realizarse
el tratamiento, siendo esto muy importante ya que el “curandero como
operador ritual y garante del buen manejo de campo simbdélico” necesita
establecer una conexion entre terapeuta y paciente como primer paso
de la soba.

Seguido el curandero dependiendo de donde sea oriundo utilizara plan-
tas u otros materiales para su proteccion o en otros casos realizan peti-
ciones a sus ancestros o0 “guias” o se encomiendan a Dios rezando distin-
tas oraciones. (6)

Para los rituales de medicina ancestral en varias ocasiones para preparar
al paciente se realiza un bafno con diversas plantas, pero al realizar la
soba con cuy es necesario que el bafo sea hecho con agua de ruda
previamente hervida.

Sedebe tomar en cuenta la temperatura del agua al momento de reali-
zar el agua para el bafo ya que si la temperatura es muy alta la planta
perdera sus propiedades, es muy comun que el bafo sea antes de que se
empiece la limpia con cuy por el cuerpo del paciente. (6)

El Taita actua sobre el cuerpo del cuy como “radiografia” para que pueda
absorber y traspasar los distintos males o patologias del paciente.

En muchas de las ocasiones los Yachak prefieren utilizar un cuy negro
aduciendo que es el mejor para absorber las malas energias o males que
presenta el paciente, ademas manifiestan que es importante que el
género del cuy corresponda al mismo del paciente ya que de esta
manera facilita posteriormente la lectura del cuy.

El momento mds importante de este ritual es el frotar al animal por el
cuerpo del enfermo debido a que en este instante se produce la transfe-
rencia de la enfermedad del cuerpo del paciente al cuerpo del cuy. (6)

Se produce un contacto interno entre los dos organismos y se pretende
pasar el cuy frente a la persona a tratar “tomando especial atencién a la
unién de partes homologas, desde la cabeza hasta los pies [...] Inclusive
en el lapso de este camino terapéutico se puede contemplar la dualidad
simbdlica que penetra el pensamiento andino, su cosmovision, su decir
y su hacer”. Una vez finalizada la soba de la parte frontal del cuerpo del
paciente, se repite el proceso de la misma manera de la espalda.

En este ritual intervienen varios recursos y se puede proceder a una cura-
cion con elementos del reino animal y vegetal principalmente.

Con referencia al cuy, este se encuentra durante todo el proceso que se
acaba de describir vivo, pero, cominmente como resultado de la larga
duracion de la terapia, es expuesto a un trance inducido.

Si por alguna situacién el cuy llegara a morir durante la soba seria inter-
pretado como una sefial de que el paciente tiene un estado de salud
grave, de lo contrario, el curandero seguiria con el proceso y realizaria la
autopsia del cuerpo del cuy, es decir abriria su organismo, utilizando su
ufa o algun objeto corto punzante para poder interpretar o leer y poder
dar un diagnéstico(6).

Para empezar con el ritual de la soba con cuy primero se debe seleccio-
nar al cuy, es preferible trabajar con un cuy pequeno-bebé ya que es un
poco mas facil para manipularlo y poder ir viendo los males de cada
paciente; una vez que el

D
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paciente o la persona a tratar haya seleccionado el cuy la mama le pide
que por favor se desprenda de la camiseta y el pantalén para poder
realizar una limpia mas efectiva.

A continuacién, se sujeta al cuy por las patas y se empieza sobando al
paciente por la cabeza del mismo, pasa por sus extremidades superio-
res e inferiores, por delante y detrds del paciente, para finalizar la soba
se pide que en el hocico del cuy el paciente sople tres veces y finaliza la
soba.

Es recomendable encomendarse a algo en lo que se tenga fe e ir repi-
tiendo plegarias u oraciones durante el proceso.

2.4 MATERIALES

La Zona Andina posee diferentes métodos técnicas y materiales para
realizar la limpia con cuy, es por ello que los materiales varian depen-
diendo al lugar de donde es oriundo el curandero los cuales pueden
ser:

Cigarro Inca

Ruda

Coca

Harina de maiz blanco

Vinagre

Manzanilla

Aceite rosado

Ceniza

Aguardiente

Agua de azahar

Siete Espiritus

R XRX

Esto materiales suelen ser para que a través de ellos haya una estimula-
cion de los sentidos del paciente.

En cuanto a la limpia con el cuy dependera del paciente, si este es
hombre debe serlo el animal también, si es mujer hay que respetar el
género para que el vinculo entre el cuy y la persona a ser atendida sea
mas fuerte,

algunos curanderos solicitan un cuy negro en caso de que sea un
hombre o un cuy blanco en caso de ser mujer, otros por su parte
prefieren utilizar un cuy de color negro para cualquier paciente y a otros
curanderos no le es de mucha importancia el color del cuy a utilizar.

Esta limpia terapéutica tradicional hace uso de un animal en forma de
diagndstico determinando diferentes padecimientos(6)

Es necesario que para realizar una buena limpia con cuy debemos tener
los siguientes materiales.

- Un espacio, cdmodo sin ruidos.
- El Cuy

- Una bandeja con agua.

- Un cuchillo.

Estos materiales son a comodidad de cada yachac, taita, curandero o
persona que vaya a realizar la limpia, ya que al realizar el ritual se
emplea diferentes procedimientos y por lo tanto se necesita diferentes
materiales.

2.5 INTERPRETACION

Al finalizar la soba del cuy se procedera a realizar una autopsia en el
cuerpo del animal, el Yachac puede descubrir las enfermedades del
paciente al ir abriendo al cuy y observando las diferentes anomalias que
presenta en su cuerpo.

Si en algun momento del procedimiento se observa que el cuy chilla o
se sacude de manera inesperada se puede llegar a interpretar como
una senal que en ese lugar se encuentra un malestar.

En diferentes pueblos en donde se practica este método de curacion la
muerte del cuy al momento de estar realizando la limpia puede ser
interpretado como que el paciente se encuentra gravemente enfermo
y es posible que el mismo pueda fallecer, “este ultimo caso obligaria a
utilizar un nuevo cuy para dar fin al viaje terapéutico”(6)

@
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Seguido, el curandero empieza con la lectura del organismo interno y
externo del cuy decodificando e interpretando la “radiografia” para
después manifestar al paciente en palabras que sean entendibles; al
realizar observaciones se empieza a ir construyendo el “juicio evolutivo
del estado de salud del consultante’, siendo aquel momento muy
importante para el curandero ya que le es posible distinguir.

Algunos aspectos en el organismo muerto del cuy que absorbié duran-
te la limpia las distintas patologias, “males y padecimientos durante la
soba y quien los expondrd en la alteracién de 6rganos, tejidos, colores,
formas y otras representaciones corporales dadas por la corresponden-
cia y el traspaso de malestares inducido ritualmente desde el cuerpo
humano”. (6)

En las modificaciones se puede observar “exacerbaciones, irritaciones,
inflamaciones, descoloramiento o reforzamiento de color en ciertas
partes, palpitaciones” y distintas expresiones que ayudan al yachak a
localizar e identificar la intensidad de aquella patologia que esta siendo
diagnosticada.

Se puede decir que el curandero maneja un “campo simbélico’, lleno de
distintos significados y a su vez pudiendo tratar las enfermedades,
interpretar el diagnostico y sanaciéon de las mismas. (6)

Mientras el curandero va interpretando los signos vitales para poder
dar un analisis, el expresar que puede observar hace que el paciente, su
familia o las personas que se encuentran presentes, poder comprender
y analizar lo que para ellos resulta imposible.

Esta falta de conocimiento es la que impide que la persona enferma o
su familia pueda realizar el tratamiento de manera adecuada para tratar
de mejorar su estado de salud y “restaurar el equilibrio perdido causan-
te de la enfermedad en cuestién”.

Al hacer posible aquello que resulta imposible, puede sentenciar ideas
de valor en donde los males molestan al enfermo siendo estos también
una senal para poder finalizar la curacion.

@

Para poder entender de una mejor manera, la enfermedad se puede
interpretar como “la analogia entre cuerpos generada desde la fusién
de los mismos durante el ritual de la soba”(6)

El Yachac comienza al terminar con todo el diagnostico “realiza pruebas
a las distintas partes del cuerpo del animal para poder testear el estado
del cuadro de similitudes a fin de encontrar resonancias entre ambas
[...]Uno de ellas consiste en esparcir harina de maiz blanco en las visce-
ras junto con un poco de vinagre para exaltar signos que faciliten en
diagnostico’, el ir examinando.

El organismo del animal se puede empezar desde la parte inferior hacia
la superior, es decir, la ultima parte que el curandero examinara sera la
cabeza y el cerebro; comienza analizando la condicién en que se
encuentran los distintos érganos, presentando mayor atencién al ester-
non ya que este se considera el “espejo de la vida”

Al finalizar dicha lectura los 6rganos vuelven a su lugar del cual fueron
extraidos junto con los elementos que se hayan utilizado.(6)

2.5.1 RADIOGRAFIA CORPORAL

Segun la mama Rosa Catota, después de realizar la limpia se puede
observar en el cuy una radiografia corporal, en términos mas claros es
como si el paciente se realizara un Rayos-X y el cuy es la imagen en
donde se puede observar las patologias que presenta debido a que el
cuy posee bio fotones quirales en su organismo las cuales también
pueden encontrarse en otro tipo de animales como el perro; pero
debido a la morfologia del cuy este se utiliza para realizar este tipo de
terapias.

Primero para poder observar el cuy el curandero va despellejando o
quitandole la piel al cuy de todo el cuerpo y en diferentes circunstan-
cias se va a observar hematomas que esto cada Yachac puede interpre-
tar y describir de diferente manera, pero en este caso la mama explica
que se debe a golpes o contusiones.

20)
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Que el paciente pueda tener o en caso de no presentar este tipo de ano-
malias refiere a que es posible que el paciente sea victima de algun tipo
de brujeria o mala energia.

Acontinuacién la mama coloca al cuy dentro de agua fria para poder ver
sila persona atendida se encuentra pasado de frio o como ella manifies-
ta con espasmos, en esta situacion las partes inferiores del animal
comienzan a realizar movimientos que es tomado como que brinca, si
esta situacion se da el paciente se encuentra con espasmos.

Seguido abre el cuerpo del cuy de forma vertical y se puede apreciar los
6rganos es muy comun que estos sigan con su funcién ya que el cuy
permanece vivo pero inconsciente, empieza por revisar los 6rganos
vitales y va descubriendo diferentes anomalias que por lo general se
presentan como algun érgano roto o puede el érgano presentarse de
un color intenso o distinto de lo normal.

Esto se puede interpretar como que ese parte del organismo se
encuentra afectado por alguna enfermedad fisica, cuando la mama
encuentra este tipo de afectaciones explica que no necesariamente es
un caso de brujeria o energia mala.

La mama va explicando al paciente todo lo que va observando y encon-
trando al momento de revisar cada parte del cuy con la finalidad de que
el paciente vaya haciendo memoria y recordando si en algin momento
tuvo un accidente para poder presentar esa enfermedad.

En el caso de no encontrar explicaciéon a lo que se observa la mama
comienza a indagar en la vida del paciente para poder descartar una
brujeria y que después la persona tratada tenga consecuencias fatales.

2.5.2 PLAN TERAPEUTICO

Caso 1: Después del barrido energético el cuy muestra contracturas a
nivel de la zona cervical, infeccion en las vias urinarias, espasmos y
hematomas en la pierna derecha por lo que recomendaremos realizar
terapias de masaje anti estrés.

Realizar ejercicio por [6menos tres veces por semana, para los espas-
mos vamos a frotar trago en su pierna derecha por 9 dias y volver a reali-
zar la limpia energética después de 15 dias. Presenta acumulaciéon de
energia por lo que si presenta mal aire.

Caso 2: Después de realizar la limpia energética se pudo encontrar que
la paciente esta presentando alteraciones emocionales, espasmos y
una posible cardiomegalia.

Por lo que recomendamos mejorara los habitos alimentarios, aplicar
trago caliente en el brazo, bano de cajon y masajes anti estrés se
encuentra con acumulacién de energia y presenta mal aire.

Caso 3: Se puede observar después de haber realizado la limpia ener-
gética que existe contracciones del musculo a nivel del cuello, la zona
genital se encuentra irritada al igual que los uréteres, los pulmones se
encuentran bien, se puede apreciar que el cuy al ser introducido en el
agua presenta espasmos.

Por lo que se recomienda mejorar sus habitos alimentarios, se aplica
trago para poder contrarrestar los espasmos, masaje anti estrés, no
presenta acumulacion de energia por lo que no presenta mal aire.

Caso 4: Después de realizar la limpia energética podemos encontrar
dos hematomas en la zona lumbar y contracciones musculares en la
espalda, por lo que se recomienda terapia de yoga junto con ejercicios
de fisioterapia.

Aplicacion de compresas calientes y frias, masajes terapéuticos; no
presenta acumulacion de energia por lo que se entiende que no
presenta mal aire.

(22
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Caso 5: Después del barrido energético realizado el cuy muestra espas-
mos y hematomas en la pierna izquierda y a su vez irritaciéon en la
cadera por lo que se recomienda mejorar los habitos alimentarios.
Realizar terapias de masaje para controlar los espasmos flotar trago en
la pierna, ejercicios de fisioterapia, presenta acumulacion de energia 'y
mal aire.

Caso 6: Después de realizar el barrido energético podemos encontrar
que hay hematomas en la zona estomacal y contracciones musculares
en la zona cervical, hinchazén del colon ascendente por lo que se reco-
mienda un menu alimentario blando, masaje terapéutico, terapia de
cuatro elementos, por los hematomas estomacales el paciente presen-
ta acumulacién de energia o mal aire.

Caso 7: Se puede observar en el cuy después del barrio energético un
dano en la zona lumbar e irritaciéon en la zona coccigea por lo que se
recomienda mejorar los habitos alimentarios, ejercicios de fisioterapia,
aplicacion de compresas y ejercicios de yoga, el paciente no presenta
acumulacién de energia o mal aire.

Caso 8: Realizando la limpia energética se encontré que el paciente
esta con espasmos o pasado de frio, ademas presenta un fuerte golpe
en la pierna derecha por lo que se recomienda mejorar los habitos
alimentarios, ejercicios de fisioterapia, bano de cajon, emplasto de
barro, masaje completo en la limpia ademas se pudo encontrar acumu-
lacién de energia o mal aire.

Caso 9: Después de realizar la limpia energética se puedo encontrar
contracturas y hematomas a nivel de la zona lumbar, espasmos en los
miembros superiores, por lo que se recomienda mejorar los habitos
alimentarios, realizar masajes anti estrés, contrarrestar los espasmos
con trago, se pudo encontrar acumulacién de energia o mal aire.

(23

Caso 10: Presenta espasmos en sus extremidades inferiores, hemato-
mas en su estbmago y contracturas a nivel dorsal, por lo que se reco-
mienda mejorar los habitos alimentarios sesiones de masajes terapéuti-
cos, bano de cajony ejercicios de yoga, debido a los hematomas encon-
trados en el estémago presenta mal aire.

Una vez finalizado todo el proceso el Yachac observa diferentes tipos de
enfermedades como inflamaciones internas o externas, golpes, quistes,
calculos, mal aires para los cuales se utiliza plantas para realizar infusio-
nes, emplastos, vendajes en compania de trago o aceites esenciales, en
caso de ser necesario o cuando el paciente lo solicite se utiliza pastillas
como aspirina o paracetamol.

+ Si el paciente presenta pasmo debera calentar trago o puro y frotar
desde la cabeza hasta la espalda por nueve dias, también se puede utili-
zar la planta salva real blanca y la ortiga, estas deberan ser machacadas,
colocar un poco de trago y el mismo ser encendido esperar hasta que
este se apague y colocar de la misma forma desde la nuca hasta la
espalda.

« En caso que el paciente presente alguna contusién por cualquier
golpe debera frotar trago tibio en la zona afectada y realizar emplasto
de col, colocarse aloe vera para desinflamar.

« Cuando la persona que se hace atender se encuentra con mal aire o
presente algun tipo de energia negativa se debera realizar una limpia
con huevo y plantas como la ruda, santa maria, y trago.

Esto depende del Yachac o la persona que le vaya a realizar el trata-
miento ya que cada quien pose su método al igual que el nimero de
veces que se vaya a realizar la limpia para poder ir sanando poco a poco
el cuerpo del enfermo



/4

2.6 ;PARA QUE REALIZAR LA LIMPIA CON EL CUY?

La limpia de cuy se realiza en las comunidades andinas del continente
americano, personas creyentes de esta terapia ancestral la llevan a cabo
debido a que su creencia expresa que es una de las mejores limpias
cuando las personas enfermas ya no encuentran la cura.

Sin embargo, la soba del cuy se realiza a cualquier paciente que sienta
la necesidad de encontrar el mal que esta pasando en ese momento, no
existe edad, religion, estatus social, genero para poder realizarse esta
terapia. Solo es necesario creer y tener confianza en el Yachac, tatita,
mama o persona que lo vaya a realizar.

HIGADD
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llustracion 1. Partes del Cuy - Interpretacion del barrido energético

2.7. BARRIDO ENERGETICO DE PLANTAS

El barrido energético con platas o conocido como limpia es un procedi-
miento fisico-simbdlico de reequilibrio utilizado en las culturas indige-
nas.

Procede de épocas antiguas y relaciona a la persona con ella mismay su
medio (fisico-natural, social-comunitario y cultural-religioso-espiritual).

a) Emocional. Las vivencias conllevan a veces variaciones y alteraciones
importantes a nivel emocional; otras, roces y enfrentamientos. En gene-
ral, la convivencia implica emocionalidad, ya sea disfrutando, ya
sufriendo. El resultado de esa dinamica es la creacion y estancamiento
de "residualidad" emocional, segun la tradicién.

Dicha residualidad termina por crear problemas también en el plano
fisico. Ahi es donde interviene la limpia, movilizando, ayudando a elimi-
nar tales residuos y permitiendo el fluir de nuevas emociones. Segun
Timoteo (2), un disgusto puede ocasionar "susto" (3). La limpia es nece-
saria para desbloquear la consecuencia de esa emocién.

b) Espiritual. A veces, la gente se adentra donde no debe en el camino
espiritual, segun don lIsaias (4) esto puede conllevar la pérdida del
rumbo verdadero y la entrada en la vida de la persona de "elementos
daninos" procedentes del mundo espiritual, invasivos, esclavistas y
perjudiciales. Senala que la contaminacién espiritual puede llegar a la
posesion por espiritus malignos.

¢) Mental. El exceso de trabajo intelectual, las preocupaciones, el estu-
dio, la falta de descanso, el estrés, el desgaste normal y natural de la
vida (en unos mas que en otros), la fatiga, la edad, etcétera, consumen
y obstruyen la energia vital de la persona, por lo que la limpia la ayuda
a su revitalizacion.

d) Fisico. La baja del sistema inmunitario, la deficiencia de las circulacio-
nes (de sangre, de liquidos, neuromuscular o bioeléctrica), el exceso de
actividad laboral, la deficiencia alimentaria, el cansancio muscular, la
falta de sueno, el desgaste general, la edad, los excesos y abusos (comi-
da, bebida, sexo, otros) consumen, degradan y degeneran a la persona
impidiendo una funcionalidad equilibrada del organismo en la trans-
formacion, en el transporte, en la absorcién y en la distribucion (de
nutrientes basicos, de residuos...), conllevando una mala eliminacién y
una retencién de sustancias y elementos sucios en el cuerpo.

(26
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La limpia, a este nivel, segun la tradicion, primero desbloquea y luego
ayuda a eliminar los residuos y la suciedad por las vias normales de
excrecion. Segun Norma Yescas (5) el bafio temazcal junto con los frota-
mientos de hierbas y plantas durante su desarrollo, ayudan a la apertu-
ra de poros y a la eliminacién de toxicidad via transpiracion.

Pero, ademas, desbloquean las otras vias naturales, descargando a la
vez la tension muscular y nerviosa, produciendo el descanso mental, la
neutralizacion de la ansiedad, el reequilibrio emocional y el bienestar
fisico general.

Maria, asistente al bano temazcal en el que participé en Tutla, me
asegurd que tras la experiencia fue al bafo y liberé su intestino como
jamas, teniendo una sensacion de gran bienestar y de limpieza interna
(fisica, en este caso).

e) Energético. A veces, la persona pasa por lugares que, segun la tradi-
cidbn mesoamericana, le pueden pegar "energias" desagradables ("aire")
(6). La limpia ayuda a eliminar tales adherencias y toda la energia sucia
absorbida involuntariamente al relacionarse con ciertas personas.

Moviliza y neutraliza influencias negativas proyectadas por otros (envi-
dias, malos deseos, malos pensamientos). Pero el aire no sélo puede
entrar en nuestro cuerpo por malas acciones y malos deseos ajenos.
También puede entrar por la normal relaciéon con los demas.

Por eso en Mesoamérica se recomienda darse limpias de vez en cuando.
Se dice que es una practica saludable.

Protocolo del barrido y tipos de plantas.

PLATAS AMARGAS SE RECOMIENDA 4 SESIONES

. Ruda

. Santa Maria
. Romero

. Marco

. Zorro Yuyo
. Eucalipto

. Ortiga

PLANTAS DULCES SE RECOMIENDA 3 SESIONES.

Es importante partir de un bano de endulzamiento a las 12 de la noche
plantas y frutas. se escoge esta hora por que la noche es mas pasiva,
para tener mas quimica al cuerpo compacto con el cuerpo.

. Manzanilla

. Cedron

. Toronjil

. Kuyanguilla

. Espingo

. Canela

. Clavo De Olor
. Laurel

. Manzana

. Uva

. Naranja

. Mandarina

. Rosas O Chagrillos
. MANZANA
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En la actualidad, existen diversas comunidades que conservan practi-
cas, formas y técnicas de sanacién ancestral, ademas gracias al conoci-
miento del valor medicinal que poseen las plantas que se encuentran
en la naturaleza, chacras y huertos se puede realizar la preparacion de
remedios caseros que no afecten la salud del paciente con el transcurso
del tiempo.

Sin embargo, durante el contexto de pandemia se evidencio la necesi-
dad de recuperar formas auténomas de sanacion que ayuden a tratar
dicha enfermedad con secretos, recetas y sabidurias que posee la
medina ancestral andina.(7)

Las practicas y ceremonias de medicina alternativa son actividades que
se llevan a cabo por aquellas personas que conocen y a través de la
experiencia adquirida diagnostican y dan seguimiento a las posibles
enfermedades que presente el paciente, las mismas que pueden ser de
origen natural o de origen sobrenatural.

Aunque la medicina contemporanea o moderna ha evolucionado exis-
ten enfermedades que la ciencia no ha podido responder, es por ello
que las personas asisten a tratamientos alternativos.(7)

Existen conocedores de la medicina alternativa que se denominan
Yachac, hierbatero, sobador y partera que cuentan con un amplio
aprendizaje y manejo de la diversas plantas y las propiedades curativas
que poseen.

El Yachac es conocido por ser el encargado de restablecer las energias
positivas mediante limpias donde intervienen plantas y animales como:
el cuy, agua ardiente y ruda materiales que ayudan a llevar a cabo la
practica.

Ademas, se puede identificar a la partera o mama persona que da trata-

miento mediante el uso de plantas medicinales y apoya a la mujer
antes, durante y después de la labor de parto.(7)

(29

Es importante manifestar que los alimentos, bebidas, aire y luz repre-
sentan los elementos que hacen que la vida sea posible, es por ello que
los indigenas denominan a las enfermedades desde otra perspectiva
que la medicina contemporanea

Todo se interrelaciona con respecto al hombre y el cosmos, es asi que
las enfermedades tienen origen cuando existe o se produce una desar-
monia o desequilibrio energético que pueden afectar la salud de las
personas.

En su creencia exponen términos relacionados tales como: si existe
salud, existe enfermedades, si hay dia hay noche y consecuentemente
lo bueno y lo malo, aunque no se pueda apreciar de forma fisica estos
fenébmenos.(7)

2.9 EQULIBRIO ENERGETICO

El cuerpo humano dentro de la medicina ancestral tradicional esta
compuesto por cinco cuerpos, estos se unen formando uno solo y asi
logrando el equilibrio energético, estos cuerpos son:

. Cuerpo fisico.

. Cuerpo mental.

. Cuerpo emocional.
. Cuerpo energético.
. Cuerpo espiritual.

El cuerpo fisico es la parte en donde se puede observar y palpar este
estd conformado por células, tejidos, huesos y 6rganos; el cuerpo
mental corresponde a la mente, la razén, el pensamiento y las ideas de
cada individuo; el cuerpo emocional es aquel conformado por las emo-
ciones, los sentimientos y las intuiciones de cada ser humano, mientras
tanto el cuerpo energético esta compuesto por la fuerza que mantiene
las formas contexturas del mundo.
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Pudiendo decir que el cuerpo presenta forma humana gracias a la ener-
gia, de la misma forma de los minerales, vegetales y animales; y el
cuerpo espiritual consiste en la vitalidad y el espiritu que da vida al
cuerpo. (6)

Es por esto que el equilibrio energético hace referencia a todos los
factores que influyen y hacen posible que las personas gocen de buena
salud, ademas las venas son conocidas como el camino o medio por el
cual se hace posible la vida y se transportan a través de aquellas fuentes
energéticas.

Sin embargo, se debe tener en cuenta otros factores como la alimenta-
cion que es primordial pero los Yachac o conocedores de los saberes
ancestrales toman en consideracion que el ayuno es un proceso
primordial para purificar el alma y espiritu.

Dentro del ecosistema se puede identificar claramente el aire o sami
término proveniente de los indigenas de su idioma nativo como es el
kichwa el cual contiene y posee energias positivas o negativas depen-
diendo del estado emocional factor que influye mucho en la salud de
las personas.

CAPITULOIII
RITUALES O FIESTAS ANDINAS

Una de las interpretaciones mas cautivadoras y mas anejas, refiriéndose
a los rituales andinos, proviene del agradecer a la Pachamama.(Sancho

Paz Ponce de Ledn, 1582) quien afirma: «son indios de razonable enten-
dimiento, viven de labranza y crianza, tienen muchas lenguas diferen-
tes unas de otras son por eso que en estos rituales se ofrecen todo esto,
porque casi en cada pueblo hay su lengua y tradicion diferente.

31. PAWKAR RAYMI
Fiesta de la Candidez. Equinoccio 21 de marzo

Desde tiempos inmemoriales, y anterior a la presencia de los espanoles
en tierras andinas americanas, durante el equinoccio del mes de marzo,
fecha que coincidia con el inicio de una nueva estacion, los nativos
acostumbraban celebrar la Fiesta de Pawkar Raymi o fiesta de los
primeros frutos, en que de las grandes chacras o sementeras se desen-
vainaban las primeras gramineas y hortalizas.

En tiempo de los incas ya se practicaba la cuarentena integral, que
consistia en un ayuno de tres dias, mientras se preparaba la asignacion
de granos tiernos para prepararlos en la pacha manka.

La pacha manka, que es un ritual propiamente andino, consistia en la
coccion de warmi rumis, y cuando alcanzaban un grado incandescente
se les fijaba en las paredes de un hoyo, hasta darle la forma de una
vasija
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Alli se introducia todos los granos tiernos y se procedia a recubrirla con
alifos y vegetales para, finalmente, cubrirla con la madre tierra. Un
tiempo después era compartido con la corte indigena, para recibir al
nuevo tiempo o mushuk pacha.

3.2. ELINTI RAYMI
Fiesta del Sol Solsticio del 21 de junio

El Inti Raymi o Fiesta del Sol, se contextualiza a partir de la diferencia de
los pisos ecoldgicos, y donde se asientan los ayllus o comunidades se
explicita la representacion de las mitades Hanan (arriba) y urin (abajo)
que, cada ano en torno al parque central de Cotacachi o la plaza del
pueblo, efectian peleas rituales.

El nivel de compulsion que alcanza la celebracion del ritual provoca
derramamiento de sangre en sus danzantes.

Dicho acto estd fuertemente liga - do a los ritos de la fertilidad; por lo
tanto, las luchas son una representacion de la oposicién andina, entre
las mitades masculina y femenina.

Por medio del Inti Raymi, que es el conjunto de ceremonias con estima-
ciones diversas, en que se asocia al tiempo de la cosecha y la forma de
gratitud a la deidad solar por los favores recibidos en la abundancia de
la cosecha, principalmente del maiz, que alcanza una jerarquia divina y
es denominada la Sara Mamalla, se percibe a la fiesta, como a modo de
pantalla, por donde se observa una parte de la realidad de la sociedad.

Andina, cuyo axioma admite correlacionar la fiesta con levantamientos
indigenas, donde se involucra lo simbdlico, a la accién politica del movi-
miento indigena en Cotacachi.

3.3 KULLA RAYMI
Fiesta de la Mamacha o Reina, Equinoccio del 22 de septiembre

Si se considera la invalorable genialidad incaica, seria erréneo no valo-
rar lo que sostiene el Inca Garcilazo de La Vega, en su texto Cometarios
Reales de Los Incas, de 1616:“al tiempo que la sombra regresa desde el
mediodia del 21 de junio hasta el mediodia del 22 de septiembre,
llamabase Rupay Pacha el tiempo de calor o estacidon de veran cuyo
tiempo transcurre en 93 dias.

Este dia estaba precedido por tres dias de ayuno corporal y dirigido por
el Willak Uma o Sumo Pontifice Solar; se lo celebraba majestuosamente,
dedicandole detalle particular y total a la esposa del Sapan Inca o Inca
Rey.

Esta mujer, que era hermana de sangre y esposa real, era la madre del
principe o la princesa: futuro kapak o fiusta del imperio real. Esta mujer
denominada Kulla, también era conocida como Mamacha'y presidia los
raymis en compania lo herederos reales.

Tarkas y tambores con infinitas coreografias armonizaban las largas
hileras de akllakunas o virgenes del sol, que hacian su ingreso en la
Plaza Real de Akamama — Cusco, para deleitar a la Reina o Kulla del Inca-
rio

Y como una forma de recrear este pasado sefnorial, el pueblo andino,
rescata el tiempo de la Kulla, y encuentra en la Fiesta de la Jora la repre-
sentacion de la festividad inca.
Se realiza con gran relevancia en Cotacachi, donde anualmente asisten,
en septiembre, miles de personas para disfrutar de los eventos artisti-
cos y culturales programados.

Se efectian eventos en homenaje a la jora, la cual es elaborada desde la
época preincaica, y es una bebida sagrada que se utiliza en actos cere-
moniales y festejos de todas las culturas prehispanicas de la zona
central andina.



Dicen que esta chicha es el puente comunicativo entre los tres mundos
que forman la vida de los Andes: la naturaleza (la pachamama), la
comunidad humana (los runas) y la comunidad de la deidad c6smica (el
soly la luna).

3.4 LOS FINADOS
El dia de Todos los santos y dia de los Fieles difuntos

Segun la tradicién catdlica, tanto para el pueblo mestizo como para los
pueblos indigenas de Cotacachi, el 1° de noviembre es el dia de todos
los santos, y el 2 de noviembre de todos los difuntos; de manera parti-
cular para los indigenas, comporta un gran nivel de simbolismo religio-
sO.

Esta celebracién esta enraizada en la cultura popular, mezcla de paga-
nismo propio de los Andes y de un catolicismo que en convergencia
cultural se convierte en auténticamente popular.

Al parecer, es en la época de la Audiencia de Quito que se introduce
este nuevo elemento religioso en torno a los difuntos, proporcionando
como resultado una mezcla de tiempos y de culturas diferentes. Por lo
tanto, sus origenes se remontan a tiempos pre - hispanicos y se acredi-
tan en tierra indigena como claro ejemplo de un sincretismo religioso.

En aquel tiempo, los difuntos ocupaban un lugar importante en las
creencias de los grupos humanos y las investigaciones arqueoldgicas
han expuesto que los adultos mayores, por medio de su cosmovisién y
mediante la memoria oral colectiva, eternizaron su creencia en el mas
all; en dicha senda liminar se establecié una posible relacién entre los
hombres y los seres del otro mundo.

ANEXOS

llustracion 3. Conexion con el paciente para la purificacion
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GLOSARIO

LA FAMILIA - AYLLU

llustracion 5. Purificacion con el soplo del trago

Abuela. Hatun mama

Abuelo. Hatun vava / hatun tayta

Anciana. Paya mama

Anciano. Ruku vaya / ruku tavta

Vieja. Paya

Viejo. Ruku

Hijo. Churi

Hija. Ushi

Papa, padre. Yava / tayia

Madre, mama. Mama

Padrastro. Layaya / latayta

Madrastra. Lamama
COLORES - TULLPUKUNA

Amarillo. Killu

Azul. Ankas

Rojo Puka

Verde. Waylla

Cafeé. Paku

Morado, violeta. Maywa

Lila. sayni

Gris. Suku

Rosado. Wamintsi

Negro. Yana

Blanco. Yurak

Megro intenso Yana yana
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TIEMPO - PACHA

FRUTAS - RURUKUNA

Tiempo Pacha
Hora Pacha
Espacio Pacha
Mundo Pacha
Maturaleza Pacha
Universo Pacha
Reloj Pacha tupuk
Minuto. Tatki
Segundo. Uchilla tatka
Afo. Wata
Medio afio. Chawpi wata
Mes Killa
Semana. Hunkay / kanchisri
Madrugada Tutamanta
Dia. Puncha
PRODUCTOS AGRICOLAS - MURUKUNA
Maiz. Sara
Fréjol. Purutu
Mani. Inchi
Choclo. Chukllu
Maiz germinado. Khura
Camote. Kamuti
Quinoa. Kinuwa
Yuca. Lumu
Patata. Papa
Mashua, Mashuwa
Oca. Uka
Sambo, calabaza, Zampu
Sapallo. Sapallu
Chocho. Tawri
Melloco. Milluku

Naranja. Chilina

Pifia. Chiwila

Aji. Uchu

Aji menos picante. Mishuma uchu

Aji picante. Rukutu uchu

Aguacate. Palta

Papava. Papaya

Chirimovya. Chirimuya

Huabo. Pakay

Platano. Pal anta

Capuli. Kapulli

Mortifios. Murtifiu

Motilones. Mutilon

Tacso. Takzu
PLANTAS - YURAKUNA

Planta. Yura

Arbol. Kiru

Hierva. Khiwa

Nabo. Yuyu / panra

Flonpondio. Wantu

Ortiga. Tsini

Chilca. Chillka

Clavel. Wayia

Flor Sisa

Hoja Phanka

Semilla. Muyu
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EL CUERPO HUMANO - RUNAPAK AYCHA

Pelo, cabello. Akcha

Cuero cabelludo. Akcha kara
Sien. Phallkala
Oreja, oido. Rinn

Cercbro, Urma futuku
Cerebelo. Washa fiutuku
Cara, rostro. Nawi

Ojo. Nawi lulun
Pestaiia. Nawi millma
Bigote. Barba. Shimi millma
Diente. Shima kiru
Muela. Huchu kiru
Labio. Shimi kara
Mandibula, quijada. Kimpu / kashtuna
MNariz. Sinka

Fosa nasal. Sinka utuku
Glandula pineal. Nawi chakata
Lengua, khallu

Boca. Shimi
G_a.rEanln. cuello. Kunka




