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RESUMEN:

En este ensayo académico se realizé una amplia revision bibliografica donde se justifica el uso de
un producto natural, como es el Boldo (Peumus boldus) en forma de infusion para

el tratamiento de pacientes con hepatotoxicidad, la que se esta convirtiendo en un importante
problema de salud publica que afecta a los pacientes, médicos, industria farmacéutica y agencias
reguladoras.
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ABSTRACT:

In this academic essay, an extensive bibliographical review was carried out where the use of a natural
product is justified, such as Boldo (Peumus boldus) in the form of an infusion for the treatment of
patients with hepatotoxicity, which is becoming a major public health problem affecting patients,
physicians, the pharmaceutical industry, and regulatory agencies.
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INTRODUCCION

El higado es un organo que se afecta en numerosos procesos inflamatorios como infecciones
viricas, toxicidad por farmacos y sus metabolitos, procesos autoinmunes y distintos defectos
genéticos. En los ultimos afios numerosas publicaciones, articulos de investigaciones
cientificas sugieren que las reacciones adversas a farmacos son responsables de una mayor
proporcion de casos de lesion hepética de lo que inicialmente se pensaba, constituyendo un

desafio para la mayoria de médicos, al que acuden con frecuencia pacientes tratados con varios



farmacos que presentan, muchas veces en el curso de revisiones rutinarias, una alteracion en la

analitica hepaética.

La hepatotoxicidad se define como la lesion o dafio hepatico causado por la exposicion a un
medicamento u otros agentes no farmacologicos como la ingesta excesiva de alimentos
procesados, embutidos, alimentos altos en sodio, hierbas o productos herbolarios como las
cimifugas, suplementos alimenticios, entre otros. Este problema se esta convirtiendo en un
importante problema de salud puablica que afecta a los pacientes, médicos, industria
farmacéutica y agencias reguladoras. El dafio hepatico inducido por drogas es la causa mas
comun de muerte por fallo hepéatico agudo y representa alrededor del 10% de casos de fallo
hepatico agudo a nivel mundial. Es por eso que se ha escogido esta patologia para ayudar a

recuperar la salud del paciente mediante la ingesta de té de boldo.

Para el tratamiento se propuso el boldo cual es una especie nativa y endémica de Chile del
género monotipico Peumus, perteneciente a la familia Monimiaceae. Es una especie dioica que
forma parte del bosque esclerofilo, presente en formaciones puras y también en conjunto con

otras especies forestales como arboles, arbustos y enredaderas siempreverdes.

Mediante la ingesta de té de boldo a dosis recomendadas segun investigaciones, se plante6
utilizar 2-5g de droga diarios en infusion, el tratamiento es pasando un dia durante 1 mes, se
evaluara su evolucion con el seguimiento de cada uno de los casos en lo reflejado en las
historias clinicas. Es nuestro deber como naturdpatas difundir y hacer énfasis en la medicina
natural, en la fitoterapia, ya que son productos que se encuentran en la naturaleza y de esta
manera se estaria cuidado la economia del paciente, asi mismo se puede evitar el desarrollo de

diversas patologias que podrian causar la muerte.

DESARROLLO

DESCRIPCION DE BOLDO

Este arbusto dioico, perenne, tiene siete metros de altura, esta muy ramificado, posee un olor a
menta o alcanfor. Sus hojas son aromaéticas, opuestas, glaucas, coriaceas, quebradizas, ovaladas

a elipticas, enteras, ligeramente dobladas hacia abajo; su peciolo es corto; limbo hasta seis cm



de longitud por tres cm de ancho en la parte media, su haz cubierto de protuberancias
glandulares claras, envés liso con nervaduras notorias. Las flores son unisexuales blancuzcas o
amarillas claras, hasta un cm de diametro, aromaticas, agrupadas en cimas terminales con doce

flores cada una, pedinculos pubescentes. Fruto drupa, aromatico, comestible. (1)

Tabla 1. Clasificacion taxonémica

Reino Plantae
Division Farenégamas
Subdivision Angiospermas
Clase Dicotiledoneas
Subclase Dialypetalas
Orden Laurales
Familia Monimiaceae
Genero Peumus
Especie Peumus boldus

Nombre Vulgar Boldo
Fuente: Taxonomia del Boldo (1)

HABITAT Y DISTRIBUCION GEOGRAFICA

El boldo es una especie rastica que tiene una escasa exigencia de humedad y por la cual puede
crecer bajo diversas condiciones. Poco resistente a las heladas, su condicidén semixerofita le
permite adecuarse a periodos largos de sequia. Crece en tierras bajas y medias, ademas de valles
y quebradas con presencia de neblina costera, logrando mayores coberturas en zonas de

exposicion sur. (2)

Los suelos en que crece la especie son del grupo pardo célcicos del sur a pardo calcicos del
norte, aunque también se puede encontrar en suelos pardos rojizos, pardos forestales y trumaos.
La base geoldgica dominante corresponde a rocas sedimentarias y metamorficas, con
incrustaciones de material granitico y volcénico. Las texturas varian desde franco-arenosas a
franco arcillosas, de pH neutro a ligeramente acido (6 - 7,3), siendo méas acido a medida que

aumenta el régimen de precipitaciones. (2)

Las caracteristicas climaticas donde se desarrolla la especie presentan una temperatura media

anual de 13,7°C y 10,5°C en el area norte y sur de su distribucion, respectivamente. Las



precipitaciones varian a lo largo de su distribucion, presentando un rango entre los 200 y 1200
mm. (2)

Su habitat, son lugares con poca humedad, sitios pedregosos y suelos de textura gruesa,
teniendo bajos requerimientos de precipitaciones. Adopta una forma mas bien arbustiva, tipo

formacion xerofitica. (2)

AGROCULTIVO DEL BOLDO

. Clima: Planta oriunda de las regiones montafiosas y secas de América, altitudes por debajo
de los 1000m, no tolera las heladas, puede crecer a pleno sol o en semisombra.(3)

. Suelo: arbusto oriundo de suelos poco profundos y a menudo pedregosos, necesitan un tipo
de suelo arenosos y arcillosos, necesitan buen drenaje de suelo, pH acido o neutro. (3)

. Propagacion del boldo: siembra en semillero en cama caliente, trasplante de las plantulas en
semilleros individuales cuando su tamafio permita la manipulacion, cultivado en invernadero al
menos durante el primer invierno, se incorporan estacas durante el crecimiento. (3)

. Riego: espaciado se debe mantener poco nivel de humedad, aumentar la frecuencia de riego
en estaciones muy secas, cuando hay enrollamiento del borde de las hojas es signo de falta de agua,

si las hojas se enrollan mas de lo normal es un indicador que se debe regar con mas frecuencia. (3)

COMPOSICION QUIMICA

La droga desecada contiene principalmente aceite esencial, flavonoides y alcaloides. (4)

El aceite esencial esta constituido por hidrocarburos monoterpénicos (limoneno y pineno, p-cimeno)
y monoterpenos oxigenados (ascaridol, alcanfor, cineol, linalol). Se han identificado hasta 46
componentes del aceite esencial, 22 de los cuales fueron descritos por primera vez en Peumus boldus.
(4)

En cuanto a los flavonoides, contiene heterdsidos (glucosa, ramnosa y arabinosa) de flavonoles
comunes, derivados del ramnetol, isoramnetol y kaenferol. Los enlaces heterosidicos se establecen
entre los hidroxilos de la posicion 3y 7 de las geninas. (4)

Los principios activos mas destacados son alcaloides isoquinoleinicos derivados de aporfina y

noraporfina, de los que se han aislado més de 20, de los cuales el mayoritario es boldina. Contiene,



ademas, glaucina, isoboldina, isocoridina, laurolitsina, laurotetanina y su derivado N-metilado, etc.

La droga contiene también reticulina, precursor de estos compuestos tetraciclicos. (4)

REFERENCIAS HISTORICAS DE LA PLANTA

El Boldo (Peumus boldus) es una especie nativa y endémica de Chile del género monotipico
Peumus, perteneciente a la familia Monimiaceae. Es una especie dioica que forma parte del
bosque esclerofilo, presente en formaciones puras y también en conjunto con otras especies

forestales como arboles, arbustos y enredaderas siempreverdes. (5)

Esta planta es una de las especies forestales nativas y endémicas de mayor valor econémico y
ambiental. Su popularidad y uso tradicional en el pais se debe a sus reconocidas cualidades

medicinales, especialmente en el &mbito de enfermedades hepéticas entre otras. (5)

Las hojas de boldo han sido usadas tradicionalmente por sus propiedades medicinales contra
algunas enfermedades del higado, estbmago y vientre, conocidas tradicionalmente como “mal
de vesicula”. Estas propiedades fueron descubiertas muy tempranamente por los pueblos
originarios, y su uso se extendid mas tarde dentro y fuera del pais haciendo de esa especie

chilena una de las mas reconocidas y utilizadas en medicina natural de todo el mundo. (6)

Estas cualidades han traspasado las fronteras, es asi como desde fines del siglo X1X se iniciaron
las exportaciones de hojas con un crecimiento exponencial en las ultimas dos décadas. Se
consume habitualmente las hojas para infusiones, observandose en los Gltimos afios un

creciente interés por la exportacion de su corteza. (5)

El interés por esta especie radica en los principios activos presentes en sus distintos
componentes, hojas, corteza, madera. Cabe destacar que es la Unica especie medicinal chilena

descrita en farmacopeas europeas. (5)

USOS EN MEDICINA TRADICIONAL

Las hojas son usadas como digestivo, activando tanto la secrecion gastrica como la salivacion, siendo

de uso habitual en las dispepsias digestivas. En el sistema hepatobiliar no solo aumenta la secrecion



biliar, sino que también favorece su evacuacion de la vesicula, aplicandose en la disquinesia biliar,

litiasis y frente a la formacion de barros biliares por el efecto fluidificante. (1)

El boldo es especifico para el tratamiento de las congestiones e insuficiencias hepaticas y un buen
coadyuvante en la hepatitis, combinado con protectores hepaticos. Esta planta, por su incremento de
la secrecidn biliar, cuenta de forma indirecta, con un suave pero util efecto laxante. (1)

Del arbol de boldo se utilizan: las hojas frescas o secas (en infusion) y los frutos. Se le conoce
popularmente en Guatemala también por limoncillo. (1)

Estimula las funciones digestivas al aumentar la secrecion biliar. Contiene boldina que es
hepatoprotector. Se utiliza una infusién con media cucharadita de hojas del arbol de boldo en una
taza de agua. (1)

Actla también sobre el sistema nervioso ocasionando suefio y leve anestesia. (1)

. Es diurético. La infusion de boldo, pero también el aceite de boldo a razon de cinco gotas, ha
sido encontrado beneficioso en las infecciones genitourinarias. (1)

La infusidn de hojas se usa para tratar afecciones gastrointestinales (dispepsia, flatulencia,
gastritis, indigestion, Ulcera), hepéticas (calculos, ictericia, colico, insuficiencia y litiasis biliar,
inflamacion) y genitourinarias (gonorrea, nefritis, sifilis, uretritis), migrafia, gota y reumatismo. (1)

En Uruguay y Argentina las hojas se aplican para curar el mal aire y dolores producidos por
el mismo, es comun ver esta préctica en las curanderas. (1)

El jugo de la hoja fresca se usa para dolor de oidos. El vino, jarabe, tintura y elixir de las hojas
frescas se usan para tratar afecciones hepaticas. (1)

. El aceite y pomadas que lo contienen son utilizadas para friegas y masajes contra dolores de
espalda, cintura, lumbalgias y golpes. (1)

El cocimiento de la corteza se usa para dolor de estdbmago, tos y debilidades nerviosas. (2)

ACTIVIDAD FARMACOLOGICA

Esta planta posee una accion hepatoprotectora, estimulante digestiva y hepatica, aperitiva,

antiinflamatoria, diurética, antiséptica, antihelmintica y fungicida. (7)

La hoja de boldo es estomaquica y digestiva, util en dispepsias. Se trata de una droga vegetal

eupéptica por efecto del aceite esencial, para lo que son preferibles los preparados



hidroalcohdlicos como extractos fluidos y tinturas. Las preparaciones de boldo activan la

secrecion de la salivay gastrica, con lo que se pueden utilizar en sequedad de boca e hipoacidez.
(7)

Se ha demostrado que la administracion del extracto total del boldo tiene accion colerética y
colagoga, asi como actividad hepatoprotectora por reduccion de la peroxidacion lipidica. El
boldo dobla la secrecion biliar y fluidifica la bilis, debido a los alcaloides sinergizados por los
flavonoides y el aceite esencial. EI aumento de la secrecion biliar, evidente, pero de corta
duracion, no parece ser debida Unicamente a los alcaloides. No se debe exagerar el efecto
colagogo del boldo. La conclusion general a raiz de diferentes estudios en cuanto a la accion
colagoga es que se produce un aumento considerable del volumen de bilis excretada y que en
esta bilis se observa un aumento del contenido acuoso y una disminucion de las sustancias
solidas. (7)

La boldina ha mostrado actividad antiinflamatoria y antipirética debido a la inhibicion en la
biosintesis de prostaglandinas, aungue se cree que la actividad antiinflamatoria también seria

debida a los flavonoides. (7)

También se menciona al boldo como estimulante de la excrecidn de la urea, ligero demulcente
urinario y como antiséptico urinario gracias a los flavonoides y al aceite esencial. Asi mismo a

la resina, se le considera un laxante ligero. (7)

USO TERAPEUTICO Y DOSIFICACION

Se recomienda Unicamente los empleos de la hoja de boldo derivados de su actividad
espasmolitica, colerética y estimulante de la secrecion gastrica; dispepsia suave y espasmos
gastrointestinales, para su dosis, salvo modificacion por prescripcion, de 3 g de droga al dia e
indica que no debe ser usada en enfermedades hepaticas graves ni cuando existe obstruccion

de conductos biliares. (4)

Por otra parte, ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytoterapy) incluye las siguientes
indicaciones: tratamiento de alteraciones hepatobiliares menores y tratatamiento sintomatico
de alteraciones digestivas suaves. Se administran diversas formas farmacéuticas orales. La

dosis que recomienda para adultos es de 2 a 5 g de la droga en infusién; 0,2-0,6 g de droga o



el equivalente del extracto hidroalcohdlico; 1 a 3 ml de tintura (1:5, 80% etanol) o entre 0,5y
1 ml de extracto fluido (1:1, 80% etanol, no debe ser usada de forma continua durante méas de

4 semanas y esta contraindicada en situaciones de obstruccion biliar. (4)

Otras indicaciones son: colagogo, estimulante hepatico, diuréetico, antiséptico urinario suave y
en el tratamiento de célculos biliares, reumatismo, dolores hepaticos o de vejiga, trastornos

gastrointestinales como el estrefiimiento y especificamente en colelitiasis dolorosas. (4)
Entre sus beneficios mas destacados:

. Optimiza las funciones hepaticas y biliares y ayuda a eliminar toxinas: Los alcaloides
del boldo tienen un efecto beneficioso sobre el higado y la vesicula, incrementando la
produccion de bilis y favoreciendo su expulsion. También evita la formacion de calculos
biliares y se recomienda su consumo en caso de padecer ictericia, cirrosis, insuficiencia
hepatobiliar, disquinesia biliar o higado graso. (4)

. Combate el insomnio: Los trastornos del suefio pueden frenarse gracias al té de boldo,
si bien no puede seguirse este remedio natural durante mas de cuatro semanas seguidas. Los
aceites esenciales como el cimeno, el eugenol y el limoneno, ayudan a relajar el sistema
nervioso y reducir los niveles de estrés, ansiedad y nerviosismo. (4)

. Tiene accidén antioxidante: debido a la boldina y a la presencia de compuestos fendlicos
como origen de la capacidad captadora de radicales libres por parte de su hoja. (4)

. Tiene una accidn tonificante y protectora del estbmago: EI aroma del boldo tiene un
efecto positivo sobre el sistema digestivo, recomendandose como alivio del dolor de estomago,
gastritis y problemas digestivos, ademas de ser antiflatulento. También incrementa el apetito,
siendo ideal para personas que precisen recuperar peso. Un remedio natural para el mal aliento

es masticar hojas de boldo. (4)

. Fortalece el sistema inmunoldgico: El boldo mejora el sistema inmune, siendo ideal para
afrontar catarros, resfriados, dolores de garganta y congestiones nasales. (4)
. Es diurético y alivia las infecciones urinarias o de oido: Tambien favorece la expulsion

de liquidos, combatiendo las infecciones urinarias y ayudando en la pérdida de peso. Las



infecciones de oido pueden aliviarse con unas gotitas de té de boldo. Por lo que respecta a las
infecciones vaginales, se recomiendan bafios de asiento con té de boldo templado. (4)
. Alivia los dolores musculares: Una compresa hecha con hojas de la planta de boldo

ayuda a calmar los dolores de cabeza, esguinces, luxaciones, dolores cervicales y torceduras.
(4)

TOXICIDAD Y EFECTOS ADVERSOS

Cuando se ingiera las hojas de boldo a las dosis recomendadas es terapéutica, se considera que
esta parte de la planta de boldo carece de efectos toxicos. Las dosis necesarias para inducir
toxicidad, letalidad o efectos secundarios en animales son relativamente altas. La DLso de
boldina en raton y cobayo es, respectivamente, de 500 y 1.000 mg/kg, tras administracion oral.
La administracion a ratas de extracto hidroalcohdlico a dosis de 3 g/kg no puso de manifiesto

efectos toxicos.(4)

Segun un estudio realizado, se evidencio que a dosis muy elevadas del extracto etandlico con
una cantidad de 800 mg/kg/dia, las cuales fueron administradas a animales de experimentacion
en los primeros dias de gestacion, dieron como resultado abortos y efectos teratogénicos, por

lo que no debe ser usado en embarazo y lactancia sin previo control medico. (4)

El aceite esencial de boldo es toxico, habiéndose establecido la DL50 en 0,13 g/kg en rata y
provocando convulsiones con dosis de 0,07 g/kg. Dosis excesivas de boldo pueden causar
irritacion renal, debido al aceite esencial; asimismo, el ascaridol, uno de los principales

constituyentes del aceite esencial, es toxico y su uso no esta recomendado. (4)

PROBLEMATICA DE SALUD

EL HIGADO

El higado es uno de los érganos internos mas grande del cuerpo humano. En su estado adulto pesa
aproximadamente kilo y medio, es cuatro a cinco veces mas grande que el corazon y se aloja en la
parte superior de la cavidad abdominal. Se encuentra a la derecha del abdomen, debajo del

diafragma, y cubierto parcialmente por las costillas. (8)



FUNCION DEL HIGADO

Entre sus principales funciones esta la de segregar bilis para digerir las grasas que se ingieren, pero
no es la Gnica. A continuacion, se enumera las distintas funciones del higado. (9)

Almacenamiento de nutrientes como vitaminas, glucogeno o hierro, que han sido absorbidos

previamente por el aparato digestivo. (9)

1. Sintesis de proteinas plasmaticas. (9)
2. Produccion de bilis para favorecer la absorcion de los alimentos, especialmente las grasas. (9)
3. Eliminacion de toxinas como el alcohol, medicamentos u otros productos téxicos para el

organismo. (9)
El higado regula la mayor parte de los niveles quimicos de la sangre y excreta un producto llamado
bilis, que ayuda a descomponer las grasas y las prepara para su posterior digestion y absorcion. Toda
la sangre que sale del estdbmago y de los intestinos atraviesa el higado. El higado procesa esta sangre
y separa sus componentes, los equilibra y crea los nutrientes para que el cuerpo los utilice. También
metaboliza los medicamentos presentes en la sangre para que sean mas faciles de utilizar por el
cuerpo. Se han identificado muchas funciones vitales del higado. Algunas de las funciones mas

conocidas incluyen las siguientes: (9)

Produccion de bilis, que ayuda a transportar los desechos y a descomponer las grasas en el
intestino delgado durante la digestion; (9)

. Produccion de ciertas proteinas para el plasma sanguineo; (9)

. Produccion de colesterol y proteinas especiales para ayudar a transportar las grasas por todo

el cuerpo; (9)

. Almacenamiento y liberacion de glucosa, segun sea necesario; (9)
. Procesa la hemoglobina para usar su contenido de hierro (el higado almacena hierro); (9)
. Convierte el amoniaco nocivo en urea (uno de los productos finales del metabolismo

proteinico que se excreta en la orina); (9)

. Depuracion de farmacos y otras sustancias nocivas de la sangre; (9)
. Regulacién de la coagulacion sanguinea; (9)
. Crea resistencia a las infecciones al producir factores inmunitarios y eliminar bacterias del

torrente sanguineo; (9)



. Compensacion de la bilirrubina (si se produce una acumulacion de bilirrubina, la piel y los
0jos se ponen amarillos). (9)

. Una vez que el higado ha descompuesto las sustancias nocivas, estas se excretan en la bilis o
la sangre. Los subproductos biliares ingresan en el intestino y, finalmente, salen del cuerpo
en las heces. Los subproductos sanguineos se filtran en los rifiones y salen del cuerpo en forma
de orina. (9)

HEPATOTOXICIDAD

La lesion directa del paréngquima hepatico es dosis dependiente y por tanto, predecible. Se ha
asociado con la administracion de diferentes farmacos, entre ellos tetraciclinas, paracetamol,
metotrexate, salicilatos, ciclosporina, tacrina y farmacos citotoxicos. Estas alteraciones pueden ser
graves, en funcion de la extension del dafio producido. (8)

La toxicidad del higado puede deberse a distintos factores como suplementos vitaminicos y
herbolarios, productos de consumo humano en mal estado, caducados o con alguna alteracién ya sea
natural o quimica, pero entre las que son mas relevantes y causan un mayor impacto en la salud, son
el abuso de la ingesta de medicamentos y uno de ellos que es el mas usado a nivel de la poblacion,

es el paracetamol o también llamado, acetaminofen. (10)

ALIMENTOS QUE CAUSAN DANO HEPATICO

Sal: La sal retiene liquidos, aumenta la tension y también es perjudicial para el higado. No solo
debemos retirar el salero de nuestra mesa, sino que también es necesario comprobar las etiquetas de

los alimentos ricos en sodio como pueda ser la carne, embutidos, snacks o frutos secos. (9)

Alcohol: El alcohol en ningln caso es beneficioso para la salud, e incluso un consumo abusivo puede
producir enfermedades como por ejemplo la cirrosis. Un exceso de alcohol puede afectar al
funcionamiento y dafiar las células que se encuentran en este o6rgano, perjudicando la digestion

correcta de los alimentos. (9)

Azucar: Caries, aumento de peso o riesgo de padecer enfermedades como diabetes, son solo algunos
de los riesgos de consumir mucha azlcar. Pero, ademas, el consumo de alimentos o bebidas

azucaradas puede ayudar a desarrollar enfermedades hepaticas. (9)



Alimentos ricos en proteinas: Las proteinas, a diferencia de otros alimentos anteriormente
mencionados, son esenciales para vivir. Sin embargo, ingerir un exceso de proteinas pueda provocar
que el higado deje de funcionar correctamente, y como consecuencia, dejen de eliminarse las toxinas

perjudiciales para el organismo. (9)

Quesos muy curados: Los quesos muy curados suelen tener un alto contenido en sodio. Como
hemos mencionado anteriormente, la sal es perjudicial para la salud general, ademas de para el
higado. (9)

Bebidas energéticas: Desde hace algunos afios las bebidas energéticas se han convertido en una
gran aliada, en época de examenes 0 con un gran volumen de trabajo. Sin embargo, un consumo
abusivo de bebidas energéticas no solo puede causar alteraciones en el suefio o provocar
nerviosismo, también son perjudiciales para la funcionalidad del higado. (9)

Alimentos procesados: Carnes, bolsa de patatas fritas, embutidos, pan de molde o incluso los frutos
secos son ricos en sodio. Por lo que, para proteger el higado conviene una ingesta moderada, e

incluso tratar de evitarlos. (9)

OTRAS CAUSAS DE HEPATOTOXICIDAD

. Alcohol: EI consumo excesivo de alcohol durante muchos afios puede producir hepatitis
alcoholica, la hinchazon del higado debido al alcohol, que pude provocar insuficiencia hepética. (11)
. Medicamentos recetados: Algunos medicamentos vinculados a la lesion hepética grave
comprenden los medicamentos con estatinas utilizados para tratar el colesterol alto, la combinacion
de los medicamentos amoxicilinaclavulanato (Augmentin), fenitoina (Dilantin, Phenytek),
azatioprina (Azasan, Imuran), niacina (Niaspan), ketoconazol, determinados antivirales y esteroides
anabdlicos, asi mismo existen muchos otros. (11)

. Hierbas y suplementos: Algunas hierbas que se consideran peligrosas para el higado,
comprenden el aloe vera, cimifuga, cascara sagrada, chaparral, consuelda, kava y efedra. Los nifios
pueden desarrollar dafio hepatico si creen que las vitaminas son caramelos y las toman en grandes
dosis. (11)

. Sustancias quimicas industriales: Las sustancias quimicas a las que se puede estar expuesto
en el trabajo pueden provocar una lesion hepatica entre estas comprenden el solvente de limpieza en

seco tetracloruro de carbono, una sustancia llamada "cloruro de vinilo" (usada para fabricar



plasticos), el herbicida "paraquat” y un grupo de sustancias quimicas industriales llamadas "bifenilos
policlorados”. (11)

. Analgésicos de venta libre: Los analgésicos de venta libre tales como paracetamol (Tylenol,
otros), aspirina, ibuprofeno (Advil, Motrin IB, otros) y naproxeno (Aleve, otros) pueden dafar el

higado, especialmente si se toman con frecuencia o combinados con alcohol. (11)

PARACETAMOL

El paracetamol es un analgésico para aliviar dolores musculares, articulares, menstruales, de espalda,
garganta, cefaleas y combate la fiebre, aunque a diferencia de la aspirina, no posee propiedades
antiinflamatorias. En dosis adecuadas no suele presentar efectos secundarios, por lo que suele

recomendarse para nifios. Este componente esté presente en diversos medicamentos. (8)

El paracetamol es uno de los farmacos méas consumidos y prescritos debido a la eficacia y seguridad
que tiene (tomando la dosis recomendada). De hecho, su uso apenas tiene reacciones adversas vy,

siempre que sea a corto plazo, esta permitido durante la lactancia y el embarazo. (8)

Se puede encontrar este principio activo en multiples formatos (en comprimidos, comprimidos
efervescentes o bucodispersables, capsulas y sobres, asi como en supositorios y solucién oral, siendo
estas Ultimas las formas farmacéuticas de eleccion en nifios), lo que favorece que se pueda elegir la

opcidn que mejor se adapte a las necesidades terapéuticas del paciente. (8)

Dada su accion antipirética y analgésica, el paracetamol esta indicado en el tratamiento de las
enfermedades que cursen con fiebre o dolor de leve a moderada intensidad en adultos y nifios. En

estos ultimos, se considera el antipirético y analgésico de eleccion. (8)

Al igual que el paracetamol tiene multiples presentaciones, también esta comercializado en

diferentes dosis y podemos encontrar en la farmacia paracetamol de 325 mg, 500 mg, 650 mg y 1g.
(8)

Teniendo en cuenta que se debe administrar a cada paciente la dosis minima que resulte eficaz para
conseguir el efecto deseado, De Toro explica que la posologia habitual en adultos, via oral, varia

entre los 500-1000 mg cada 6-8 horas, en funcion de la intensidad de los sintomas. En nifios se utiliza



paracetamol en supositorios y en solucion oral, cuya dosis sera calculada en funcion de su peso o
edad. (8)

Para conseguir un alivio rapido del dolor es mejor tomarlo sin alimentos, ya que estos interfieren en
el tiempo de absorcion del paracetamol, con un vaso de liquido, preferiblemente agua, afiade y apunta
que en caso de que el dolor no remita en 5 dias, la fiebre persista durante méas de 3 dias o haya un

empeoramiento en los sintomas, hay que acudir al médico. (8)

MODOS DE ADMINISTRACION DEL PARACETAMOL

. Comprimido bucodispersable: deshacer en la boca antes de ser ingerido. (7)

. Granulado efervescente: disolver en un vaso de agua, tomar cuando cese el burbujeo. (7)

. Solucién oral: puede tomarse diluida en agua, leche o0 zumo de frutas o bien directamente. (7)
. Polvo para solucion oral: tomar disuelto en agua. (7)

. Granulado para solucion oral: disolver en 1/2 vaso de agua fria y tomar inmediatamente. (7)
. Supositorio: introducir profundamente en el recto. Si estd demasiado blando para utilizarlo,

enfrielo en la nevera durante 30 min o bajo el chorro de agua fria antes de quitar la envoltura
0, si fuera necesario después, para evitar su reblandecimiento. Debe usarse el supositorio

completo. No fraccionar antes de su administracion. (7)

MECANISMO DE ACCION DEL PARACETAMOL

El paracetamol no es toxico. Su toxicidad es debida a la accion del metabolito intermedio (NAPQI)
generado al biotransformarse a través de la via oxidativa hepatica. A dosis terapéuticas, el NAPQI
generado se une al glutatién intracelular y a otros compuestos tidlicos formandose un conjugado
atoxico. En sobredosis, cuando la cantidad de paracetamol supera una dosis critica; generalmente
150 mg/kg, las vias de glucuro y sulfoconjugacion se saturan incrementandose la proporcion de
paracetamol que seguird la via oxidativa, todo ello aumenta la velocidad y la produccion de NAPQI

precisandose mas glutation para neutralizarlo. (8)

El principio activo del paracetamol es el paracetamol, el cual no altera la coagulacion, ni la mucosa

gastrica y por lo general, no produce reacciones alérgicas. No obstante, existen contraindicaciones



para ciertos casos. Una sobredosis de paracetamol puede provocar dafios importantes en el higado,

incluso puede llegar a ser mortal. (8)

Farmacocinética: después de la administracion oral se absorbe rapida y completamente por el tracto
digestivo. Las concentraciones plasmaticas maximas se alcanzan a los 30—60 min, aunque no estan
del todo relacionadas con los maximos efectos analgésicos. Se une a las proteinas del plasma en 25
%. Aproximadamente una cuarta parte de la dosis experimenta en el higado un metabolismo de
primer paso. También se metaboliza en el higado la mayor parte de la dosis terapéutica, se producen
conjugados glucuroénicos y sulfatos, que son posteriormente eliminados en la orina. Entre 10y 15 %
de la dosis experimenta un metabolismo oxidativo mediante las isoenzimas de citocromo P450, méas
tarde es conjugado con cisteina y acido mercaptirico. Después de una sobredosis, si existe
malnutricion o alcoholismo ocurre una deplecion hepatica de los glucurénidos y sulfatos, por lo que
el paracetamol experimenta el metabolismo oxidativo que es el mas tdxico, a través del sistema
enzimatico CYP2E1 y CYP1A2. También se puede producir este metabolito cuando el paracetamol
se administra con farmacos que son inductores hepéaticos. En la insuficiencia renal pueden
acumularse los metabolitos, pero no el farmaco sin alterar. La vida media de eliminacion del
paracetamol es de 2 a 4 h en los pacientes con funcién hepéatica normal y es practicamente
indetectable en el plasma 8 h después de su administracion. En los pacientes con disfuncién hepatica
la vida media aumenta sustancialmente, lo que puede ocasionar el desarrollo de una necrosis
hepatica. (8)

Es un metabolito de la fenacetina. Sus acciones analgésicas y antipiréticas son semejantes a las del
acido acetilsalicilico y, aunque no posee la potencia antiinflamatoria de los salicilatos, se ha utilizado
satisfactoriamente en aquellos pacientes que presentan alergia o intolerancia a la aspirina. Desde el
punto de vista clinico ha demostrado una accion antipirética y analgésica rapida y eficaz en lactantes,

ninos, adolescentes y adultos. (8)

El mecanismo de accion se desconoce el mecanismo exacto de la accion del paracetamol, aunque se
sabe que actla a nivel central. Se cree que aumenta el umbral al dolor, inhibiendo las ciclooxigenasas
en el SNC, enzimas que participan en la sintesis de las prostaglandinas. Sin embargo, el paracetamol
no inhibe las ciclooxigenasas en los tejidos periféricos, por lo que carece de actividad

antiinflamatoria. (8)



También parece inhibir la sintesis y/o los efectos de varios mediadores quimicos que sensibilizan los
receptores del dolor a los estimulos mecanicos o quimicos. Los efectos antipiréticos del paracetamol
bloquean el pir6geno enddgeno en el centro hipotalamico regulador de la temperatura, inhibiendo la

sintesis de las prostaglandinas. (8)

El calor es disipado por vasodilatacion, aumento del flujo sanguineo periférico y sudacion. No afecta
el tiempo de protrombina, pues posee muy débil accion sobre las plaquetas. No provoca irritacion
gastrica, erosion de las mucosas ni sangrado que pueda ocurrir después de ingerir salicilatos. No

tiene efectos sobre los aparatos cardiovascular ni respiratorio. (22)

INTOXICACION POR PARACETAMOL

La intoxicacién por paracetamol es la segunda causa de insuficiencia hepatica aguda de origen no
virico en el pais. Este farmaco sufre metabolismo hepatico por conjugacion con &cido glucuronico,
acido sulfurico y cisteina un 95%. Una pequefia parte del farmaco se puede referir a un 5% que se
N-hidroxila por la isoenzima CYP2EL para formar Nacetil pbenzoquinoneimina (NAPQI) que
interacciona con los grupos sulfhidrilos del glutation. EI NAPQI es altamente hepatotdxico, y
normalmente es detoxificado por el glutation y la unién a grupos sulfhidrilos. Este metabolito ejerce
su toxicidad al unirse de forma covalente a macromoléculas, produciendo radicales libres que

provocan una necrosis hepatica en tan sélo 12 horas.
(8)

Si se ingieren dosis altas de paracetamol se generan cantidades de NAPQI capaces de agotar las
reservas hepaticas de glutation. La toxicidad es mayor cuando se asocian inductores del citocromo
P450, con farmacos que compiten en la conjugacion del paracetamol incrementando la formacion

del metabolito toxico y cuando estan reducidas las reservas de glutation (alcoholismo, malnutricién).
(8)
La dosis toxica en adultos es de 10 g, es mortal la administracion de 15 g. También se ha observado

toxicidad en administracion cronica de 5-8 g diarios durante varias semanas. La toxicidad por

paracetamol se manifiesta con sintomas inespecificos durante las primeras 24 horas, el paciente



puede presentar malestar general, nauseas, dolor abdominal, vémitos y sudoracién; hasta las 72 horas

la sintomatologia puede mejorar, pero comienzan a elevarse las transaminasas hepaticas. (8)

Alrededor del tercer o cuarto dia se produce el maximo dafio hepatico, pudiendo presentarse diatesis
hemorragica, encefalopatia, convulsiones, hipoglucemia, e insuficiencia hepatica, que con
frecuencia tienen un desenlace fatal. Si el paciente supera los primeros siete dias, se produce una
recuperacion clinica, que se manifiesta por el descenso de los niveles enzimaticos que pueden tardar

en normalizarse unas tres semana. (8)

PRECAUCIONES

. Embarazo: categoria de riesgo B. Usar dosis terapéuticas a corto plazo.

. Lactancia Materna: compatible. (8)

. Dafio Hepatico: metabolismo hepatico, metabolito intermediario toxico, debe ajustarse la
dosis. (8)

. Dafo Renal: insuficiencia grave, se acepta el uso ocasional; aumenta el riesgo de toxicidad

renal con tratamientos prolongados y altas dosis. (8)

. Alcoholismo crénico: puede potenciar la toxicidad hepatica del paracetamol y mayor
incidencia de hemorragias digestivas. Se deben evitar tratamientos prolongados o dosis
excesivas de paracetamol (no deben administrarse mas de 2 g/dia). Evitar la ingestion de
bebidas alcoholicas. Si la fiebre o el dolor persisten por mas de 72 h, debera evaluarse
nuevamente al paciente. Anemia: posible aparicion de alteraciones sanguinea; se recomienda
precaucion en pacientes con anemia y evitar tratamientos prolongados. (8)

. Anemia por déficit de G6PD: se han observado casos de hemolisis. (8)

. Hipersensibilidad a salicilatos: constituye una alternativa muy valida en pacientes alérgicos;
sin embargo, se han observado reacciones broncospasticas en algunos pacientes
hipersensibles al acido acetilsalicilico u otros AINE. Aunque la incidencia de reaccién
cruzada es baja (menos de 5 %), se aconseja control clinico en pacientes alérgicos a salicilatos

tratados con paracetamol. (8)



REACCIONES ADVERSAS

Ocasionales: trombocitopenia, leucopenia, pancitopenia, neutropenia, agranulocitosis y anemia
hemolitica (en pacientes con déficit de G6PD). Exantematicas, urticaria, dermatitis alérgica, fiebre,

ictericia. (8)

Raras: colico renal, insuficiencia renal (con dosis elevadas o uso prolongado), orina turbia,

pancreatitis, ictericia, dafio hepatico, hepatitis viral (asociada a casos de sobredosis). (8)

INTERACCIONES

. Alcohol etilico: potencia la toxicidad del paracetamol, por induccion de la produccion
hepatica de elementos hepatotoxicos derivados del paracetamol. (8)

. Anticonvulsivos: disminucion de la biodisponibilidad del paracetamol, asi como
potenciacion de la hepatotoxicidad en sobredosis debido a la induccion del metabolismo hepatico.
(8)

. Anticoagulantes cumarinicos: uso prolongado del paracetamol puede alargar el efecto
anticoagulante. (8)

. Colestiramina: reduce la absorcion del paracetamol. (8)
POSOLOGIA

Adultos: analgesia y fiebre: 0,5a 1 g por VO c¢/4 a 6 h, hasta un maximo de 4 g/dia. Nifios: 10-15
mg/kg por VO c/4 a 6 h, sin exceder 5 tomas en 24 h. No se aconseja administrar por méas de 5 dias

consecutivos. Dosis diaria definida: 3 g. (8)

TRATAMIENTO DE LA SOBREDOSIS AGUDA'Y EFECTOS ADVERSOS GRAVES

En todos los casos se procedera a la aspiracion y el lavado gastrico, preferiblemente dentro de las 4
h siguientes a la ingestion. Antidoto especifico: N—acetilcisteina 300 mg/kg (equivalente a 1,5 mL/kg
de solucion acuosa al 20 %) por via IV durante 20 h y 15 min, segln el esquema siguiente: adultos:
dosis de ataque 150 mg/kg 1V lenta o diluidos en 200 mL de glucosa al 5 % durante 15 min.

Mantenimiento: inicialmente 50 mg/kg en 500 mL de glucosa al 5 % en infusion lenta durante 4 h;



posteriormente, 100 mg/kg en 1 000 mL de glucosa al 5 % infusion IV durante 16 h. Nifios: el
periodo en que el tratamiento ofrece la mayor garantia de eficacia se encuentra dentro de las 8 h
siguientes a la ingestion de la sobredosis. La efectividad disminuye progresivamente transcurridas 8
h, es ineficaz a partir de las 15 h de la intoxicacion. El volumen de la solucion de glucosa al 5 %

para infusion debe ajustarse a la edad y peso del nifio. (8)

DESCRIPCION DEL TRATAMIENTO

. Realizacion de historia clinica para de esta manera conocer aspectos importantes en la

posologia del fitofarmaco entre otros.

. Toma de signos vitales para conocer situacion actual del paciente.

. Calculo de IMC del paciente

. Se le solicitara de manera opcional la realizacion de examenes clinicos para verificar enzimas
hepaticas TGO, TGP.

. Como método de diagnostico se realiza la reflexologia podal.

. Se dara indicacion sobre el tipo de alimentacion que debe seguir.

. Se dard tratamiento segun condicion del paciente: se recomienda utilizar 2-5g de droga diarios

en infusién, el tratamiento es pasando un dia durante 1 mes.

TABLA 2. DESCRIPCION DEL TRATAMIENTO

SEMANA DIAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1RA Sl NO Sl NO Sl NO Sl
2DA NO Sl NO Sl NO Sl NO




3RA Sl NO Sl NO Sl NO Sl
ATA NO Sl NO Sl NO Sl NO

. Se ira observando la evolucion del paciente mediante el seguimiento con la historia clinica.
En pacientes con la posibilidad de examenes médicos, se verificara la condicion de salud al terminar

el mes.

CONCLUSIONES

La mala alimentacion, la ingesta de productos de consumo humano caducados o en mal estado, y en
su gran mayoria el abuso de medicamentos como el paracetamol, causan hepatotoxicidad en el
organismo en la mayor parte de la poblacion, esto puede desencadenar patologias y complicaciones
en el higado.

Se ayudo a los pacientes con hepatotoxicidad, ya que al poseer un efecto antiinflamatorio a nivel
hepatico y colagogo se logré recuperar la salud de 4 pacientes de los 5 que fueron objeto de estudio
y de esta manera prevenir futuras complicaciones, teniendo en cuenta que una buena alimentacion
es base fundamental para cualquier tratamiento y por ende es uno de los pardmetros importantes en
cualquier tratamiento naturopatico médico. Asi mismo se hizo un diagnostico mediante reflexologia
podal, en el cual se confirmaba mediante la estimulacion en puntos reflejos del higado, si habia dolor
o cristales en esa zona se corroboraba el diagnostico.

Para el tratamiento con el boldo se les administré durante un mes, por las noches, infusion de hojas
secas de boldo, la cual debia beberse pasando un dia.

Para una mejor valoracién de cumplimiento del tratamiento, se les sugirio realizarse pruebas de
enzimas hepéticas TGO, TGP; opcional no obligatorio, para avaluar su progreso, todo se registraba
en historias clinicas y su evaluacion y seguimiento.

Todos los pacientes lograron bajar sus niveles enzimaticos hepéticos, refirieron sentirse mejory con
mejor vitalidad, ademas ya no tenian inflamacion ni dolor abdominal.

El paciente que no logro recuperarse al 100%, fue porque no cumplio con el tratamiento segun lo

establecido pues no seguia con el plan nutricional y por falta de tiempo, faltaba a las citas en las



fecha estipuladas, estos factores fueron claves para que el tratamiento sea un éxito y se cumple

correctamente.
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