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RESUMEN:

La vida en la tierra tiene como fuente los minerales que absorben las plantas junto
al agua y que, utilizando la energia solar en el proceso de la fotosintesis, es
convertida en todas las sustancias necesarias para ellas; estas plantas a su vez
sirven de alimento a los animales. En esta investigacion el objetivo fundamental fue
desarrollar una forma farmacéutica semiliquida en forma de gel creado en base a la
planta natural de chucchuhuasi (Maytenus macrocarpa) para el tratamiento de
dolores musculares, articulares u otros, demostrando el poder analgésico y
antiinflamatorio de dicha planta para el alivio de estos sintomas y de esa manera
contribuir con un producto natural para métodos alternativos de tratamiento, que
tuvo menos efectos secundarios y por esto se puede constituir como una alternativa
terapéutica ya que tiene bajo costo y es de mayor aceptacién por parte de la
poblacion.

El desarrollo, del proyecto de investigacion se llevo a cabo en el Instituto de
Naturopatia "Misael Acosta Solis” de Riobamba, Ecuador en el 2021, de manera
prospectiva, cuasi-experimental, aplicando el producto, suplantando los analgésicos
no naturales y observando la eficacia del mismo. La muestra estuvo constituida por
cinco pacientes portadores de cuadros clinicos de dolores musculares, articulares

u otros, que estaban siendo tratados por profesionales galénicos con medicamentos



convencionales, a los que se les aplicd el producto elaborado, llegando a la
conclusion de que el mismo es capaz de reducir los diferentes sintomas de dolores
con esta forma farmacéutica utilizada.

PALABRAS CLAVE: Dolores musculares, Analgésico, Antinflamatorio,

Chucchuhuasi, Maytenus macrocarpa, Gel.

ABSTRACT:

Life on earth has as its source the minerals that plants absorb next to water and that,
using solar energy in the process of photosynthesis, is converted into all the
substances necessary for them; these plants in turn serve as food for the animals.
In this research the fundamental objective was to develop a semi-liquid
pharmaceutical form in the form of a gel created based on the natural plant of
chucchuhuasi (Maytenus macrocarpa) for the treatment of muscle, joint or other
pains, demonstrating the analgesic and anti-inflammatory power of said plant for the
relief of these symptoms and thus contribute with a natural product for alternative
methods of treatment, that had fewer side effects and therefore can be constituted
as a therapeutic alternative since it has low cost and is of greater acceptance by the
population.

The development of the research project was carried out at the Institute of
Naturopathy "Misael Acosta Solis" of Riobamba, Ecuador in 2021, in a prospective,
quasi-experimental way, applying the product, supplanting the unnatural analgesics
and observing its effectiveness. The sample consisted of five patients with clinical
pictures of muscle, joint or other pain, who were being treated by galenic
professionals with conventional medicines, to whom the elaborated product was
applied, reaching the conclusion that it is able to reduce the different symptoms of
pain with this pharmaceutical form used.

KEY WORDS: Muscle aches, Analgesic, Anti-inflammatory, Chuchuhuasi,

Maytenus macrocarpa, Gel.



INTRODUCCION:

Como seres humanos, no entendemos completamente todo lo que le debemos al
mundo natural porque nuestra vida depende principalmente de las plantas. La tierra
absorbe la luz solar y la almacena en forma de energia quimica a través de la
llamada fotosintesis. De ese modo las plantas nos proporcionan sustancias para
medicamentos curativos, algunas plantas contienen sustancias quimicas poderosas
que pueden afectar positiva 0 negativamente las emociones y el reino espiritual de

las personas entre otras cosas.

En la historia de la humanidad, hay cuatro etapas que permiten la adquisicion del
conocimiento de las plantas y sus usos: (a) intuicién, (b) empirismo, (c)
interpretacion magica de la realidad e interpretacion religiosa, y finalmente (d)
conocimiento racional. La transicion del conocimiento religioso magico al

conocimiento racional que requiere una gran sabiduria y educacion (1).

Por las razones explicadas en el parrafo anterior se puede describir o que indica
Vila (2) que la Medicina Tradicional tiene una larga historia, y es la suma total de los
conocimientos, capacidades y practicas basados en las teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas bien sean explicables o no, y que han
sido utilizadas a lo largo del tiempo para mantener la salud, prevenir, diagnosticar,

mejorar y tratar enfermedades.

El anterior autor (2) indica que hay aproximadamente 250.000 especies de plantas
en el mundo, de las cuales solo el 10% son cientificamente conocidas, y hay
alrededor de 12.000 especies medicinales. Esto no significa que el resto no sean
medicinales, pero aun carecen de evidencia cientifica que las respalde. De ahi casi
el 80% de la poblacion mundial depende de las plantas medicinales para la atencion
primaria de salud. Debido a la gran cantidad de plantas y la demanda global de las

mismas.



El Ecuador es considerado uno de los paises con mayor biodiversidad del mundo,
lo que le confiere un gran potencial en el uso de plantas como fuente de medicina
tradicional, lo que constituye una provision importante para determinar la forma de
uso Yy los beneficios terapéuticos, debido que en diferentes comunidades del pais
existen centenares de plantas medicinales, que han sido empleadas por los
aborigenes con fines terapéuticos y en la actualidad varias de ellas son tema de

estudio con el fin de descubrir los posibles principios activos que justifiquen su uso

(3).

En la provincia de Pastaza, se han identificado 173 especies, pertenecientes a 69
familias de plantas, utilizadas para diferentes propositos. Para alimentos y
medicinas humanas. Estas especies son las mas relevantes para el desarrollo
poblacional. A su vez, muchas de ellas se reportan para diferentes categorias de
uso (4). Para efecto de esta investigacion se resalta particularmente el Canton Santa
Clara Parroquia San José, ya que en ella se practica de la medicina ancestral y esta
ha sido transmitida por personas con mucha sabiduria, quienes mantienen hasta el
dia de hoy esta riqueza que los hace personas reconocidas y valoradas a nivel de

la comunidad. Y es de donde se ha ideado realizar el tema planteado.

Por lo detallado anteriormente el objetivo principal de esta investigacion es
comprobar el poder analgésico y antiinflamatorio de la planta chucchuhuasi con el
fin de que se pueda constituir como una alternativa terapéutica ya que las plantas
presentan menores reacciones adversas, tienen bajo costo y son de mayor

aceptacion por la poblacion.

También porque segun Rodriguez (5) el uso del chucchuhuasi como planta
medicinal ha despertado el interés de varios investigadores que se dedican a
estudiar sus propiedades terapéuticas. En los estudios fitoquimicos vy

farmacologicos de antiartritis de origen vegetal, se comparé la actividad bioldgica



del extracto con otras sustancias quimicas y se concluy6é que posee propiedades
analgésicas y antiinflamatorias. En su uso extendido y otros estudios se han
demostrado sus propiedades astringentes, vasodilatadoras e inmunoestimuladoras.
Por todas estas propiedades, se dice que aporta grandes beneficios en el
tratamiento de muchas enfermedades. Su consumo es beneficioso para la artritis,
artrosis y reumatismo, debido a sus propiedades analgésicas y antiinflamatorias, por
lo general se puede utilizar para cualquier tipo de patologia ésea o articular; en
concordancia con lo descrito la presente investigacion beneficia a los docentes y
profesionales que pueden necesitar de este material para poder guiarse de manera
adecuada sobre el tema, al Instituto Tecnoldgico Superior Dr. Misael Acosta Solis
donde se propende la presente investigacion, a la comunidad educativa en general
que podra obtenerlo como material de consulta, es decir que los beneficios que

prestara la misma son varios.

OBJETIVOS

Desarrollar una forma farmacéutica semiliquida en forma de gel creado en base a
la planta natural de chucchuhuasi (Maytenus macrocarpa) para el tratamiento de

dolores musculares.

METODOLOGIA

Se desarroll6 un estudio intervencionista prospectivo de tipo cuasi-experimental.

UNIVERSO Y MUESTRA

El universo y muestra al que se aplico el producto es de cinco personas que

presentan dolencias musculares, articulares u otros. Todas las personas antes



enunciadas son pacientes que presentan enfermedades de dolor articular u otros y
han acudido a médicos especializados respectivamente. Pero a la vez han buscado
alternativas naturales y mas economicas por lo que han accedido a probar el

producto creado e indicado anteriormente en el afio 2021.

PARAMETROS ETICOS

El proyecto de investigacion y aplicacion del gel creado en base a la planta natural
de chucchuhuasi (Maytenus macrocarpa) se lleva a cabo con el consentimiento
informado de cada paciente para garantizar mejor su respeto y los beneficios que

se obtendran al recibir este tratamiento. (Ver anexo 3).

METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
La recoleccion de datos de este proyecto utilizé la historia clinica médica (Ver
anexo 4), lo que permitié obtener los datos necesarios para este estudio.

Se utilizé estadisticas descriptivas para el analisis de datos de los resultados
obtenidos en las personas que participaron en la presente investigacion.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE LA TERAPIA APLICADA

La terapia natural aplicada a los pacientes del gel de chucchuhuasi (Maytenus
macrocarpa) para el tratamiento de dolores musculares; fue aplicado basandose en
las historias clinicas creadas a cada uno de las personas participantes en este
proyecto de investigacion, siendo cada uno de ellos personas adultas capaces de

participar en una actividad como la antes enunciada.

Basandose en la aplicacion realizada del gel de chucchuhuasi (Maytenus
macrocarpa) para el tratamiento de dolores musculares. A las personas
participantes se puede llegar a la conclusion de que el mismo es capaz de reducir

los diferentes sintomas de dolores musculares articulares u otros.



PRESENTACION DE RESULTADOS

La edad promedio de las personas que participaron en la investigacion y aplicacion
del gel de chucchuhuasi (Maytenus macrocarpa) para el tratamiento de dolores
musculares. Es de 65 a 70 afios de edad. Mismos que presentan diversos dolores

musculares, articulares u otros.

Por no ser un numero elevado a continuacion, se describen las principales
descripciones y manifestaciones de dolor que presentaba cada una de las personas
participantes, cuidando el anonimato de cada uno de ellos por la ética que debe

existir. Para una mayor comprension en adelante se les denomina como pacientes.

Paciente 1: sexo masculino de 70 anos refiere dolor de Cervical de un mes y medio
de evolucién, asociado a un esfuerzo no hay irradiacion de intensidad (10/10), no
presencia de sintomas acompafantes, como antecedentes personales relevantes,
tuvo una fractura de fémur tras un golpe hace 30 afos, resultando de ello una

dismetria en piernas y portando un alza en pierna izquierda de 5 centimetros.

A nivel psicolégico presenta: Estrés principalmente.

Medicina farmacolégica que consume: Paracetamol

Tratamiento natural: Aplicacion del gel de chucchuhuasi por medio de masaje en

la parte cervical.

Paciente 2: Sexo masculino de 67 anos refiere dolor en la espalda moderada de
intensidad y caracter opresivo en la region Lumbar. Tiene dolores en la pierna

perineo de dolor moderado, que esta molestia aparecié hace 6 meses. La duracion



del dolor es variable pero generalmente es de una media hora, aparece en cualquier

momento del dia.
A nivel psicolégico presenta: Estrés, tristeza, miedo y preocupacion e Insomnio.
Medicina farmacolégica que consume: Voltaren (diclofenaco).

Tratamiento natural: Aplicacion del gel de chucchuhuasi por medio de masaje en

las piernas y espada.

Paciente 3: Sexo femenino de 69 anos refiere dolor de columna de moderada
intensidad lleva con el dolor en la columna muchos afios tuvo un accidente de muy

joven llevando a la persona con esta molestia.

A nivel psicolégico presenta: Estrés principalmente.

Medicina farmacolégica que consume: Paracetamol.

Tratamiento natural: Aplicacion del gel de chucchuhuasi por medio de masaje en

su columna.

Paciente 4: Sexo femenino de 65 afos refiere dolor lumbar con dolor moderado
Usual mente le ocurren en las tardes sin poder descansar. No sabe la causa del
porque le molesta estos sintomas.

A nivel psicolégico presenta: Estrés principalmente.

Medicina farmacolégica que consume: Ibuprofeno.
Tratamiento natural: Aplicacion del gel de chucchuhuasi por medio de masaje en

la parte lumbar.



Paciente 5: Sexo femenino de 68 afos refiere que hace un ano tiene molestias en
las manos por Artritis. La duracion de las molestias es variable pero generalmente
es de una media hora en la mafana, y en la noche al momento de acostarse refiere

mucho dolor en las manos.

A nivel psicolégico presenta: Estrés principalmente.

Medicina farmacolégica que consume: Voltaren o Apronax.

Tratamiento natural: Aplicacion del gel de chucchuhuasi por medio de masaje en

las manos principalmente y otras partes afectadas.

Luego de la explicacion anterior paciente por paciente a continuacion se hace
descripcion breve y resumida del analisis hecho después de la aplicacién del del gel
de chucchuhuasi (Maytenus macrocarpa) para el tratamiento de dolores

musculares.

El andlisis de la aplicacion indica que mejora los sintomas de los pacientes. Debido
a varias razones que ya se indicaron en el proceso de descripcidén del marco teérico
pero que es importante destacar en este apartado. El chucchuhuasi tiene diversos
componentes que ayudan a calmar diferentes dolores musculares y otros como el
reumatismo, artritis, lumbalgia, resfriados, bronquitis, diarreas, hemorroides y fisura
de pezones. Otros usos medicinales del chucchuhuasi son antidisentérico,
antihelmintico, desparasitacion, tratamiento de la infertilidad femenina e incluso

como afrodisiaco.

Finalmente, con la aplicacién de este producto se ha podido comprobar su eficacia

y la veracidad de lo que se ha indicado. Por estas razones en el siguiente apartado



se describen en manera de analisis los resultados obtenidos de manera porcentual

y grafica.

ANALISIS DE RESULTADOS

CUADRO N° 1. Distribucion de pacientes segun variables analizadas.

PACIENTES ATENDIDOS
. Preseiicia Presenta Toma
Procedencia de s
. Edad . problemas medicinas
Pacientes = Rural o diferentes : i
(ANOS) . a nivel farmaceuticas
urbana tipos de jo
dolor psicologico | no naturales
1 70 1 1 1 1
2 67 1 1 1 1
3 69 1 1 1 1
4 65 1 1 1 1
5 68 1 1 1 1
TOTAL 339 5 5 5 5
PROMEDIO | 67,80% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)

En el cuadro N° 1: Se muestra los primeros datos esenciales que se deben conocer
de cada uno de los pacientes. Antes de proceder a aplicar el gel de chucchuhuasi
(Maytenus macrocarpa) para el tratamiento de dolores musculares.
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Grafico N°1. Distribucidon de las pacientes segun edad
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Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)
El grafico N°1: Muestra que la edad promedio de los pacientes que participaron en

la presente investigacion tiene un promedio del 67.80 %.

Grafico N°2. Procedencia urbana o rural de los pacientes

PROCEDENCIA URBANA O RURAL

1 1 1 1
B

Procedencia urbana o rural

Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)

El grafico N°2: Muestra el lugar de procedencia de los pacientes que participaron
en la presente investigacion y que principalmente proceden del sector rural en un

promedio del 100 %.
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Grafico N°3. Presencia de diferentes tipos de dolor

PRECENCIA DE DIFERENTES TIPOS DE DOLOR
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Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)

El grafico N°3: Muestra que cada uno de pacientes que participaron en la presente

investigacion muestra diferentes tipos de dolor y nos da un porcentaje de 100 %.

Grafico N°4. Presenta problemas a nivel psicoldgico

PRESENTA PROBLEMAS A NIVEL PSICOLOGICO

1 1 1 1 1 100%
- I
Presenta problemas a nivel psicoldgico

Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)
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El grafico N°4: Muestra que cada uno de pacientes que participaron en la presente

investigacion presenta diferentes problemas psicolégicos dando un porcentaje final

de 100 %.

Grafico N°5. Toma medicinas farmacéuticas no naturales
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Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)
El grafico N°5: Muestra que cada uno de pacientes que participaron en la presente

investigacion toma medicinas no naturales dando un porcentaje final de 100 %.

CUADRO N° 2. Distribucién de pacientes segun atencion realizada y resultados

obtenidos.

PACIENTES ATENDIDAS Y RESULTADOS OBTENIDOS
Tratamiento aplicado Respuesta al
con el gel de tratamiento

Paciente |chucchuhuasi para el| Total, de Poco
tratamiento de dolores | Tratamientos | Satisfac | satisfactorio
musculares. aplicados |torio o adversidad

1 1 2 1 0
2 1 2 1 0
3 1 2 1 0
4 1 3 1 0
5 1 3 1 0
TOTAL 5 12 5 0
PROMEDIO 100 % 240% 100 % 0%

Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)
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En el cuadro N° 2: Se muestra el tratamiento aplicado, el numero de
tratamientos aplicados a cada paciente que participo en la presente
investigacion y la respuesta satisfactoria o poca satisfactoria. Luego de haber

aplicado el tratamiento.

Grafico N°6. Tratamiento aplicado con el gel de chucchuhuasi para el

tratamiento de dolores musculares

TRATAMIENTO APLICADO CON EL GEL DE
CHUCCHUGUASI PARA EL TRATAMIENTO DE
DOLORES MUSCULARES

PRESENTA DIFERENTES TIPOS DE DOLOR

Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)

El grafico N°1: Muestra que a cada uno de pacientes que participaron en la
presente investigacion se le aplico el gel de chucchuhuasi para el tratamiento
de dolores musculares dando un porcentaje de aplicacion final del 100 %.

Grafico N°7. Total, de tratamientos aplicados

TOTAL DE TRATAMIENTOS APLICADOS

TOTAL, DE TRATAMIENTOS APLICADOS

Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)
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El grafico N°2: Muestra el total de tratamientos que se aplicé a cada uno de
los pacientes que participaron en la presente investigacion en los cuales se
empled el gel de chucchuhuasi para el tratamiento de dolores musculares

dando un porcentaje de aplicacion final del 100 %.

Grafico N° 8. Respuestas al tratamiento satisfactorio

RESPUESTAS AL TRATAMIENTO SATISFACTORIO

N

Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)

PROCEDENCIA URBANA O RURAL

El grafico N°3: Muestra la respuesta del tratamiento satisfactorio que tuvo la
aplicacion del gel de chucchuhuasi para el tratamiento de dolores musculares
en pacientes que participaron en la presente investigacion dando un

porcentaje de satisfaccion del 100 %.

Grafico N° 9. Respuestas al tratamiento poco satisfactorio o adversidad

RESPUESTA AL TRATAMIENTO POCO
SATISFACTORIO O ADVERSIDAD

POCO SATISFACTORIO O ADVERSIDAD

Fuente: Historias Clinicas. (Soria, A. 2021)
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El grafico N°4: Muestra la respuesta del tratamiento no satisfactorio que tuvo
la aplicacion del gel de chucchuhuasi para el tratamiento de dolores
musculares en pacientes que participaron en la presente investigacion dando

un porcentaje de satisfaccion del 0 %.

Resumiendo, este apartado se puede indicar en base al analisis de todos los
resultados obtenidos que la aplicacion del gel de chucchuhuasi para el
tratamiento de dolores musculares es positivo ya que si se toma en cuenta el
grafico numero 8 que indica que el tratamiento es satisfactorio debido a que
las personas que participaron en la presente investigacion mostraron un 100
% satisfaccion al tratamiento, lo que de manera obvia indica un mejoramiento.
Y si a su vez se toma en cuenta el grafico numero 9 donde se indica que si se
han presentado respuestas al tratamiento poco satisfactorio o adversidad y el
mismo presenta u 0 %. Quiere decir que el gel tiene una porcentualizacién

positiva en cuanto a su aplicacion.

CONCLUSIONES

Se comprueba mediante el uso del gel en base al chucchuhuasi (Maytenus
macrocarpa) que es un eficaz tratamiento alternativo para el dolor tumoral,
dolor de artritis y otras enfermedades relacionadas en la etapa inicial de este
padecimiento y que al mismo tiempo tiene menos efectos secundarios

Se contribuye con un producto natural para tratamientos alternativos.

Se presenta un producto que puede reducir el costo del tratamiento tradicional
del dolor porque el gel de chucchuhuasi sera facilmente accesible

Se mejora la calidad del tratamiento y las intervenciones del dolor, suplantando
los analgésicos no naturales, por un natural y a la vez se promueve la
adherencia al tratamiento, permitiendo la participaciéon de personas de

€scasos recursos econodmicos.
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