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RESUMEN:

En el presente ensayo académico, el cual se encuentra respaldado por otras investigaciones
en las que se demuestra el uso e implementacion del Agave Americano (Cabuyo Negro)
para el tratamiento del Reumatismo, también se hace referencia a su utilizacién en
Latinoamérica en otras afecciones tan disimiles como el asma, el cancer de colon y

afecciones respiratorias.

Se elaboré una pomada que fue utilizada en cinco pacientes obteniéndose magnificos
resultados, esto aprovechando toda la informacion recopilada sobre la utilidad de la planta

en el tratamiento de afecciones reumaticas.
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ABSTRACT:

In this academic essay, which is supported by other research that demonstrates the use and
implementation of Agave Americano (Cabuyo Negro) for the treatment of Rheumatism,
reference is also made to its use in Latin America in other conditions as dissimilar such as

asthma, colon cancer and respiratory conditions.

An ointment was developed that was used in five patients, obtaining magnificent results,
taking advantage of all the information collected on the usefulness of the plant in the treatment

of rheumatic conditions.
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INTRODUCCION

El elevado impacto socioecondmico a nivel internacional de las enfermedades reumaticas
(ER), las ha convertido en un reconocido padecer que afecta a la sociedad, tanto en la salud
de los pacientes como en las condiciones econdmicas. Situacién que desconcierta en un
elevado porcentaje a personas laboralmente activas, que se ven obligadas a hacer reposo
durante los periodos de crisis; los que en ocasiones suelen ser prolongados y frecuentes.

En la actualidad las ER constituye un reto para médicos, fisiatras y naturépatas, su prevencion,
tratamiento y control no ha sido tarea facil ni sencilla. Dichas enfermedades cursan
clinicamente con periodos de exacerbacion, déficit en el recorrido funcional articular,
deformidades o contracturas poco reductibles o progresivas y el dolor articular; constituyendo
la causa de algunas discapacidades en el paciente, lo cual hace necesario la implementacion
de un tratamiento.

En el campo de la naturopatia, el tratamiento brindado a pacientes con afecciones
reumatoideas es limitado por el componente autoinmune, inflamatorio y degenerativo de estas
afecciones. El naturépata en estas enfermedades suele orientarse a la reducciéon del dolor,
prevencion de la limitacion articular y atrofia muscular; asi como a la rehabilitacion de la

funcionalidad.

El uso del agave americano (cabuya negra), por su extensa utilizacién y tradicién es
reconocido en paises de Latinoameérica, heredando una cultura de generacion en generacion.
Por sus propiedades curativas se indica en casos de artrosis de rodilla, para evitar el cancer
de colon, regeneracion de articulaciones, osteoporosis, tos, asma, insomnio, anemia, colitis,
gastritis. También, se considera como un reductor de niveles de triglicéridos, colesterol y
control de la diabetes y obesidad. En la antigledad se utilizaba como desinflamatorio, para la

absorcién de calcio en los huesos y la falta de movilidad en las articulaciones.

El incremento en el nUmero de pacientes que presentan estas ER, sumado a la disponibilidad
y eficacia de la planta agave americano, facilita y proporciona una opcion viable en el

tratamiento de la inflamacion y el dolor, que se presenta con frecuencia en estos individuos.

La informacidn recopilada acerca de la utilidad de esta planta ha permitido la elaboracion del
producto Pomada de Agave Americano, el que se explicara paso a paso y con evidencia
fotogréfica, lo que demuestra su facilidad en la preparacion. Resultado que enfatiza la

necesidad de extender su utilizacion.



El presente trabajo tiene como objetivo describir el proceso de elaboracion de la pomada de

agave americano para el tratamiento de reumatismo y su aplicacion.

DESARROLLO

En la actualidad la naturopatia se ha convertido en la ciencia de la salud natural por
excelencia, fundamentando la relacion de la naturaleza con la salud. Estudia el método y la
filosofia para conservar la salud, indicando la manera mediante la cual se puede vivir en
armonia con la naturaleza, cumpliendo sus leyes y adaptandose a ella, para conseguir el
beneficio que se obtiene al adoptar un modo de vida natural. Al mismo tiempo, se analizan
tratamientos naturales para la restauracién del sistema de salud, basandose en la teoria de
que el estado normal del cuerpo es la salud y que la fuerza que proporciona es la misma que

reporta la vida, por lo que vida y salud, son conceptos equivalentes. (1)

La naturopatia como ciencia de la salud persigue el concepto filoséfico "Naturista", como
forma de vida natural. Este término fue descrito en el diccionario de la Real Academia de la
Lengua como: naturismo, doctrina que preconiza el empleo de los agentes naturales, para la

conservacion de la salud y el tratamiento de las enfermedades. (1)

Sustancias utiles como la dieta y los alimentos naturales, plantas medicinales, nutrientes y
micronutrientes, suplementos dietéticos y métodos, como el ayuno, el ejercicio, los bafnos, las
cataplasmas y compresas; constituyen formas comunes de tratamiento que utilizan los

naturdpatas y que el organismo necesita para recuperar y mantener la salud.

Desde el concepto de la naturopatia y con la elaboracion de una pomada de agave americano,
se pretende contribuir en el tratamiento y alivio de las ER en las personas que la padecen.
Mediante la aplicacion de la pomada en la zona afectada, disminuyendo el dolor, la

inflamacion y mejorando la movilidad de las articulaciones.

La agave americano (cabuya negra) es una planta perenne, originaria de México y resistente
a terrenos aridos. Su distribucién es mundial, aunque centrada en las regiones tropicales o
subtropicales de América, desde el Sur de Estados Unidos hasta los Andes. Las hojas
suculentas son grandes, de 1 a 2 metros de largo, por 15 a 25 cm de ancho, lanceoladas, de
color blancoazulado, blanco-grisaceo, verde o variegadas. Se disponen en espiral alrededor

del centro donde permanecen enrolladas a un corto tallo central.



El agave americano ha desempefado un papel importante en el desarrollo de las culturas
indigenas andinas y mestizas del Ecuador, se encuentra presente en la dieta de las personas,
la ganaderia, como medicina y en ceremonias. La mayor diversidad y versatilidad de su uso

radica en su corazén productor del mishki.

El mishki se consumia como sustituto del agua para saciar la sed en épocas secas o en zonas
secas, era el principal endulzante antes de la llegada de la cafa de azucar y el salvado
obtenido del raspado del corazdén se consumia como fuente alternativa de alimento cuando

llegaban las heladas. (2)

Se considera el agave americano como una de las plantas mas cultivadas como cerco vivo
en los Andes. Su diversidad de uso en comparacion con otras plantas es versatil y

ampliamente utilizada en el Ecuador.

DESCRIPCION BOTANICA DE LA PLANTA

El agave americano es de las pocas especies de Agaveae que crecen silvestres en los Andes
ecuatorianos, es una planta suculenta monocarpicas de larga vida que forman rosetas, las
que crecen durante varios afos y después de desarrollar una inmensa inflorescencia, mueren.
Estas especies también son capaces de reproduccion clonal, con colonias que sobreviven

durante varias generaciones.

La propagacion vegetativa del agave americano ocurre principalmente a través de retofios
que emergen de su sistema de rizomas. La planta es una amplia roseta de hojas duras que
alcanzan los 5 m de diametro y los 2 m de altura; las hojas tienen bordes dentados y espinas
rectas, curvas (o ligeramente curvas), y una espina apical grande y afilada; la roseta tarda
entre 7 y 17 afos en llegar a su fase reproductiva. EIl momento de la floracion y la posterior
recoleccion de savia pueden cambiar segun su cuidado: el agua y los nutrientes aceleran el

proceso mientras que la poda de las hojas lo retrasa. (2)

CLASIFICACION TAXONOMICA DEL AGAVE

Nombres comunes en los Andes ecuatorianos: Cabuyo, cabuyo negro, penco, penco de
cabuya, penco negro, penco azul, maguey, chahuar, chawar o tsawar (kichwa). (2,3) Reino:

Plantae

Division: Angiospermae



Clase: Liliopsida
Familia: Agavaceae.
Género: Agave

Especie: Agave Americano Linne

Nombre cientifico: Agave americano L.

Nombre en inglés: Century plant.
Origen: Introducida.

Lugar de origen: México.

COMPOSICION QUIMICA

El agave presentd un alto contenido de solidos (33%). Los fructanos representaron
aproximadamente el 70% de los sdlidos solubles, estos compuestos son de gran importancia

para la obtencién de jarabes. (3)

. Humedad 67%
. Solidos solubles 33% (Celulosa 36.20%, Fructano 69.75% y Lignina
17.02%) El porcentaje total de los azucares esta formado por:

a) 75 Partes de Fructosa (indice glucémico bajo por lo que es apropiado para diabéticos)

b) 25 Partes de Glucosa
c) 5 Partes de Inulina (indice "0")

El mishki de agave es un dulce, 100 gr. Contienen:(3)

- 5,30 gr. de extracto no nitrogenado.

- 0,4% de proteinas, esta ultima cantidad que, aunque parece baja, es interesante por
su composicion en aminoacidos esenciales como: lisina, triptéfano, histidina,
fenilalanina, leucina, tirosina, metionina, valina y arginina. Contiene vitaminas del
complejo B, niacina, tiamina, riboflavina y vitamina C. Minerales como hierro, calcio y

fésforo.

PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA PARA LA ELABORACION DEL PRODUCTO

De la planta de agave americano para la elaboracion del producto propuesto se utiliza la savia

o mishki, de la cual luego de procesada se obtiene la miel del agave.



USO NO TERAPEUTICO DE LA PLANTA

La cabuya se ha explotado en el Ecuador desde tiempos inmemoriales en diversos usos

como: (2,3)

. Las hojas, tallo floral, corazén y raices se utilizan en forraje para el ganado y en la
alimentacion. Las hojas para madurar jora que es un tipo de maiz que se usa para hacer

chicha.

. Los botones florales o alcaparras se consumen como especialidad tradicional durante

el Carnaval en la ciudad de Guaranda y en Semana Santa en las comunidades rurales.

. El tallo floral, corazon, hojas y raices utilizadas como lefia; corazén como imprimacion
de combustible y biocombustible.

. Fibras de tallo, corazon y hoja de flores utilizadas para la elaboracion de artesanias;
tallo floral y fibras para la construccion (como vigas y cuerdas); espina apical de la hoja como
aguija e hilo; fibras para estropajos, champu para evitar la caida del cabello y como jabén para
lavar ropa; hojas como gel para el cabello, para tefir y curar el cuero.

. Se plantan como cerco vivo y para prevenir la erosion en agrosilvicultura, ecoturismo,
la descomposicién de sus residuos organicos contribuye al medio ambiente como fertilizante,
control de hongos en cultivos y repelente de insectos

. La savia o mishki del agave americano puede ser utilizada como levadura, edulcorante,
fortificante. Para preparar almibar, panela, helados y vinagre. Como comida para animales

como cerdos, perros y aves.

. Se utiliza para preparar bebidas alcohdlicas como guarango, chicha, curado, pingolito
y licor que se consumen en festividades y mingas; guarango y licor como afrodisiacos,

agentes de fertilidad y tonificantes para bafos.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

La hoja del agave americano puede ser utilizado para tratar el dolor de cabeza, fracturas de

huesos, reumatismo, para desparasitar y como anestésico y la raiz para tratar la sifilis. (2)

La savia (mishki) de la agave americano para aliviar el dolor de: reumatismo, huesos,

musculos, garganta y corazén; para tratar osteoporosis, paralisis facial, afecciones renales,



insuficiencia renal; alteraciones gastrointestinales y hepaticas, estrefimiento; afecciones del
sistema respiratorio, catarro, gripe, tos, diabetes, obesidad, triglicéridos y colesterol elevados;
durante el trabajo de parto y posparto, en la préstata, sangrado vaginal, hemorroides,

condiciones de la piel, espinillas, cancer y para la regeneracion de la flora intestinal. (2)

PROPIEDADES DE LA PLANTA SEGUN OTROS SISTEMAS MEDICINALES

En la medicina andina el mishki es motivo de festividades y creencias; su fermentado es una
bebida indispensable en celebraciones como el Inti Raymi (temporada de cosecha de granos
durante el solsticio de verano). Para los grupos kichwas es considerado una bebida
ceremonial importante, que incluye rituales de fertilidad en los que se entrega mishki como

ofrenda a la tierra. (2)

El néctar del agave americano es considerado un alimento ayurvédico con un alto contenido
de fructosa que pasa por alto los mecanismos supresores naturales del apetito, lo que puede
conducir a un consumo excesivo. Ademas, el higado convierte los azucares de agave
directamente en tejido graso, evitando la conversion normal de azucares en glucosa. Por esta

razon, los diabéticos pueden consumir agave sin elevar los niveles de azucar en la sangre.
(4)
La miel de agave es usada por los antepasados originarios del Continente Americano, para

combatir enfermedades como la diabetes mellitus dado su bajo indice glicémico. (5)

Segun otros autores, los carbohidratos como los fructanos, la celulosa y hemicelulosa
presentes en las especies del agave americano, hacen de estas plantas fuentes alternativas
para la obtencion de alcohol. Principalmente si se fermentan los azucares libres almacenados
y se liberan monosacaridos mediante procesos hidroliticos y/o enzimaticos, empleando

celulasas y posteriormente levaduras alcohdlicas. (4,5,6)

EFECTOS ADVERSOS, TOXICIDAD E INTERACIONES MEDICAMENTOSAS

En sentido general, las plantas y sus derivados pueden provocar reacciones cutaneas por
diversos mecanismos como: dermatitis irritativa de contacto, dermatitis alérgica de contacto,

urticaria de contacto y fotodermatitis.

Se han presentado pocos casos de dermatitis irritativa de contacto tras la exposicion a la savia

de agave americano, puede presentarse como un cuadro cutaneo descrito en escasas



ocasiones. Aunque, habitualmente se presenta como una erupcion papulovesiculosa, a veces

aparece con lesiones purpuricas en la zona de contacto.

La savia del interior de las hojas contiene un componente mas irritante, debido a que contiene
cristales en forma de aguja de oxalato calcico, aceites volatiles, saponinas, goma de agave y
otros componentes. Los cristales de oxalato calcico representan agentes cutaneos irritantes

para la piel.

Pocos han sido los casos descritos en la literatura cientifica de dermatitis de contacto
producidos por la exposicién a la savia de agave americano. Clinicamente se manifiesta luego
de varios minutos de contacto con la aparicion de una sensacién quemante con edema y
eritema; horas mas tarde se presentan lesiones papulovesiculosas, intensamente
pruriginosas y lineales en la zona de contacto. Se han definido sintomas generales, como

fiebre, cefalea, diarrea y mialgias. (7)

Se cree que la aparicidn de las lesiones purpuricas es un fendmeno dependiente de la dosis,

que tendria lugar debido al tiempo prolongado de exposicion a la savia. (7)

PROBLEMA DE SALUD AL QUE VA DIRIGIDO EL PRODUCTO PROPUESTO

El producto elaborado es una propuesta para el tratamiento de ER. Caracterizada como la
afecciéon inflamatoria, autoinmune, progresivas y crénica, la cual evoluciona hacia el dafo
articular e incapacidad, con mayor prevalencia en la poblacién adulta general. Se presenta de
manera frecuente entre los 30 y 50 afios de edad, con predominio en pacientes del sexo
femenino. El diagndstico debe ser evocado en presencia de ciertos signos clinicos como
inflamacion, rigidez matutina de mas de 20 minutos y examenes bioldgicos sistematicos como
la tasa de sedimentacién, factores reumatoides, proteina C reactiva y anticuerpo de proteina
citrulinado entre otros. También deben ser consideradas las imagenes de radiografias y/o

ecografia. (8,9)

Un diagnostico y tratamiento temprano es crucial en la ER, contribuyendo a la obtencion de
mejores resultados, de alli la importancia de saber reconocerlas a tiempo. Los pacientes con
esta enfermedad aparte de presentar riesgo de discapacidad significativa, también estan
expuestos a las patologias cardiovasculares y respiratorias, infecciones, linfomas y fracturas

osteoporéticas. En el tratamiento de la ER se deben cumplir los objetivos basicos de: aliviar



el dolor, controlar la inflamacién, mejorar la calidad de vida y reducir la progresién de la

destruccion articular. (8,9)

Etiologia

En la actualidad se desconoce la causa especifica de la ER, aunque en la mayoria de casos
se relaciona con una predisposicion genética del alelo HLA DR4, y/o los alelos relacionados
del complejo de histocompatibilidad clase Il. Se han fundamentado teorias que sugieren que,
ademas de la predisposicion genética, puede existir la influencia de factores ambientales
como agentes infecciosos, entre estos: virus Epstein-Barr (EBV), retrovirus, parvovirus B19 'y

virus de la hepatitis C; desencadenando la manifestacion de la enfermedad. (10)

Fisiopatologia

La alteracion inicial en el paciente se manifiesta como una inflamacién inespecifica que se
desencadena por un estimulo desconocido. Se manifiesta como una inflamacion autoinmune
sinovial, la cual se da por la infiltracion de células inflamatorias y macrofagos a la membrana
sinovial, lo que conlleva al aumento de las células de revestimiento sinovial, a lesiones
microvasculares e inflamacioén perivascular por células mononucleares. Posteriormente este
proceso inflamatorio se extiende hacia el cartilago adyacente y el hueso, ocasionando el dafio
articular. En la bibliografia consultada no se evidencia el mecanismo exacto mediante el cual
se produce la destruccion 6sea cartilaginosa, aunque el liquido sinovial contiene enzimas
degenerativas para el cartilago, produciéndose la destruccidon en yuxtaposicion a la

membrana sinovial inflamada, que llega a cubrir el cartilago articular.

La mayoria de los pacientes con ER inicialmente manifiestan sintomas generales como
astenia, anorexia, debilidad generalizada, musculo-

esqueléticos inespecificos, hasta que se evidencia la sinovitis. En el inicio de la enfermedad
es dificil establecer un diagndstico, debido a que su clinica es inespecifica, conforme avanza
el padecimiento aparecen sintomas especificos que la caracterizan, como la afeccion
poliarticular, en especial de manos, mufiecas, rodillas y pies; usualmente siguiendo una

distribucién simétrica. (10)



Sintomas

El sintoma primordial en las ER lo constituye el dolor en la articulacion afectada, aunque
puede presentarse tumefaccion y sensibilidad no situada especificamente en las
articulaciones. Con frecuencia aparece la rigidez generalizada sobre todo en periodos de
inactividad y rigidez matutina prolongada. Al inicio el dolor y la inflamaciéon reducen
gradualmente la movilidad articular, evolucionando a deformidad y en etapas avanzadas
puede originar incapacidad. (11) Las deformidades predominantes que caracterizan la
enfermedad son la desviacién radial a nivel de la mufieca con desviacion cubital de los dedos,
a menudo con subluxacion palmar de las falanges proximales, hiperextensién de articulacion
Interfalangica proximal con flexion compensadora de interfalangica distal, deformidad por
flexion de las articulaciones interfalangicas proximales por extension de las interfalangicas

distales, entre otras. (10)
Esta enfermedad aumenta el riesgo de desarrollar: (10,12)

. Osteoporosis: afeccién que debilita los huesos y lo exponen a fracturas, puede ser

provocado por el uso de farmacos utilizados en las ER.

. Noédulos reumatoides: aparecen en cualquier érgano, generalmente se localizan en
sitios de presidon como los codos, de consistencia firme, adheridos a planos profundos y

suelen ser indoloros.

. Sequedad en los ojos y la boca: en las manifestaciones oculares, lo mas frecuente es
la queratoconjuntivitis seca derivada de un Sindrome Sjogren secundario, provocando un

trastorno que disminuye la humedad de los ojos y la boca.

. Infecciones: los medicamentos farmacéuticos utilizados para combatir las ER pueden

dafar el sistema inmunitario, provocando un aumento de infecciones en el organismo.

. Composicion anormal del cuerpo: la proporcién de grasa en relacion con la masa
magra a menudo es mayor en las personas que tienen ER, incluso en aquellas con un indice

de masa corporal normal.

. Sindrome del tunel carpiano: la inflamacion de las mufiecas se comprime el nervio que
irriga la mayor parte de las manos y dedos causando el endurecimiento y obstruccion de las

arterias.



. Enfermedad pulmonar: las personas con ER tienen mayor riesgo de inflamacién y
procesos de cicatrizacion de los tejidos pulmonares, lo que puede provocar una falta de aire

progresiva.

. Linfoma: las ER aumentan el riesgo de linfoma y un grupo de canceres que se

desarrollan en el sistema linfatico.
Tratamiento

En la actualidad no existe cura para las ER, sin embargo, el tratamiento se centra en aliviar
los sintomas y mejorar el funcionamiento de las articulaciones. Se recomiendan diferentes

tratamientos alternativos o la combinacién de estos, ejemplo: (12)

. Medicamentos farmacéuticos o quimicos: los mas empleados son analgésicos,
medicamentos antiinflamatorios no esteroides, esteroides, antirreumaticos modificadores de
la enfermedad, modificadores de la respuesta bioldgica, corticosteroides. Tienen como

objetivo aliviar los sintomas y retardar la progresion de la enfermedad.

. Terapia: los ejercicios contribuyen a mantener flexibles las articulaciones mejorando la
aptitud de los movimientos y fortaleciendo los musculos que las rodean. En algunos casos
puede justificarse el uso de una férula o de dispositivos de inmovilizacién. Las terapias

contribuyen a minimizar el estrés en las articulaciones adoloridas.

. Cirugia: cuando los medicamentos y las terapias no son suficientes para evitar ni
retrasar el dafo en las articulaciones, se considera la intervencion quirurgica para reparar las
articulaciones danadas. Ademas, contribuye a restaurar la capacidad de usar la articulacién y

reducir el dolor al mejorar la funcion.

Punto de vista alternativo:

La mayoria de las personas usan remedios alternativos para los dolores reumaticos, entre los

mas destacados se mencionan:

. Acupuntura: en esta terapia se usan finas agujas que se insertan en puntos especificos

para reducir el dolor.
. Condroitina: proporciona un leve alivio del dolor reumatico.

. Yoga y Taichi: con movimientos lentos y de estiramiento ayuda a mejorar la flexibilidad

articular y la amplitud de movimientos.



. Masaje: con golpeteos 0 masajes suaves en los musculos puede aumentar el flujo
sanguineo y brindar calor a las articulaciones afectadas y de este modo aliviar temporalmente

el dolor.

Efectividad de la planta medicinal propuesta en el problema de salud indicado

El autor del presente estudio considera que los medicamentos quimicos pueden causar
efectos secundarios que afectan la salud, disminuyen la calidad de vida de los pacientes con

padecimientos reumaticos y no garantizan resultados curativos.

Con la aplicacion de la Pomada de Agave Americano, no deben reportarse efectos

secundarios, debido a que se aplicara un medicamento 100% natural en la zona afectada.

METODO DE COLECTA, PREPARACION Y ALMACENAMIENTO DE LA DROGA
VEGETAL.

Colecta

Seleccidon correcta de la planta de agave americano, después de evaluar su estado de
maduracion y observar que es una planta que cumple con los requerimientos de tamafio entre

1,5y 2 metros de alto, y 2 metros de diametro en su maximo crecimiento.

Mishki significa “dulce”, es el nombre que se le da a la savia que se consigue por exudacion
del corazon de la planta de agave. Se obtiene a través de practicas comunes a lo largo de los
Andes ecuatorianos. Los productores identifican la madurez de la planta de agave, con el
crecimiento del cogollo que se engrosa con respecto al resto de la planta, las hojas se
ensanchan, quedan planas, se rompen al aplastarlas con los dedos, se vuelven blanquecinas
con base amarillenta y el brote se encoge y adelgaza. Alrededor del brote crecen tres hojas
mas pequefias y estrechas con una espina apical curva. La espina se conoce como pico de
loro o pico de gorrion. Entre los meses de julio a septiembre es el momento indicado para la
recoleccion del mishki, aprovechando la falta de lluvia. En esta fecha también se reporta
mayor demanda, debido a la falta de agua de fuentes naturales.

Los agricultores reconocen y cultivan variantes de agave americano que son mas adecuadas
para la recoleccion de savia, como aquellas con una mayor concentracion de azucar y espinas

mas pequenas o sin espinas en las hojas. Esta planta debe tener aproximadamente entre 5 y



8 afos de edad; para cumplir con las caracteristicas anteriormente descritas. La ubicacion de
la planta debe ser en una superficie plana, proporcionando mejor comodidad al momento de
extraer su néctar.

Se procede a elegir una de sus hojas, considerando que esté ubicada entre unos 50cm
medidos desde su raiz, tiene que estar a la mitad de toda la planta para ser retirada desde su
base, para esto se utiliza un cuchillo grande y con buen filo, se realiza el corte en forma de
circulo alrededor de toda la hoja hasta poderla extraer por completo.

Una vez preparado el espacio y liberado las hojas cercanas, libre de espinas; se emplea una
herramienta conocida como barra, utilizada en el campo para esta tarea, es de hierro sélido y
mide 1,5 metros de largo, con una de sus extremos en forma de punta afilada, capaz de
penetrar en el centro de la planta de agave americano con facilidad. La finalidad es hacer un
orificio aproximadamente de unos 25 centimetros de diametro y unos 35 centimetros de
profundidad; este procedimiento debe realizarse con guantes, ya que la savia nueva es
altamente irritante al contacto con la piel por lo que se debe ser absolutamente cuidadosos.
La siguiente herramienta que se utiliza es un raspador; objeto de metal en forma de cuchara
con sus bordes afilados para que pueda cortar con facilidad los residuos que van quedando
en el orificio, tiene un cabo de madera facilitando el agarre y manejo del mismo.

Una vez terminado el procedimiento del orificio se recomienda buscar una roca de tamafno y
forma que permita tapar el orificio con la finalidad de mantener libre de basura y evitar el
ingreso de insectos y animales de la zona. La savia se recolecta con un cucharon dos veces
por dia; en la mafanay en la tarde. En los primeros dias la cantidad sera pequefa entre unos

250ml, a partir de quinto dia se alcanza una produccién de 2 litros aproximadamente.

Preparacion de la droga vegetal

Una vez recolectado la savia se pasan 5 litros por un colador muy fino para quitarle cualquier
residuo de hojas o insectos que es comun encontrar. Se utiliza un recipiente limpio y se pasa
varias veces por el colador hasta eliminar las impurezas. Se coloca al fuego a llama alta por
20 minutos hasta que comienza el proceso de ebullicion, por lo que se debe estar pendiente,

bajar la llama al minimo y aventarlo con un cucharon contantemente.

De esta manera se mantiene por 3 horas, observando la variacion en su consistencia
haciéndose mas denso hasta llegar a punto de miel. Siempre mantener en movimiento para
gue no se asiente y se pegue al recipiente.

Esperar que se enfrié para vaciar a un frasco de vidrio con tapa.



Método de conservaciéon y almacenamiento de la droga vegetal

Una vez obtenida la droga vegetal del agave americano se conserva en un recipiente de vidrio
con tapa a temperatura menor a 30 grados centigrados y mantenerlo en un lugar fresco y
seco, fuera del alcance de los nifios. Ademas, no necesita de conservantes por su contextura

y puede durar varios anos.

ELABORACION DEL PRODUCTO
Forma farmacéutica propuesta

Pomada semisdlida para la aplicacion tdpica, contiene un cuerpo graso y principios activos.
Su consistencia es cremosa, de accion local y dirigida a tratar las patologias reumaticas. La
crema liberara sus principios activos en forma transdérmica para aliviar sintomas locales, a la

vez que protegera la piel en la zona afectada.

Materiales utilizados
Elaboracion de la pomada base con los siguientes ingredientes:

. Mishki o miel de Agave 41 ml
. Lanolina Anhidra 40 g
. Vaselina Sélida c.s.p. 200g

Equipos, herramientas y utensilios utilizados

. 1 balanza en gramos
. 1 espatula

. 1 mortero de madera
. 1 mano de mortero

. 1 probeta graduada



Procedimientos para la elaboracion del producto

Se incorpora en el mortero la Vaselina y Lanolina, se mezclan buscando una consistencia
homogénea. Lentamente se incorpora la miel o mishki de Agave hasta lograr completar la

homogeneidad.

Conservacion estimada del producto

La pomada tiene una duracidn aproximada de 6 meses, debe mantenerse a temperatura

inferior a 25 grados centigrados, en lugares frescos.

Normas de higiene y seguridad

Para la elaboracién del producto se siguieron las normas de seguridad: vestimenta adecuada,
gorro, mascarilla y guantes, a fin de reducir la contaminacion. Los utensilios y herramientas
fueron previamente esterilizados y el area de trabajo se encuentra limpia y desinfestada con

alcohol.

FORMA DE UTILIZACION DEL PRODUCTO. DOSIFICACION

La pomada se recomienda aplicar a pacientes previamente identificados con afecciones
reumaticas, se aplica una ligera cantidad en los dedos y se extiende con un suave masaje en
la zona que se desea aliviar el dolor hasta conseguir la absorcion total de la misma. La
frecuencia es de 2 a 3 veces al dia de forma topica, por el tiempo que se requiera hasta que
el paciente sienta mejoria. Se recomienda después de la aplicacion cubrir la zona donde fue
aplicada la pomada, con la finalidad de evitar que las temperaturas frias agudicen los

sintomas. La pomada se mantendra en un lugar seguro fuera del alcance de los nifos.

CONCLUSIONES

La planta de agave americano posee multiples beneficios para la salud del ser humano y en
especial es efectiva en el tratamiento de reumatismo, contribuyendo a la disminucion del dolor

reumatico.

La naturopatia es la respuesta moderna a las necesidades del ser humano, un cambio de
actitud hacia la comprensién integral de la salud y las enfermedades, implementando

tratamientos alternativos como la pomada de agave americano; a base de productos 100%



naturales, evitando las reacciones adversas y alcanzando la efectividad al disminuir los

sintomas ocasionados por el reumatismo, mejorando la calidad de vida de la persona.

RECOMENDACIONES

. Realizar investigaciones dirigidas a la generalizacion del tratamiento con la pomada de
agave americano en individuos con otras enfermedades crénicas.

. Continuar investigando sobre las propiedades del agave americano para tratamiento
de enfermedades como la diabetes mellitus.

. Recuperar el conocimiento ancestral incorporandolo al avance cientifico moderno.

. Continuar con el seguimiento de los pacientes que estén utilizando la pomada con el

fin de comprobar su efectividad a largo plazo y patentar el producto.
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