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1. RESUMEN

El presente articulo examina el problema de la subrepresentacion de la medicina natural en
los medios de comunicacidn tradicionales y digitales. esta falta de difusion tiene un impacto
negativo en la capacidad de las personas para acceder a informacién completa y confiable

sobre las opciones de atencion médica alternativa.

Haciendo una revision de la literatura sobre el tema, Los estudios existentes han encontrado
que la cobertura mediatica de la medicina natural es significativamente menor que la de la

atencion medica convencional. Ademas, a menudo es inexacta o sesgada.
Hay una serie de factores que contribuyen a este problema, entre los que se incluyen:

1 La falta de conocimiento y comprension de las diferentes alternativas de
tratamiento, por parte de los periodistas y editores.

2 Lainfluencia de intereses comerciales y farmacéuticos en la narrativa mediética.

3 La ausencia de una plataforma dedicada al tratamiento a profundidad de la
naturopatia, o una disposicién dentro del marco de la ley de comunicacion, en
radio prensay television, que exija implementar en sus parrillas de programacion,
espacios dedicados a la medicina natural, tomando en cuenta que nuestro pais es
megadiverso, y difundir su cosmovisién andina debe ser una politica de estado.

4 Lasubrepresentacion de la medicina natural en los medios de comunicacion es un
problema importante que debe abordarse. por ello, se propone la creacion de un
nuevo espacio informativo como una posible solucion al problema, con la premisa
que, desde el instituto tecnolégico universitario Misael Acosta Solis, se debe
tomar la iniciativa al generar un proyecto donde se conjugue la salud y la

comunicacion en beneficio de la ciudadania.

PALABRAS CLAVE:

Medicina, natural, cobertura, espacio informativo.



2. ABSTRACT

This article examines the problem of underrepresentation of natural medicine in traditional
and digital media. This lack of dissemination has a negative impact on people's ability to
access complete and reliable information about alternative healthcare options.

Doing a review of the literature on the topic, existing studies have found that media coverage
of natural medicine is significantly less than that of conventional medical care. Furthermore,
it is often inaccurate or biased.

There are a number of factors that contribute to this problem, including:

The lack of knowledge and understanding of the different treatment alternatives on the part
of journalists and editors. The influence of commercial and pharmaceutical interests on media
narrative.

The absence of a platform dedicated to in-depth treatment of naturopathy, or a provision
within the framework of the communication law, in radio press and television, that requires
the implementation of spaces dedicated to natural medicine in their programming schedules,
taking into account Keep in mind that our country is mega diverse, and spreading its Andean
worldview should be a state policy.

The underrepresentation of natural medicine in the media is a major problem that needs to be
addressed. For this reason, the creation of a new information space is proposed as a possible
solution to this problem, with the premise that, from the Misael Acosta Solis University
Technological Institute, the initiative must be taken to generate a project where health and

communication for the benefit of citizens.

KEYWORDS:

Natural medicinal, coverage, information space



3. INTRODUCCION

La medicina natural es una practica medica que utiliza hierbas, suplementos dietéticos,
terapias fisicas y otros métodos no convencionales para tratar enfermedades y promover la
salud (1). Ha existido durante épocas milenarias, siendo practicada por muchas culturas
diferentes (2).

En los ultimos afios, ha ganado popularidad en todo el mundo. Esto se debe a una serie de
factores, que incluyen: aumento de la conciencia sobre la salud y el bienestar, sobre todo
luego de la pandemia; la insatisfaccion con la atencion médica alopética y la disponibilidad
de informacidn a través del internet, aunque esta Gltima siempre tendra la desventaja que, al

no estar regulada a nivel nacional, tampoco es confiable en su totalidad (3).

Sin embargo, a pesar de su creciente popularidad, la naturopatia y todas las terapias que
implica sigue siendo subrepresentada en los medios de comunicacidn tradicionales y digitales

(4).
Importancia de la cobertura mediatica de la medicina natural.

En primera instancia, los medios de comunicacion desempefian un papel vital en la formacion
de la opinion publica. La manera en que se presenta su contenido influye directamente en

como las personas la perciben y la aceptan (5).

En segundo lugar, pueden ayudar a obtener informacién precisa y equilibrada sobre esta

practica. Esto es importante para que se tome decisiones informadas sobre nuestra salud (6).

Finalmente, la difusion de este tipo de medicina ayudaria a promover la investigacion y su
desarrollo, conduciéndonos a nuevos tratamientos y terapias que mejoraran

significativamente, la salud de las personas (7).
La subrepresentacion de la medicina natural en los medios

Nos queda clara la idea de que la practica de las terapias alternativas esta subrepresentada en
los medios de comunicacion, tal como se pudo observar luego de una exhaustiva revision a

la casi nula literatura y medios de comunicacién tradicionales y digitales. Su cobertura a



menudo es inexacta o sesgada, destacandose dos principales factores que exponemos para su

analisis (8).
- Lafalta de conocimiento y comprension por parte de los periodistas y editores.

Muchos de ellos son solamente presentadores, modelos o reinas de belleza, y aunque la ley
de comunicacion exige su profesionalizacion ain no se cumple del todo, y abordar una

tematica de estas caracteristicas requiere de conocimientos en medicina natural.
- La influencia de intereses comerciales y farmacéuticos en la narrativa mediatica.

Las empresas farmacéuticas solo buscan promover la atencién médica convencional, con la
finalidad que los productos de origen industrial sean consumidos (9). Todos conocemos que
estas grandes transnacionales tienen un crecimiento, bastante significativo en el mercado
financiero mundial, desplazando terapias alternativas y medicina natural que, al ser
suministrada por naturdpatas, aliviarian diversas patologias evitando al publico gastos

innecesarios y sobre todo la reduccion de dafios colaterales en su salud.

A eso se suma que al manejar cantidades exorbitantes de recursos destinan altos presupuestos
anuales para contratar publicidad, en horarios de mayor audiencia para estar en las

preferencias del publico.

De alli que el presente proyecto revisara las parrillas de programacion de los medios de

comunicacién con cobertura nacional mas importantes en el pais (10).

Asi como exponer criterios tanto de profesionales de la salud como productores de radio o
television, que hablaran sobre esta tematica. Demostrando que se hace urgente un programa

dedicado al tratamiento de las terapias alternativas.



4. MATERIALES Y METODOS

Metodologia.

Disefio Metodologico

Tipo de investigacion: cualitativa
Enfoque: Descriptivo

Meétodos de recoleccion de datos:
Entrevistas.

Se realizaron entrevistas tanto en forma presencial como virtual a diferentes especialistas en
el campo de la medicina natural y de la comunicacion en el pais, a fin de conocer de primera
mano la informacién sobre la accesibilidad que se tiene a la hora de hablar de terapias

alternativas.

Materiales.

Para esto, se utilizaron los siguientes materiales:
Un celular, una camara, un computador.

Anélisis de contenido: Se analizaron las péginas web de medios de comunicacion de
Ecuador, incluyendo medios impresos, digitales, television y redes sociales. Se analizaron

las siguientes variables:

Frecuencia de cobertura: NUmero de noticias, reportajes y programas relacionados con la

medicina natural.
Perspectiva: Perspectiva desde la que se presenta la medicina natural.
Instrumentos de medicién:

Guia de andlisis de contenido: La guia de analisis de contenido se utilizo para codificar los
datos recopilados a través del andlisis de contenido. La guia de contenido incluia las

siguientes categorias:

Frecuencia de cobertura: Se codificaron las siguientes categorias:



Muy frecuente (mas de 10 noticias, reportajes o programas)
Frecuente (5 a 10 noticias, reportajes o0 programas)

Poco frecuente (menos de 5 noticias, reportajes 0 programas)
Temas: Se codificaron las siguientes categorias:

Medicina tradicional

Medicina alternativa

Otros

Perspectiva: Se codificaron las siguientes categorias:
Positiva

Negativa

Neutral

Anélisis de datos:

Los datos recopilados a través del analisis de contenido se analizaron utilizando los siguientes

métodos:

Frecuencia de cobertura: Se calculé la frecuencia de cobertura de la medicina natural en los

medios de comunicacion de mayor rating.

Temas: Se identificaron los temas mas frecuentes en la cobertura de la medicina natural.



5. RESULTADOS

La presente investigacion se centra en dos aristas con el objetivo de demostrar que la

medicina natural no tiene espacios de difusion.

Revision documental:

Al no existir publicaciones, libros, revistas especializadas en salud o comunicacién que

aborden esta temética (11), el presente estudio realiza una busqueda a través de la cual, se

revisa diferentes portales web, entre ellas:

La pagina oficial del consejo de comunicacion (ARCOTEL) para obtener un listado
completo de radio y television y posteriormente extraer los de alcance nacional, con la
mayor cantidad de repetidoras, es decir presencia en provincias de las tres regiones del
pais. La obtencién de estos datos nos permitié ingresar a sus respectivos portales y
revisar las parrillas de programacion actualizada, extrayendo una muestra de cinco
medios de comunicacion televisivos y cinco radiales de alcance nacional.

El andlisis refleja un porcentaje reducido de la parrilla, de dichos medios dedicados al
campo informativo y de alli se visualiza una cobertura marginal a la medicina natural. A
excepcion de la radio y television publica que de acuerdo con las politicas del gobierno
de turno estructura su programacion direccionada a la difusion de sus actividades y las
carteras de estado respectivas.

Los cuatro medios audiovisuales restantes durante mafiana tarde y noche llenan su
espacio con programacidn negociada proveniente de otros paises de habla hispana, como
novelas, series de corta duracion, peliculas, espacios de entretenimiento, y como lo
analizaremos en el capitulo de discusiones, solo uno de los canales tiene programacion
de medicina el fin de semana donde la franja se hace mas informativa.

En lo que tiene relacion a la radio, medio de comunicacion mas cercano a la gente, ya
que puede ser escuchada tanto en hogares como en sitios de trabajo, salvo la mafiana (6-
9 horas), donde se transmiten los noticieros informativos y deportivos, el resto del dia lo

Ilenan con masica, pues resulta mas econémico que costear programas hablados.



- Con el objetivo de recabar mayores datos se accedio a la pagina web del Instituto
Nacional de Estadistica y Censo (INEC), sin embargo, la entidad en mencion no analiza
la opinion de los habitantes en cuanto a preferencias audiovisuales, pues se basa mas
en estudios demograficos.

- De acuerdo con la hipotesis planteada en el presente trabajo investigativo, diferentes
articulos fueron revisados, donde claramente se puede advertir una gran influencia a
nivel nacional y mundial de las empresas farmacéuticas, las cuales cuentan con recursos
exorbitantes que invierten en publicidad promocionando las diferentes marcas que

producen.

La estrategia implementada por estas transnacionales ha ido evolucionando de forma que se
puede hablar inclusive del marketing emocional (12), el cual maneja un método de conexion
audiovisual, que busca ir méas alla de la promocién generando en el individuo una cercania o
pertenencia de la marca, evidenciandose mas en medicina ya que si un farmaco logra aliviar

una dolencia entonces lo preferira por siempre.

A esto se suma la cantidad de plazas de empleo que generan, ya que, segun estudios
publicados en diversos portales especializados, a nivel mundial, las mas fuertes
econdmicamente hablando son Roche, Vayer, Pfyzer, siendo Walgreens Boots Alliance, con
sede en estados unidos, la cadena de farmacias mas grande del mundo; moviendo en el
mercado mas de 20 mil millones de doélares al afio (13), mientras que en Ecuador las mas

importantes son Difare y Fybeca, con presencia en 24 provincias (14).

Por otro lado, era menester acceder a informacion sobre que prefieren los ecuatorianos para
ver o escuchar a la hora de encender el radio o la television. Lamentablemente las paginas de
agencias de publicidad o encuestadoras no tienen informacion al respecto, debido a que los
datos proporcionados por dichas empresas se emiten en veneficio de quien las contrata; lo
que acontece, con un caso muy palpable en los actuales momentos en donde un candidato
contrata determinada empresa para que de acuerdo con sus estudios lo ubique en los primeros
sitiales de intencion del voto, sucediendo lo mismo con los medios en el mercado

ecuatoriano.



Finalmente, la pagina web dellITSMAS asi como sus redes sociales fueron analizadas

encontrando que:

En YouTube cuentan con 559 suscriptores, TikTok 459 suscripciones y en Facebook una
cantidad similar o superior de seguidores; en cuanto a los contenidos se refiere, la mayor
cantidad de material subido, tiene que ver con la promocién de las carreras que dispone el
instituto, ademas de entrevistas abordando diversas areas de la medicina natural como la
quinesiologia aplicada, la barroterapia, apiterapia entre otros talleres de importancia,
mientras la red social tiktok los videos cortos nos muestran diversas précticas desarrolladas

por docentes y estudiantes.

Realizacion de entrevistas

De acuerdo con los objetivos el presente articulo plantea llevar a cabo entrevistas tanto a
expertos de la naturopatia, como a productores o presentadores de radio y television, los
cuales aportaran con su criterio a que se debe la subrepresentacion de la medicina natural en
medios de comunicacion; en tal virtud, presentamos al lector, un extracto de cada una de las

entrevistas:

Alejandro Gomes:

Es naturOpata y sanador energético con una carrera de 25 afios de experiencia. Su actual
proyecto se denomina sanando las estrellas, y se encuentra alojado en la plataforma de
YouTube.

En el contexto de la falta de espacios de medicina natural en los medios, el entrevistado en
primer lugar nos indica que la terapia que practica es de caracter complementario y no
alternativo, dejando claro que todo profesional se debe referir a las diversas técnicas de esa
forma, y que se requiere de muchos afios de estudio especializado y experiencia para darse a

conocer y alcanzar la credibilidad del publico.

La infraestructura también juega un papel importante y es que Gomes define un medio de
comunicacion convencional como un negocio, que debe ser correctamente administrado, y

que, por su naturaleza de lucro, elegira a empresas y presentadores, con mucha trayectoria y



extensa credibilidad adecuada para obtener un buen material que pueda solventar las

inquietudes y necesidades de su publico objetivo.

Otra de las exigencias a la que se enfrenta alguien que practique terapias complementarias al
momento de tocar puertas en radio o television, es el comprobar con hechos su terapia, su
nivel de efectividad ya que las diversas técnicas, han sido puesta en tela de duda a causa de

personas empiricas.

Para finalizar, se nos recomienda que al momento de trabajar en algin tratamiento sepamos
defender un tema con conocimientos cientificos que demuestren nuestro nivel de estudios,
enfatizando que debemos hablar con la verdad, tanto al momento de brindar un diagndstico,

como para explicar la durabilidad del tratamiento.

Licenciado Cristian Salinas

Ex productor de radio publica del Ecuador y actual miembro del consejo nacional de la

judicatura en Pichincha.

periodista con discapacidad visual, que ha tenido trayectoria profesional en diferentes medios
de caracter nacional, entre los que se puede mencionar la radio publica del ecuador.
actualmente, se desempefia como subdirector del area de comunicacion en el consejo de la

judicatura.

En primera instancia, el entrevistado nos explica la diferencia entre radios publicas y
privadas, dentro del contexto de nuestro pais donde una radio privada debe tener productos
publicitarios, mientras que una radio publica, se sustenta de un presupuesto asignado por el

estado.

Mas adelante, salinas nos habla también sobre el hecho de una fuerte competencia entre la
medicina natural y la tradicional, teniendo esta dltima un fuerte nivel de inversion
especialmente de parte de las farmacéuticas, mismas que poseen intereses evidentes de que

haya enfermedades que curar para asi poder funcionar.



Siguiendo el contexto de intereses, Christian menciona también el tema de las patentes, otra
desventaja de la medicina natural porque quienes realizan esta tarea, son las farmacias

multinacionales, por su gran capacidad adquisitiva.

Refiriéndonos ahora a las preferencias econémicas de las personas que casi siempre apuntan
al ahorro y a medicina efectiva con precios accesibles al publico, esta seria segun el
entrevistado, otra situacién de desventaja para la gama de productos que oferta la medicina
natural, y que son costosos debido a su modo de preparacion y en ocasiones también por su

alto nivel de efectividad si se utilizan de manera adecuada.

Complementando el tema y en relacion con los medios convencionales de comunicacion y
especificamente en la radio, Christian nos habla de una de las caracteristicas mas destacadas
que es el mensaje efimero, cargado a veces de empirismo que no despierta interés en la gente,
lo que significa que no hay un nivel de persuasion adecuado para adquirir un producto natural
pese a sus multiples beneficios.

Finalmente asegura que una de las posibles soluciones para que las terapias complementarias
puedan ser reconocidas se requiere de una buena organizacion, poniendo en el tapete la
conformacion de una organizacion nacional de expertos en naturopatia, ya que aparentemente

cada persona trabaja por separado.

Entrevista al Doctor Julio Vicencio.

El doctor julio Vicencio, es fundador de la empresa Mayu Ecuador, que cuenta con 15 afios

en ofrecer calidad en terapias alternativas.

Los principales pilares de MAYU son la fitoterapia, la endocanavinologia la educaciény la

oferta de diferentes espacios terapéuticos.

Como lo mas destacado, la endocanavinologia, es un proceso que se encarga de demostrar el
uso de este sistema, en la regulacion de la temperatura y el apetito en nuestro cuerpo a traves

de las propiedades de dicha planta.



En ecuador especificamente, Julio relata el avance paulatino que se a tenido al introducir el
uso de dicha planta, con paciencia ante las explicaciones sobre su uso que se le debe al

publico objetivo.

El cannabis es una planta cuyo estudio data de hace 200 afios aproximadamente. Posee
diversas actividades terapéuticas, siendo comprobado su uso ante casos de inflamacion, e

incluso de epilepsia, cancer, enfermedades articulares entre otras.

Sin embargo y pese a los multiples beneficios antes mencionados, la informacion que se
puede ofrecer al respecto de este tema no ha sido muy explotada, aunque serian los medios
de comunicacion los encargados de realizar esta tarea de conocimiento, no se lo ha hecho tan
a profundidad. Para lograrlo, el entrevistado sugiere hacerlo estratégicamente, persuadiendo
a las personas a la prevencion a traves del correcto consumo de los alimentos, mismos que

en muchas ocasiones ya vienen sobre elaborados.

Al ser consultado sobre la presencia de espacios de medicina natural, el doctor indica que ha
realizado diferentes giras de medios con gran aceptacion para la modalidad de entrevistas y
que pueda presentar sus productos a los oyentes y televidentes, sin embargo, un programa
que se haya establecido como tal no existe, ya que los medios se plantean otros objetivos
para captar audiencia, y es el naturGpata quien tiene que abrirse camino tocando puertas.

Al ser consultado sobre la incidencia de las transnacionales afirma que en el pais y el mundo
no es rentable la prevencién y ahorrar gastos, pues la industria no tiene interés en la fitoterapia

como tratamiento y cura definitiva.

Finalmente recomienda tanto a naturdpatas como estudiantes y docentes, luchar por nuestros
derechos no solo como profesionales sino como pacientes que debemos tener acceso a una
medicina complementaria y preventiva exhorta también a registrar los productos creados

pues existen ideas excelentes, pero son otras empresas las que logran capitalizar.
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Entrevista al Licenciado Cristian Sanchez

Comunicador social, presentador de radio y television, asi como productor de gama tv,

Cristian sanches tiene méas de 20 afios de experiencia en medios audiovisuales.

Al ser consultado sobre la presencia de espacios de medicina natural, refiere que, salvo los
medios pablicos y comunitarios, los demas buscan un rédito econdmico y como toda empresa
se maneja de acuerdo con sus ingresos econémicos, en tal virtud si no existen espacios de
esta indole, se debe a que no cuentan con los recursos suficientes para contratar un programa

en horario triple a.

Por otro lado, aborda la problematica social ya que irdnicamente la mayor cantidad de
televidentes prefieren ver programas basura, y es que para los medios es méas barato comprar

estos programas.

Con relacion a la incidencia de grandes transnacionales farmacéuticas, insiste que como toda
empresa radio y television necesitan generar ganancias por ende no tendran inconveniente en

recibir y aprobar la mejor propuesta econémica.

La entrevista finaliza con la interrogante de que recomendaria a los profesionales de la
medicina complementaria para abrirse camino en el area de la comunicacion, a lo cual
responde que es necesario la union de los profesionales para dar a conocer terapias y

tratamientos que pueden prevenir las enfermedades de los ecuatorianos.
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6. DISCUSION

En mi calidad de comunicador social titulado en la Asociacion Ecuatoriana de Radio y
Television AERT, he desarrollado el presente articulo académico con el objetivo de
demostrar que existe una disparidad entre los estudios logrados por la medicina y la

aplicacion de estos saberes por la sociedad

Mientras que los profesionales de la salud tienen grandes conocimientos sobre la prevencion
de las enfermedades, no saben necesariamente como brindar una informacion tan vital para
un conglomerado. En ese sentido, la falta de programas que aborden esta tematica sin buscar
réditos economicos deberia constituir, un foco central de interésen el area de comunicacion,
es decir, el estudio de la naturaleza y la funcion de los medios necesarios para hacer que los
temas de salud lleguen y produzcan un efecto en las audiencias. segin nuestro capitulo de
resultados, el enorme poderio econdmico de empresas dedicadas a la elaboracion de farmacos
busca opacar la difusion de la medicina natural. Para estos grupos empresariales, es mas
rentable tratar una patologia especifica en los pacientes, antes que buscar una prevencion
integral, pues bajarian ostensiblemente sus utilidades, y un crecimiento exponencial, como

se pudo advertir luego de la pandemia.

Tanto médicos como naturdpatas, sabemos que los medicamentos de laboratorio siempre
tendran incidencia negativa en otros 6rganos, es decir supuestamente alivian una dolencia,
pero afectan otros érganos, lo que no sucede con la medicina natural donde los riesgos y las

contraindicaciones son minimas.
Los medios de comunicacidn y sus programaciones

En un mundo cada vez mas enfocado en la busqueda de alternativas de atencion médica y
bienestar, la medicina natural se erige como una disciplina ancestral con raices profundas en
la tradicion y la sabiduria de la naturaleza. En Ecuador, esta forma de tratamiento y curacion
ha sido adoptada por una parte significativa de la poblacidn, pero a pesar de su crecimiento
en el pais, enfrenta un desafio crucial: la falta de representacion y especializacion en radio y

television.
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Esta carencia plantea cuestiones fundamentales acerca de la difusidn de informacion veridica,
la promocion de una comprension adecuada y el fomento de la investigacion en terapias
complementarias. En este contexto, el capitulo de discusiones explora la necesidad y los
beneficios potenciales de establecer un espacio (programa radial o televisivo), producido y
dirigido por profesionales titulados en naturopatia.

Un analisis de medios de comunicacidn nos revela que solamente dos de ellos, es decir,
Ecuador TV y Teleamazonas, ofrecen alternativas de salud que abordan superficialmente
temas relacionados con medicina natural. En el espacio "Doctor 7/Salud,” se presentan
terapias, consejos y practicas alimenticias basadas en medicina natural. No obstante, no son

abordadas con la profundidad, precaucion ni el respaldo de datos cientificos solidos.

En cuanto a Ecuavisa, hacia un nuevo estilo de vida tiene afios de ser transmitido pero su

conductor es un médico aldpata, y su perspectiva de la salud tiene otro contexto.

En cuanto a otros canales, se advierte que posterior a las 23 horas, se difunden testimonios
pagados los cuales exponen los veneficios de diversos productos para la cura de ciertas

patologias, con la premisa que son cien por ciento naturales.

En radio, medio que se encuentra mas cercano al publico, durante el monitoreo de sus
propuestas, los resultados son méas preocupantes, reflejando un incumplimiento de los
principales objetivos que son orientar y educar a la sociedad, poniendo a consideracion del
radioescucha, emisiones contratadas para la venta de productos y sobre todo espacios de
medicina tradicional, financiados por charlatanes o supuestos profesionales que son los
responsables de generar en la ciudadania esa percepcidn que la naturopatia tiene que ver con

précticas relacionadas con la brujeria.

Con relacion a la prensa, dejo de tener una marcada influencia como hace 20 afios, donde
causaba una gran incidencia en la opinion de la gente; en tal virtud, aunque en el presente
trabajo investigativo se habla de los medios de comunicacién masiva, consideramos que la
prensa-escrita es ahora de caracter alternativo, pues ese vacio lo llenan los portales web de

radio y televisién gue han incorporado el contenido escrito.
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Hablar de redes sociales, no estd contemplado en el presente trabajo investigativo, y es que
hace 10 afos, las facultades de comunicacion dentro de su malla curricular, no le daban el
interés en proyeccion que hoy en dia tiene esta forma de interaccion en el pais y el mundo.
Partiendo de esa premisa, si bien es cierto, en andlisis de resultados nos referimos a ellos, no
es posible incluirlos; de hecho, es menester, que la ley de comunicacion en el pais incluya

articulos para regular contenidos que en muchos casos desorientan a la poblacion.

EI ITSMAS y sus departamentos de comunicacion y sistemas, no han conseguido un correcto
direccionamiento de sus redes, pues no basta con realizar transmisiones en vivo, pequefios
segmentos de salud o la promocion de talleres. Su labor deberia direccionarse a mantener una
constante presencia con temas de interés generando una RETROALIMENTACION con el

publico, IMPONIENDOSE como objetivo duplicar el nimero de seguidores en un afio.

Preferencias de la ciudadania en los medios

Esta claro que los productores de radio y television influyen en que puede elegir el publico a
la hora de encender sus dispositivos. Sin embargo, la falta de educacién en un pais
subdesarrollado como el nuestro conlleva a una eleccion pobre en informacion prefiriendo
programas basura. En ese sentido, en la dindmica actual de los medios de comunicacion, se
observa una marcada preferencia por la programacion enlatada, (novelas, peliculas top shows
entre otros). En detrimento de la educacién en politica, economia 0 medicina. Este
fendmeno, evidente en canales como Teleamazonas, Ecuavisa y radios de caracter musical,

plantea interrogantes sobre las elecciones de las familias ecuatorianas.

La educacion, tanto formal como mediatica, desempefia un papel fundamental en la
formacion de perspectivas y elecciones de la gente; tomando en cuenta que la a inversion en
educacion en tratamientos alternativos que involucren a la naturaleza, es esencial para
empoderar a la sociedad con el conocimiento necesario para decidir sobre su bienestar desde

una perspectiva mas integral.
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Al comparar con paises donde la medicina natural tiene una presencia mas destacada en los
medios, como Alemania 0 Suiza, se observa una mayor aceptacion y adopcion de practicas
basadas en la naturaleza. Estos paises integran la medicina natural en su programacion
medidtica, fomentando asi un enfoque méas equilibrado en el cuidado de la salud. La
diferencia entre Ecuador y estos paises se relaciona directamente con el nivel de educacién
y es un fendmeno que merece una atencion critica. La falta de instruccion en este ambito
limita las opciones de bienestar de los ecuatorianos y restringe el acceso a enfoques mas
holisticos, por lo que es esencial promover un cambio en las preferencias mediaticas y
fomentar la inclusion de programas educativos que aborden la medicina natural con el

objetivo de enriquecer las opciones de bienestar de nuestra poblacion.

Ventajas de un espacio de medicina natural

Analizadas ambas perspectivas, podemos decir que la ausencia de un programa de estas
caracteristicas da lugar a la difusion de informacién incorrecta o engafiosa sobre esta forma
de medicina. La falta de supervision adecuada y la presentacion no rigurosa de los hechos

descredita a la medicina natural, lo que, a su vez, desemboca en desinformacion

Por lo tanto, seria de vital importancia para Ecuador crear un espacio especializado, capaz de
proporcionar informacién precisa y respaldada por evidencia sobre los beneficios y riesgos
del uso de terapias complementarias, Consolidandola como una opcion de tratamiento

legitima y respetada, en lugar de ser una practica marginal.

Otro aspecto por analizar es que, al realizar una correcta difusion, impulsaria la investigacion
y el desarrollo de la medicina natural en Ecuador. Ya que podrian descubrirse nuevos
enfoques y terapias que ayuden a la poblacion ecuatoriana, abriendo la puerta a la innovacién

y la mejora continua en el &mbito de la salud.

Algunas ventajas de contar con un espacio especializado en medicina natural en los medios

de comunicacion incluyen:

Proporcionar informacién precisa y actualizada:
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Dado que la medicina natural evoluciona con el tiempo, es esencial que la informacién
ofrecida al publico esté respaldada por la evidencia cientifica mas reciente y las mejores

practicas en el campo.
Evitar el uso excesivo de farmacos:

Sabemos que las grandes transnacionales invierten fuertes sumas de dinero en publicidad.
Una correcta orientacion permitird que el publico entienda que puede encontrar alternativas

y limitar el uso de medicamentos de laboratorio solo en casos excepcionales
Desmitificar la medicina natural:

La contratacion de espacios conducidos por supuestos profesionales, nos han relacionado con
practicas inequivocas considerandose en muchas ocasiones que la naturopatia tiene que ver

con la brujeria.
Contribuir a una cultura de salud integral:

La medicina natural es solo una parte de la atencion médica. La creacion de un espacio
especializado podria fomentar una cultura de salud integral que incluya tanto la medicina

convencional como la medicina natural, permitiendo a la ciudadania tomar la mejor decision.

Finalmente, para cerrar el presente capitulo, hemos de referirnos a una apreciacion que
coinciden nuestros entrevistados, y es la falta de unién. La asociacion de naturdpatas del
ecuador (A.P.N.E), no ha sido capaz de generar unidad entre los profesionales,
permitiendo una competencia que va en desmedro de un objetivo comun; inclusive los
institutos que ofertan carreras de esta indole, promueven una rivalidad entre docentes y
estudiantes, prueba de ello es que con la finalidad de incrementar los criterios en el analisis
de resultados, se tomd contacto con el Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group
Ecuador antes esculapio, quienes luego de conocer de donde provenia este requerimiento
negaron el acceso a una entrevista con cualquiera de sus docentes, demostrando una falta de

empatia y apoyo a la investigacion sobre temas cruciales para la naturopatia.
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PROPUESTA DE PROGRAMA VIA SALUD

El programa via salud, espacio informativo y de entrevistas, producido por el instituto
tecnologico universitario Misael acosta Solis, aborda 3 aristas fragmentadas dentro de 60

minutos semanales:

El ITSMAS INFORMA

Con el objetivo de difundir las diversas funciones que realiza el instituto a nivel local y
nacional en el d&mbito académico y de la salud, el departamento de comunicacion
proporcionard a la produccion todos los boletines que desde alli sean emitidos, de manera
que El presente segmento informara en un lapso de 10 minutos aproximadamente , tanto a
estudiantes como publico en general, los talleres, ferias de salud, simposios y otras
actividades de gran interés, que se realizaran en las prdximas semanas. En ese sentido no
solo se limitard a publicaciones a través de correo electronico, Facebook Instagram, tiktok

entre otras redes, abarcando un espectro mayor de publico que reciban dicha informacion.

Dialogo con el invitado de hoy

En los siguientes 20 minutos el programa via salud expondra una tematica la cual sera
abordada de manera profesional con un experto en medicina natural, pudiendo ser esta una
patologia o la exposicion de una técnica para tratar determinada dolencia. Aqui
consultaremos al entrevistado sobre el origen de esta, sus causas y la propuesta de
tratamiento, siempre dandole prioridad a la medicina natural. durante este tiempo el
conductor del espacio expondra también las diferentes inquietudes que lleguen desde el
publico, proponiendo de esta manera una retroalimentacion generando una interaccion donde
la gente podrd entender mejor ciertos tratamientos, pudiendo inclusive aprender cémo

prevenir desde casa algunas enfermedades.
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LOS PROTAGONISTAS
(VOSES QUE MERECEN SER ESCUCHADAS)

En los siguientes 20 minutos se presentaran reportajes y dialogos en vivo con emprendedores,
quienes posterior a obtener su titulo en naturopatia, ejercen la medicina natural desde sus
provincias; ellos nos expondran sus experiencias, técnicas que mas emplean y nuevos
proyectos dentro de este &mbito. Sera una plataforma a través de la cual tanto el instituto
como el emprendedor seguirdn manteniendo lasos estrechos he intercambio de
conocimientos, demostrando que existe unidad en quienes practican la medicina

complementaria.

Dentro del segmento también  se enmarcan diferentes proyectos elaborados por los
estudiantes los cuales bajo la direccion de profesores y tutores elaboren productos, realicen

casas abiertas o vinculacion a la comunidad durante su carrera.

Finalmente, en lo que tiene relacion a la planificacion, se recomienda estructurar un

cronograma por adelantado, de minimo cinco programas con sus respectivos contenidos.
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7. CONCLUSIONES

En Ecuador existe un extenso conocimiento en cuanto a medicina natural se refiere; los
medios de comunicacién tienen como objetivo la orientacion de la sociedad sin embargo
una programacion y material publicitario de calidad precaria, puede poner en peligro la

confiabilidad.

El lenguaje inapropiado, la informacion sesgada, y el enorme poder econémico de
laboratorios farmacéuticos, constituye una amenaza para la naturopatia; entonces la

comunicacion en este sentido debe verse como un importante desafio a tomar.

Tanto radio como television son un negocio; y desde esa idea, los especialistas en terapias
complementarias deben indagar el camino adecuado para llegar al publico; no se trata de
vender una idea, sino, utilizar los recursos correctos demostrando que las técnicas empleadas

son efectivas.

La falta de regulacién en el pais es un obstaculo para su desarrollo y difusion; y aunque la
ley de comunicacion exige que los periodistas que lleven a cabo espacios especializados
sobre economia politica y salud tengan titulo en las &reas antes mencionadas, la ausencia de
un marco legal que convine estas practicas dificulta la garantia de la calidad y seguridad de

los tratamientos, asi como la proteccion de los que llegan a consulta.

Quienes creemos que el paciente debe ser visto de forma holistica, enfrentamos grandes
desafios para la integracion con los profesionales aldpatas. La escasa interaccion mutua entre
ambos sistemas de atencién de salud dificulta la colaboracion y el intercambio de
conocimientos, lo que limita las posibilidades de ofrecer una atencién completa. Y para
acrecentar esta brecha, la insipiente union de naturdpatas, instituciones superiores y

estudiantes nos muestra como un sector reducido.

El programa VIA SALUD, espacio propuesto en el capitulo de discusiones, y sus respectivos
segmentos, sera el primero de muchos pasos que se tendrdn que dar para hacer de la
comunicacion social una herramienta vital para mostrarnos ante el pablico receptor, no como

una alternativa. Sera la plataforma a través de la cual la enorme cosmovision andina de
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nuestro pais, la sorprendente medicina ancestral china y las técnicas ayurvédicas, lleguen a

mas personas habidas de encontrarse con las mismas.
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8. RECOMENDACIONES

Es preciso que los profesionales de la medicina natural promuevan la difusion de informacién
cientifica y veraz sobre los beneficios y riesgos de los tratamientos naturales, utilizando un

lenguaje coloquial y respetuoso.

Los medios de comunicacion deben contribuir a la difusion de informacion responsable sobre

la medicina natural, evitando la promocidn de tratamientos engafiosos o peligrosos.

Los médicos alopatas y las instituciones académicas superiores tienen el deber de
incrementar sus conocimientos, de manera que se ofrezca una atencion integral a los
pacientes, asi como generar evidencia cientifica en la que se demuestre que las técnicas

complementarias sean eficaces y seguras

Se recomienda a los lectores del presente articulo académico, realizar el piloto del programa

via salud y ponerlo a consideracion de productores y directores de radio o television.

Finalmente es obligacion del departamento de comunicacion del ITSMAS, elaborar un
estudio a cerca de las redes sociales, de manera que se pueda incrementar el numero de

seguidores y hacer de ellas una importante herramienta de difusion.
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10. ANEXOS
Anexo 1: Entrevistas

Alejandro Gémez

https://www.youtube.com/watch?v=NkuOe4ZEQ2Y &t=365s

ENTREVISTA AL TERAPEUTA ALEJANDRO GOMEZ

Pl oL oM 6:05 515122

Cristian Salinas

https://www.youtube.com/watch?v=y4L6p3-5nNI1&t=505s

ENTREVISTA A CRISTIAN SALINAS

| 3 L), 8:25/15:16
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https://www.youtube.com/watch?v=y4L6p3-5nNI&t=505s

Cristian Sanchez

https://www.youtube.com/watch?v=Il 4ygKXnctc&t=510s

ENTREVISTA A CRISTIAN SANCHEZ

PhPne o CH)is8:07 /A4

Julio Vicencio

https://www.youtube.com/watch?v=YdokiFAY7YE

ENTREVISTA A JULIO VICENCIO

P P € 709/11:34
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Anexo 2: Formato de entrevista

1.- Considera usted que en radio o television existen espacios dedicados a la medicina

natural?

2.- Segun el presente estudio hay muy pocos programas dedicados a la medicina natural en

radio y television, ¢ Cual considera usted que sean las causas?

3.- ¢ Cual considera usted que sea la influencia de las grandes farmacéuticas para g la
difusion de los productos de origen natural no tenga tanta presencia en el mercado

ecuatoriano?

4.- ;Como desmitificar el concepto que tiene la sociedad en cuanto a la medicina natural en

el sentido que no tendria mucha eficacia?

5.- ¢ Cudl seria su recomendacion para que las terapias complementarias puedan ser

difundidas a través de los medios de comunicacion?
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Anexo 3: Lista de medios de comunicacion mas grandes del pais
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Concesionario

-} | Total

EMPRESA PUBLICA MEDIOS PUBLICOS DE COMUMNICACION DEL ECUADOR - MEDIOS PUBLICOS EP

CADEMNA ECUATORIANA DE TELEVISION C.A. CANAL 10 CETV

CENTRO DE RADIO Y TELEVISION CRATEL C.A

TELECUATRO GUAYAQUIL C.A.

ASAMBLEA NACIONAL

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

COMPARNIA TELEVISION DEL PACIFICO TELEDOS S.A. EN LIQUIDACION
RADIO HIT 5.A.

SONORAMA S.A.

ECUASERVIPRODU 5.A.

RELAD 5.A.

RADIO CARAVAMNA S.A.

TELEVISION ECUATORIANA TELERAMA S.A.

SISTEMAS GLOBALES DE COMUNICACION HCGLOBAL 5.A.
FUNDACIONMN RADIO MARIA

JCBRUJA BACKLIKE 5.A.

FUNDACIOMN ECUATORIANA JUAN PABLO I

TELEVISORA NACIONAL COMPARNIA ANONIMA TELENACIONAL C.A.
RADIO COLON C.A.

MIMNISTERIO DEL INTERIOR - COMANDANCIA GENERAL -PLANTA CENTRAL
CORPORACION ECUATORIANA DE TELEVISION C.LTDA.

& RADIO ZARACAY FM NACION/ X +

C 2% zaracayradio.com

TODO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

A MELODIA DEL

TSMEDIO

ORA DEL

DOMINGO

SDIA___ = PANDA

® @ m - B @

4 Lluyia para mafiana

A T ) ESP

162
37
31
30
29
26
26
23
17
17
16

14
14
14
14
13
11
11
11
11

1816
L

16/1/2024
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Radio Zaracay

v %= Programacion Quito -Radio C: X =+

€« c 25 web.canelaradio.com/category/programacion-quito/
Programacion Quito

A Filo De Cama - 6:00 a 8:00 Radiacion Temprana - 08:00 a

10:30

Lunes a Viemnes

Radiacion temprana entre panas — El Show de Josema, Paquirri y el

Canela Hot Break - 10:30 a 12:00

Lunes a Viernes

Energia Cuantica — 18:00 a 20:00

Vagos con suerte — 14:00 a 16:00

Lunes a Viernes

Habitantes de la noche — 20:00 a

V:16:00 a 18:00

Lunes a Viemes

Sonidos de la pacha mama -
06:00 a 08:00

H AP Buscar

v 3 Pogemacien-Sonorsma @ X+

[&] 23 sonorama.com.ec/programacion/

Horario

6:00 - 9:00

12:05 -13: 00

Shafa - 16:00 a 18:00

Lunes a Viemnes

Sefiora Cumbia ~ 08:00 a 10:

22:00

Lunes a Viemnes Lunes a Viernes

45 Revoluciones - 12:00 a 14:00

@» 21°C Nublado

Energia Cuantica - 18:00 a 20:00

13:50
/ )
N D) B

Radio Canela

Programa Dirigido por

A primera hora Con Fabricio Vela y Belkis Sanchez

Con Gabriel y Carolina Espinosa de los
Monteros

Compartiendo

5 Minutos Sonorama

~ Con Gabriel y Carolina Espinosa de los
Compartiendo

Monteros
5 Minutos Scnorama

Con Lenin Rome
Lopez y Kather

Sonodeportes

5 Minutos Sonorama

Con Lenin Rome

Sonodeportes Lépez y Katl

er
Cuarto de hora Sonorama

Con Lenin Romero, Carlos Castro, Pau gose

sonorama

G@Lﬂffﬂ

5°C Bruma
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v &) Programacién - Ecuador TV x

Cc 25 publicafm.ec/programacion/

MARTES

00H00

07H00

LUNES A VIERNES

Programacién - PiblicafFM

MIERCOLES

24 HORAS TELEAMAZONAS...
6:00™

LUNES A VIERNES

RTP MUSICA
10:00™"

LUNES A VIERNES

24 HORAS TELEAMAZONAS...

Ruscar

Radio Sonorama

x = X

* 9 0@ :

VIERNES

JUEVES

SABADO DOMINGO

Mdsica Variada

Noticias 7

Panorama 593

1807

£ 15°C Bruma G

A 1) EsP

d

Radio Publica

SABADO DOMINGO

CURRENT SHOW

LA MANANA
7:00™

HABLANDO FUERTE
9:00™ LUNES A VIERNES

LUNES A VIERNES

FUTURO EN ACCION
12:00°"

RTP MUSICA

'l :OOPm LUNES A VIERNES

LUNES A VIERNES

LAS COSAS COMO SON
L.NnNpm

LUNES A VIERNES
A1 di) _Esp
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v Canal TC Televisién

c =

[ voratnicio | wWorakm [ Programa 00 |

00:00

01:00

02:00

03:00

04:00

04:30

05:00

x o

gatotv.com/canalft_television

01:00

02:00

03:00

04:00

04:30

05:00

05:15

05:40

07:00

Teleamazonas

Ho!

jos de Programacion

Madrugada
Iglesia Universal

Salvaje Qeste
El noticiero dominical
Educa

Kandela

Iglesia Universal
José de Ios Santos
Yo Amo a Lucy

DespiérTC

08:30 10:00 Entre ellas
10:00 11:30 De Casa en Casa
11:30 12:30 Yeter

Tarde
14:00 15:00 Después de el noticiero
15:00 16:15 Flor salvaje
17:30 Soy el mejor

v ) Programacién - Ecuador TV

c =%

Clard®

DIRECTV

Claro™

* O

Claro TV Satelital

ecTV Latinoamérica Canal 181

Inter Satelital Canal 3046

Claro Ecuador Canal 10
TV Cable Ambato, Ecuador Canal 10
TV Cable Cuenca, Ecuador Canal 7
TV Cable Ecuador Canal 702
TV Cable Guayaquil, Ecuador  Canal 10
TV Cable Ibarra, Ecuador Canal 7
TV Cable Loja, Ecuador Canal 7
TV Cable Machala, Ecuador Canal 13
TV Cable Manta, Ecuador Canal 7
TV Cable Portoviejo, Ecuador  Canal 7
TV Cable Quito / Santo Domingo,
Ecuador

Canal 10
TV Cable Riobamba, Ecuador  Canal 5

TV Cable Salinas / Libertad, Ecuador
Canal 7

TV Cable Tulcan, Ecuador

Canal 8

x +

ecuadortv.ec/programacion/

Canal Tc television

Programacion

MARTES

01HOO

04H00

05H00

MIERCOLES

JUEVES

Ventas por telev

ELMUNDO| DiA! El Mundo al [

VIERNES

SABADO DOMINGO

C (Apto solo para personas adultas)

A (Apto para todo publico)
F (Formativo — Educativo)

A (Apto para todo publico

© CONTACTANOS

1 (Inform

15°C Bruma A T ) ESP

16/1/2024
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Ecuador TV

v [ cansi Gamavision x o+ - X
€ > € = gatotv.com/canal/gamavision ¥ o} oO@&
@x m Horarios para hoy w DIRECTV DirecTV Latinoamérica Canal 183 -
Inter Satelital Canal 3044
Horarios de Programac ]
1 Ecuad
HV- [omtmee | mommm [ g ML cueder
Madrugada Clard”  Claro Ecuador Canal 8
DCDC 00:00 06:00 Programacién reprise TV Cable Ambato, Ecuador Canal 12
for I —— B ——_— pr—
06:00 08:00 Gamanoticias matinal
ot TV Cable Guayaquil, Ecuador  Canal 8
eMObllity 08:00 09:00 EDUCA
TV Cable Tbarra, Ecuador Canal 6
09:00 10:00 Ruta latitud 02 _
TV Cable Loja, Ecuador Canal 11
Infineon q g T
ey XS — 50 e ml EIE D TV Cable Machala, Ecuador  Canal 9
11:00 11:30 El reportero TV Cable Manta, Ecuador Canal 11
11:30 12:00 El encanto de Japdn, el pais del Sol naciente TV Cable Portoviejo, Ecuador Canal 11
TV Cable Quito / Santo Domingo,
12:00 13:00 Puro Teatro Ecuador
" Ci |2
13:00 13:30 DW Noticias ane
. B 5 TV Cable Riobamba, Ecuador  Canal 2
13:30 14:00 €l encanto de Japon, el pais del Sol naciente
TV Cable Salinas / Libertad, Ecuador
14:00 14:30 Los protagenistas
Canal 11
: . itud 00
14:30 15:30 R [ S TV Cable Tulcén, Ecuador  Canal 12
15:30 16:30 Amor y prejuicio
16:30 17:30 Puro Teatro

17:30 19:00 La casa BLN
Learn More >
19:00 20:00 Gamanotidias estelar
H £ Buscar

guimiento

Canal Gamavision

1¢ € 2¢ QO 3¢ £ 4+ £ 5% ¥

fohmsonGohmon - @ Pﬁlel' 0 MERCK AstraZeneca’%

EUR 12,3 mm EUR 8,2 mm EUR 6,0 mm EUR 5,6 mm EUR 5,4 mm

6 ® 71 £ g+ () 9+ £ 108 £

BAYER U Bristol Myers Squibb Sa nOfi ¥ abbvie

EUR 5,3 mm EUR 4,2 mm EUR 4,0 mm EUR 3,7 mm EUR 3,7 mm

Brand Finance W Fuente: Brand Finance Healthcare 2023 brandirectory.com/healthcare
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