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RESUMEN:

En el presente ensayo académico, el cual se encuentra respaldado por otras
investigaciones en las que se demuestra el uso e implementacion del Oro coloidal en
pacientes que padecen estrés y las ventajas frente a otros tratamientos. Se elabor6 una

solucion liquida que se utilizd via oral durante tres meses con magnificos resultados.

Palabras claves: Oro coloidal, solucién liquida, estrés.

ABSTRACT:

In this academic essay, which is supported by other research that demonstrates the use and
implementation of colloidal gold in patients suffering from stress and the advantages over
other treatments. A liquid solution was developed that was used orally for three months with

excellent results.
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INTRODUCCION:

De acuerdo con la organizacion mundial de la salud “El estrés laboral esta relacionado con
el trabajo y esto produce un sin fin de reacciones psicologicas, emocionales y cognitivas
ante aspectos extremadamente exigentes en el contenido, organizacion y ambiente de
trabajo” (1).

Cuando las personas experimentan estrés laboral, a menudo se sienten tensionadas y
angustiadas. Es por ello que sienten que no pueden hacer frente a las situaciones adversas.
La tension que se vi ve dia a dia en el lugar de trabajo es inevitable debido a muchas
exigencias a los que estan expuestos, la tensidn que este causa puede ser un factor para
que los trabajadores estén mas atentos , motivados y sean capaces de trabajar y aprender,
segun los recursos disponibles y las caracteristicas personales, sin embargo, cuando la

presion se vuelve demasiado excesiva genera estrés”(2).



segun la organizacion mundial del trabajo (OIT), los trabajadores permanentemente tienen
miedo de perder el trabajo y la tension que esto genera, siendo que la reduccion de los
recursos destinados a la seguridad y salud de los trabajadores podria empeorar la situacion.
(3).

La organizacion mundial del trabajo (OIT) nos dice que el trabajo puede generar estrés a
tal estado que las personas pueden llegar a tomar decisiones muy drasticas, siendo asi
que, “El resultado podria ser un incremento significativo de muertes por el estrés laboral
"(3).

Durante estos ultimos 3 afios en todo el mundo hemos sufrido muchos cambios y sin ir tan
lejos, en nuestro pais, la situacion que estamos viviendo dia a dia, por muertes, suicidios,
robos, los paros, la pandemia del covid 19, todo esto nos afecta tanto fisica como
emocionalmente provocandonos enfermedades como gastritis, migrafas, alteraciones en
el sistema nervioso, entre otros; es por ello, que el mismo afecta el desempeio en el area
laboral de miles de ecuatorianos.(4)

Como medidas o formas de ayudar con este problema, muchas personas optan por
consumir medicamentos quimicos sin tomar en cuenta que estos pueden producir efectos
adversos tornandose la mayoria de ellos severos para nuestra salud.

Por ese motivo es que vi la necesidad de brindar una alternativa de tratamiento con un
producto de forma natural como son las nanoparticulas de oro coloidal, un medicamento
que es noble para nuestra salud, no tiene efectos secundarios y es accesible para los
pacientes.

DESARROLLO:

ESTRES

Hablamos de estrés laboral a la tension que se produce en un individuo al creer que no es
suficientemente capaz y no tiene los recursos para enfrentarlo (5).

Estrés, existe una considerable ambigledad en el significado de esta palabra, el cerebro
es el controlador principal de la interpretacion de lo que es estresante y las respuestas
conductuales y fisiologicas que se producen(6). cualquier persona lo puede experimentar
en algun momento de su existencia por diferentes cambios al que se expone, de tal forma
que tener estrés puede significar estar sometido a una gran pasion, frustracion, aburrimiento
o encontrarse en situaciones dificiles de controlar como por ejemplo problemas amorosos,
en el trabajo, econdmico, etc. Pero también la palabra “estrés” se utiliza para indicar la
respuesta del organismo, en tanto que al estimulo o agente nocivo se le llama estresor o

estresante” (7).



SINTOMAS DE ESTRES:

Cada persona reacciona al estrés de forma diferente, no obstante, hay ciertos sintomas

comunes en casos de estrés a tener en cuenta, tales como:

Irritabilidad, agresividad o impaciencia.
Sensacion de estar cargando mucho peso.
Nerviosismo y ansiedad por comer, fumar, o lastimarse.
Miedo.

Desinterés, pérdida del sentido del humor.
Angustia, preocupacién constante o frustracion.
Insomnio.

Dificultad para concentrarse o tomar decisiones
Confusiéon mental

Dolor o malestar

Diarrea o estrefiimiento

Mareos y nauseas

Dolores de pecho

Resfriados frecuentes

CONCECUENCIAS:

Cuando el estrés se maneja de manera incorrecta puede producir una variedad de

problemas médicos, ya sea, psicolégicos o conductuales, estos problemas van desde el

abuso del alcohol y drogas, tabaquismo, violencia o conflictos familiares y también produce

insomnio, enfermedades cardiovasculares, cancer o ulceras (9).

Algunas de las consecuencias son:

Migrafia

Afecta el sistema inmunoldgico
Problemas hormonales

Caida de cabello, urticaria y acné

Afecta el funcionamiento del higado

FISIOPATOLOGIA:

Cuando sentimos estrés, nuestra adrenalina incrementa causando un aumento en la

presidn sanguinea, frecuencia cardiaca, dilatacion pupilar, eleva la glucosa y acidos grasos

libres; si bien es cierto, el estrés tiene la capacidad de provocar una gran cantidad de



descarga hormonal desde la glandula suprarrenal pero nuestro organismo es tan sabio que
produce una respuesta endocrina y a su vez la liberacion de corticoides antagonizando o
drenando los efectos de la adrenalina evitando un desbalance entre los dos sistemas que

pudiera poner en peligro la vida (10).

DIAGNOSTICO:

El fin de medir el estrés laboral debe requerir una perspectiva de abordaje sin dejar de
considerar dos aspectos centrales:

1) El estrés es individual y depende, principalmente, de como los trabajadores se ajustan y
afrontan situaciones laborales

2) El estrés es un proceso continuo y variara en el tiempo, por lo que , una sola medicion
no es suficiente.

Sin embargo, el método de medicion que se pueda escoger tendra limitaciones en el modelo
tedrico, por lo que, los profesionales de la salud ocupacional deben analizar muy bien las
perspectivas de abordaje del estrés laboral (11).

Para medir el estrés laboral se puede usar diversas herramientas como la observacion, las
entrevistas, los cuestionarios, la recopilacion de datos organizacionales y la recopilacion de
datos psicoldgicos individuales (12).

Ante las opciones antes mencionadas la mas recomendable es la entrevista cara a cara ya
que de esta forma se pueden obtener resultados mas seguros y practicos para diagnosticar
y ver los efectos que el estrés puede provocar.(13).

ALTERNATIVAS NATURALES:
Las alternativas naturales son aquellas practicas o tratamientos derivados del conocimiento
recabado por la medicina natural y tradicional. Las terapias alternativas pueden ayudar a
manejar los sentimientos, relajar el cuerpo y liberar el estrés, siendo algunas de las mas
usadas las que se enumeran a continuacion:

e Yoga

e Acupuntura

e Aromaterapia

e Masajes

e Musicoterapia

e Meditacion y respiraciones profundas



Es necesario mencionar la terapia alternativa con el oro coloidal, el cual, es un medicamento
cuyo uso cumple un papel importante en la reduccion del estrés ayudando a las personas

que lo sufren o tienen tendencia a padecer este tipo de enfermedad.(14)

ORO:

El oro es conocido desde la prehistoria como es el ejemplo del faraén Dyer (3000 a.c) quien
llevaba en su titulo un jeroglifico de oro también el oro fue mencionado en el antiguo
testamento, siendo considerado uno de los metales mas precioso a lo largo de la historia
(15).

El oro es comparacién con otros metales es relativamente blando ductil y maleable, es
necesario aclarar que en estado puro es muy blando para ser usado en joyeria y para
acuiar moneda, por lo que se alea siempre para tales fines con cobre o plata, siendo asi
que, la pureza del oro se expresa en quilates y el oro puro es de 24 quilates (16).

COLOIDES:

Los coloides son mezclas formadas por nano particulas solidas que se encuentran
dispersas en una sustancia como por ejemplo el agua bidestilada, la importancia de los
coloides radica en su gran utilidad en la industria de los alimentos, pinturas y
medicamentos”(17).

Las nano particulas de oro se caracterizan por tener un tamano de particula muy pequefio,

actualmente considerado, en el orden de 1 a 300 nm (18).

ORO COLOIDAL:

Desde tiempos remotos el oro coloidal fue usado para propositos medicinales obteniendo
asi un efecto unico en el organismo. En 1885, se utilizé el oro coloidal en U.S.A. como base
para la cura de la dipsomania( sedeo incontrolable por las bebidas alcohdlicas).(19).

A través del tiempo al oro se le ha atribuido tener un efecto en las funciones del corazoén,
ayudando a mejorar la circulacion de la sangre, atribuyéndosele ademas el tener un efecto
de rejuvenecimiento en los 6rganos, especialmente en el sistema digestivo y el cerebro.
Estudios recientes demuestran que un aumento de 20 % en el cociente intelectual se ha
dado en personas que lo han consumido en una forma regular durante 3 o 4 semanas (19).
El oro coloidal ha sido utilizado por falta de coordinacion nerviosa y deficiencia glandular,
ayudando a rejuvenecer las glandulas, estimula los nervios y relaja la tensién nerviosa,
pudiendo estabilizar la temperatura corporal del organismo, particularmente en casos de

resfriado, escalofrios, bochornos y sudoracion nocturna.



BENEFICIOS

Si bien el oro coloidal no tiene la misma accién germicida/antibacteriana que la plata
coloidal, el oro coloidal es conocido por sus poderes como antiinflamatorio y tiene fama de
ser un poderoso rejuvenecedor glandular con prolongacion de la vida, aumento de la
funcion cerebral y coeficiente intelectual, y las posibilidades de mejora de Pineal,
sabiéndose que es eficaz para reducir las molestias y las hinchazones de la artritis, el
reumatismo, la bursitis y la tendinitis, cabe sefalar que antiguamente se utilizaba como
afrodisiaco y para calmar los antojos de alcohol, siendo actualmente utilizado como remedio
para trastornos digestivos, problemas circulatorios, ansiedad, obesidad y quemaduras (20).
El oro puede tener un efecto equilibrante y armonizador en el cuerpo, particularmente en lo
que respecta a estados mentales y emocionales inestables, como depresion, SAD
(trastorno afectivo estacional), melancolia, tristeza, miedo, desesperacion, angustia,
frustracion, tendencias suicidas; las enfermedades comunmente denominadas
“‘enfermedades del corazén”, es por lo mismo que, el oro ha sido conocido a lo largo de los
siglos por tener un efecto directo sobre las actividades del corazén, ayudando a mejorar la
circulacién sanguinea, conociéndose que es beneficioso para rejuvenecer los 6rganos
inactivos, especialmente el sistema digestivo (estrefiimiento) y el cerebro (21).

Actua sobre el cerebro regulando la insuficiencia circulatoria cerebral, aumentando la
concentracion y recuperando la memoria; siendo utilizado en casos de falta de coordinacion
nerviosa y glandular, ayudando a rejuvenecer las glandulas, estimula los nervios a la vez
que relaja la tensidén nerviosa; siendo su uso indicado para cardiopatias, corazén senil, ya
que, regula la circulacion sanguinea; indicado para arteriosclerosis y presion alta que afecta
positivamente al mecanismo termorregulador, particularmente en casos de resfriado,
escalofrios, bochornos y sudoracién nocturna; es antiinflamatorio, para casos de artritis,
artrosis, reumatismo, bursitis y tendinitis; ayuda ademas en la reparacidon de los tejidos,
consolidacion de fracturas y en el tratamiento de contracturas musculares, asi como en la

fibromialgia (19).

M AT ERIALES PARA LA ELABORACION DEL ORO:-
Equipo de electrolitos generador de oro coloidal

Barras de oro de 24 kI

Erlenmeyer de 1000 ml

Agitador

Tds (total de solidos disueltos)

Agua bi destilada



Botella ambar de 500 ml

ELABORACION DEL ORO COLOIDAL:

Verter el agitador magnético en el Erlenmeyer

Agregar 1000 ml de agua bi destilada.

Colocar las varillas de oro dentro del Erlenmeyer previamente conectadas con el generador
de oro coloidal.

Dejar actuar unos 20 minutos aproximadamente

Apagar el generador y retirar las varillas.

Envasar el producto en la botella ambar de 500 ml

FORMAS DE USO:
EL oro coloidal podemos usarlo via oral o topico

DOSIS:
La dosis se lo recomienda segun la patologia que deseamos tratar, en el caso del estrés le

recomiendo al paciente tomar 45 ml durante el dia.

FRECUENCIA:
La frecuencia 15 ml en la mafiana, 15 ml al medio dia y 15 ml en la noche. Con un tiempo
minimo de 3 meses teniendo en cuenta que el paciente siente algunos cambios de mejora

desde el primer mes de su uso.

VENTAJAS FRENTE A OTROS TRATAMIENTOS:
El oro coloidal es una alternativa natural que tiene un efecto positivo frente a otros alimentos

0 medicamentos.



Indicadores ginseng | magnesio | valeriana | Oro coloidal

Mejora la concentracion y memoria

Ayuda a conciliar el suefio y brinda energia X X

ayuda a la capacidad cognitiva X

estabiliza estados emocidnale X X

ayuda con la digestion X

actua como termo regulador

refuerza el sistema cardiovascular X X

rejuvenecedor y antioxidante

anti-inflamatorio X X

Estabiliza el sistema nervios X

x| X| X[ X| X| X| X| X[ X| X| X

Controla la obesidad X

ESTUDIO:

Para el desarrollo de este ensayo, se realiz6 un estudio a 30 pacientes de la ciudad de
Quito desde los 30 a 45 afos de edad, con sintomas producidos por el estrés laboral.
Estos son: Migrafna, dolor de espalda, dolor del cuello, gastritis, dolor en el hombro.

Los resultados fueron aceptables ya que al momento de iniciar el procedimiento se les pidio
a los pacientes ser muy responsables y seguir las indicaciones correspondientes

CONTRAINDICACIONES:

No se encontraron contraindicaciones

METODO:

Realice un estudio experimental en el periodo de 3 meses comprendido entre marzo de
2022 y junio de 2022. La muestra utilizada fue de 30 pacientes que estaban dispuestos a
colaborar con el estudio; la muestra se selecciond utilizando el método probalistico simple
que se trata del estudio o analisis de grupos pequenos de una poblacién, a la cual se

selecciond a 5 pacientes para dar el seguimiento y el respaldo con historias clinicas.

RESULTADOS:
El resultado del grupo experimental fue de un 100%, fue muy satisfactorio los resultados
tanto para mi como para los pacientes. Teniendo en cuenta que el estudio se desarrollé con

un grupo experimental muy pequefio se pudo observar resultados éptimos.



Se observé que el interés por la medicina alternativa cada vez va tomando fuerza gracias
a los testimonios de los pacientes que presentan mejoria en cada enfermedad con solo
tomar el oro coloidal como tratamiento o como coadyuvante en otras patologias, las mismas

que mejoran sutilmente y de forma progresiva.

TABLA 1. Valoracion final de pacientes que consumen oro coloidal de uno a tres

meses en mujeres

PACIENTE |EDAD 30A 45ARN0S |MUJERES [DOSIS 15 mI 3 VECES ALDIA |1 MES |2 MESES |3 MESES |FECHA DE INICIO [% DE MEJORA
1 38 X X X 4/03/2022 20%
2 33 X X X 4/03/2022 100%,
3 35 X X X 4/03/2022 95%
4 35 X X X 4/03/2022 98%
5 32 X X X 7/03/2022 100%,
6 30 X X X 10/03/2022 50%
7 40 X X X 11/03/2022 50%
8 32 X X X 16/03/2022 60%
9 45 X X X 16/03/2022 35%

10 34 X X X 22/03/2022 100%
11 38 X X X 23/03/2022 80%
12 37 X X X 4/04/2022 100%,
13 42 X X X 4/04/2022 90%
14 40 X X X 4/04/2022 100%,
15 32 X X X 12/04/2022 100%,
16 30 X X X 12/04/2022 100%
17 36 X X X 12/04/2022 100%
18 31 X X X 15/04/2022 100%

CONSUMO DE ORO COLOIDAL DURANTE 1 MES
EDAD % DE MEJORA

PACIENTE DE 38 20%

PACIENTE DE 45 35%




PORCENTAJE DE RECUPERACION DE CONSUMO
DE ORO COLOIDAL EN UN MES EN PACIENTES
MUIJERES

40% 35%
35%
30%
o 20%
20%
15%
10%
5%
0%

PORCENTAJE DE MEJORA

PACIENTE DE 38 PACIENTE DE 45
EDAD DE PACIENTES MUIJERES

ICONSUMO DE ORO COLOIDAL DURANTE 2 MESES|

EDAD % DE MEJORA
PACIENTE DE 30 50%
PACIENTE DE 40 50%
PACIENTE DE 32 60%
PACIENTE DE 38 80%




PORCENTAJE DE RECUPERACION DE CONSUMO
DE ORO COLOIDAL EN DOS MESES EN PACIENTES
MUJERES

100%
B0%
80%

60%
60% 50% 50%
40%

20%

PORCENTAJE DE MEJORA

0%
PACIENTE DE 30 PACIENTE DE 40 PACIENTE DE 32 PACIENTE DE 3B

EDAD DE PACIENTES MUIJERES

CONSUMO DE ORO COLOIDAL DURANTE 3 MESES

EDAD % DEMEJORA
PACIENTE DE 33 100%
PACIENTE DE 35 95%
PACIENTE DE 35 98%
PACIENTE DE 32 100%
PACIENTE DE 34 100%
PACIENTE DE 37 100%
PACIENTE DE 42 90%
PACIENTE DE 40 100%
PACIENTE DE 32 100%
PACIENTE DE 30 100%
PACIENTE DE 36 100%
PACIENTE DE 31 100%




PORCENTAJE DE RECUPERACION DE CONSUMO DE ORO COLOIDAL
EN TRES MESES EN PACIENTES MUJERES

102% 100%

92

PORCENTAJE DE MEJORA

100%
987
96%
94%

ES

ES

90%
88%
86%
84%

100% 100%

100% 100%

100%

100% 100%

| I I | I I | | I

PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE

DE 33 DE35

DE35

DE 32 DE 34 DE 37

DE 42

DE 40

EDAD DE PACIENTES MUJERES

DE32

DE 30

DE 36 DE31

TABRA 2. Valoracion final de pacientes que consumen oro coloidal de uno a tres

meses en hombres

PACIENTE [EDAD 30A 45AN0S |HOMBRES |DOSIS 15ml 3 VECES AL DIA 1 MES |2 MESES |3 MESES % DE MEJORA
1 40 X X X 7/03/2022 100%,
2 41 X X X 8/03/2022 60%
3 38 X X X 10/03/2022 98%)
4 45 X X X 10/03/200 100%)
5 32 X X X 3/04/2022 100%,
6 32 X % X 4/04/2022 40%
7 30 X X X 16/04/2022 50%
8 38 X X X 8/04/2022 100%
9 41 X X X 8/04/2022 100%,
10 36 X X X 8/04/2022 99%)
11 32 X X X 11/04/2022 100%,
12 44 X X X 11/04/2022 100%,
CONSUMO DE ORO COLOIDAL DURANTE 1 MES
45%
405
35%
g 30%
@}
o 25%
=
w 20%
o
R 15%
10%
5%
0%

PACIENTE DE 32



CONSUMO DE ORO COLOIDAL DURANTE 2
MESES

60%

58%
56%
54%
52%
50%
48%
46%
44%

50%

% DE MEJORA

PACIENTE DE 41 PACIENTE DE 30
EDAD DE PACIENTES HOMBRES

CONSUMO DE ORO COLOIDAL DURANTE 3 MESES % DE
MEJORA

101%
100% 100% 100% 100% 100% 100%

100%

100% .
99%, '
98% |
98 :
97% :

PACIENTE PACIENTE PACIEENTE PACIENTE PACIENTE PACIENTE PACENTE PACENTE PACENTE
DE 40 DE 38 DE 45 DE 32 DE 38 DE41 DE 36 DE 32 DE 44

EDAD DE PACIENTES HOBRES

8
®

% DE MEJORA
[ R
2 R

=R

Al inicio las preguntas de los pacientes fueron mas recurrentes ya que estaban ansiosos

por los resultados que podrian obtener.

CONCLUSIONES:

En la presente investigacion, se tuvo como eje principal, el tema, estrés laboral y al
administrar el oro coloidal se puede ayudar a mejorar los sintomas causados por este
problema, como es migrafnas, dolor del cuello, espalda, gastritis padecimiento de insomnio,
etc.

Se concluye que:



Se pudo elaborar satisfactoriamente el producto cien por ciento natural y brindar una
alternativa de sanacion a los pacientes que buscaron otra alternativa de tratamiento. Queda
comprobado que al administrar oro coloidal podemos ayudar a muchas personas con
enfermedades provocadas por el estrés laboral.

La experiencia adquirida en el desarrollo de este ensayo me ensefio que cada paciente que
acude en busca de ayuda y buscando una mejoria, nosotros como naturépatas debemos

tener todas las terapias y productos necesarios para tratar de forma natural.
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