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RESUMEN:

La Ansiedad es un disturbio muy frecuente en los adolescentes; es por ello que realizamos el
actual trabajo de investigacion utilizando una terapia natural segura, la Auriculoterapia, que
consigue mejorar la salud mental de los enfermos y por ende a elevar su calidad de vida y
fortificar su salud; la Medicina Tradicional China admite a través de esta un tratamiento
completo con efectos soberanamente competentes.

En esta investigacion desarrollada como un estudio cuasi experimental y cuyo objetivo
general fue comprobar la eficacia de la Auriculoterapia en adolescentes con trastornos de
ansiedad, se manejé una muestra de 31 pacientes en las edades comprendidas de 13 a 18 afios,
que asistieron a la consulta médica y que mostraban trastornos de ansiedad, acompariados de
sintomas como: insomnio, tristeza y miedo, los cuales fueron tratados con esta terapia,
realizandoles una evaluacion antes y después del tratamiento.

Este estudio fue realizado en adolescentes que presentaban con frecuencia sintomas de
ansiedad, prevaleciendo el sexo femenino y el procedimiento fue evaluado de bueno en el

mayor nimero de los casos.

Palabras Claves: Ansiedad, Adolescentes, Auriculoterapia, Medicina Tradicional China.

ABSTRACT:
Anxiety is a very frequent disorder in adolescents; That is why we carry out the current
research work using a safe natural therapy, Auriculotherapy, which manages to improve the

mental health of patients and therefore to improve their quality of life and strengthen their



health; Traditional Chinese Medicine admits through this a complete treatment with
sovereignly competent effects.

In this investigation developed as a quasi-experimental study and whose general objective
was to verify the effectiveness of Auriculotherapy in adolescents with anxiety disorders, a
sample of 31 patients between the ages of 13 and 18, who attended the medical consultation,
was managed. and who showed anxiety disorders, accompanied by symptoms such as:
insomnia, sadness and fear, which were treated with this therapy, performing an evaluation
before and after treatment.

This study was carried out in adolescents who frequently presented anxiety symptoms,
prevailing the female sex and the procedure was evaluated as good in the greatest number of
cases.

Keywords: Anxiety, Adolescents, Auriculotherapy, Traditional Chinese Medicine.

INTRODUCCION:

La ansiedad en adolescentes se ha convertido en un fendmeno, que generalmente se conoce
como origen de trastorno en el comportamiento de las personas que lo sufren, el mismo
interviene en su conducta y eficacia de vida.

Este estudio tuvo una duracion de tres meses y fue realizado en adolescentes que se
encuentran en las edades comprendidas entre 13 y 18, constatandose en la consulta inicial la
necesidad que tenian de recibir tratamiento.

Se pueden presentar crisis debido a la ansiedad y estas pueden provocar diversas reacciones;
los adolescentes con sintomas relacionados con este trastorno son candidatos a recibir
Auriculoterapia como tratamiento de eleccion. (1)

En paises de Surameérica, incluido el Ecuador no es conocido por parte de la poblacion en
general que los trastornos de ansiedad, que pueden presentarse en cualquier momento de la
vida, y en especial en la adolescencia, es necesario que sean tratados y que la utilizacién de
los medicamentos propios de la medicina galénica, como los ansioliticos, pueden provocar
efectos indeseados, los que se pueden evitar a través de la utilizacion de la Naturopatia con
sus diversas técnicas y modalidades como la Auriculoterapia. (1)

Para la Medicina Tradicional China, existen vias o canales energéticos llamados meridianos,

por los cuales circula la energia desde el interior (Yin) al exterior (Yang), asi como desde el



exterior al interior; la circulacién adecuada de la energia (Qi) propicia el mantenimiento de
un estado de salud satisfactorio, mientras que su alteracion conlleva al desequilibrio en
definitiva a la aparicion de trastornos como la ansiedad. (1)

Cada zona del pabelldn auricular se corresponde de manera refleja con otra zona u 6rgano del
cuerpo, siendo necesario que exista un adecuado flujo de energia, lo cual con la
Auriculoterapia lo logramos estimulando los puntos especificos para restituir el flujo normal
de energia, necesario para mantener una buena salud. (2)

Los estimulos externos actlan sobre los 6rganos de los sentidos y de esta manera pueden
provocar la aparicion de las emociones. La ansiedad es una emocion que suele aparecer
cuando el individuo percibe un determinado peligro, sea real o no.

Existen diversas terapias con las cuales se pueden tratar las diferentes emociones que
presenten los pacientes como son la ansiedad y las manifestaciones de éstas emociones como
el insomnio.

Desde la Naturopatia en general y la Medicina Oriental en particular, las enfermedades y las
distintas afecciones son trastornos energéticos que se manifiestan por procesos tanto
organicos, llamados frecuentemente somaticos, como por procesos psicopatoldgicos, de los
cuales la ansiedad es una forma frecuente de manifestacion. (2)

Segun la teoria de los Cinco elementos (agua, tierra, madera, metal y fuego), estan
relacionados con diferentes 6rganos y emociones, lo que implica que la afectacion emocional
puede implicar alteraciones también en la salud del individuo. La curacién del enfermo es el
objetivo de cualquiera de las terapias que apliqguemos sobre estos, lo que es un paradigma de
la medicina oriental, nacida en los albores de la humanidad y donde el paciente es un sistema

de energias. (3)

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:

Comprobar la eficacia de la Auriculoterapia en adolescentes con trastornos de ansiedad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar el comportamiento de la muestra segun la edad y sexo.

2. Describir los sintomas mas importantes que presentan los adolescentes con ansiedad.



3. Evaluar el resultado de la Auriculoterapia en la muestra estudiada.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio cualitativo, no observacional, cuasi experimental, que se clasifica como

un ensayo de intervencion comunitaria, donde se evalta un antes y un después del tratamiento.

En un universo de 55 pacientes con Ansiedad que acudieron al consultorio del SPA en los
meses de octubre y noviembre del afio 2022, se selecciono al azar a los del grupo de 13 a 18

afios, quedando la muestra constituida por 31 adolescentes

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE CLASIFICACION | ESCALA DESCRIPCION | INDICADOR

Edad Cuantitativa, 13, 14, Segun Historia | Edad de los
discreta 15. 16 Clinica pacientes

17,18

Sexo Cualitativa Masculino Segun Historia | Sexo de los
nominal, Femenino Clinica pacientes
dicotomica

Ansiedad Cualitativa, Sintoma Segun Historia | Presencia de
nominal, referido Clinica ansiedad.
politémica.

Cefalea Cualitativa, Sintoma Segun Historia | Presencia de
nominal, referido Clinica Cefalea.
politémica.

Miedo Cualitativa, Sintoma Segun Historia | Presencia de
nominal, referido Clinica Miedo.
politémica.

Tristeza Cualitativa, Sintoma Segun Historia | Presencia de
nominal, Referido Clinica Tristeza.
politdmica.




Insomnio Cualitativa, Sintoma Segun Historia | Presencia de
nominal_, referido Clinica Insomnio.
politémica.

Evaluacion del | Cualitativa Bueno: Segun Historia | Resultados del

Tratamiento npmir)al: Desapari- Clinica tratamiento con
dicotémica

cioén de todos Auriculoterapia.
los sintomas

Malo:

Persisten-

cia al menos

de 1 (uno)

sintoma

PARAMETROS ETICOS
Los autores han considerado necesario tener en cuenta los criterios éticos en la presente

investigacion, la cual se fundamenta en la Declaracion de Helsinki de 1964.

Tanto la seleccion de los participantes, la proteccion de la privacidad de sus datos y el
consentimiento informado de éstos, fue requisito fundamental durante todo el proceso de este
trabajo.

Los sujetos fueron informados que, dicha investigacién, se llevaria a cabo solo con fines
investigativos y académicos, y de ser el caso, si consideraban oportuno la publicacion de los
datos que se relacionarian con ellos, para este resultado les fue comunicado y explicado el fin
de la pesquisa, y se procedid a recoger el consentimiento de forma escrita de quienes
estuvieron de acuerdo de manera voluntaria.

Para la recoleccion de datos en este proyecto se hizo uso de la Historia Clinica. Se utilizaron
estadisticas descriptivas para realizar el andlisis de los datos. Se presentaron cuadros de
frecuencia simple y de asociacion, y los resultados se mostraron en nimeros absolutos y

valores porcentuales.



DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE LA TERAPIA APLICADA

La auriculoterapia se utilizé en base a las Historia Clinicas. Los pacientes recibieron una
sesion a la semana durante un periodo de cuatro semanas. Cada sesién se compuso de:
introduccion, activacion, y de relajacion.

Puntos utilizados: Shen men Auricular, Punto Cero, Ansiolitico, Corazon 1y 2.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los pacientes estudiados se encontraban entre los 13 y 18 afios de edad. (Tabla # 1)

En el estudio predomind el sexo femenino con un total de 20 casos (para un 64,52 %),
mientras que el sexo masculino estuvo representado por 11 pacientes (para un 35,48 %); en
cuanto a la edad, el mayor nimero de pacientes se manifesto entre los 17 y 18 afios, con nueve
casos (29,03 %) del sexo femenino, y cinco casos (16,13 %) del sexo masculino para un
total de 14 pacientes (45,16 %) en este grupo, seguidos en orden de frecuencia por el grupo
de 15 a 16 afios de edad, representados por siete pacientes (22,58 %) del sexo femenino y
cuatro pacientes (12,90 %) del sexo masculino, para un total de 11 pacientes (35,48 %) y por
ultimo el grupo de 13 a 14 pacientes con un total de seis pacientes (19,35 %) de ellos cuatro

femeninos (12,90%) y dos masculinos (6,45 %).

Tabla # 1. Distribucién de pacientes segun edad y sexo:

Sexo
Edad Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
13-14 2 6,45 4 12,90 6 19,35
15-16 4 12,90 7 22,58 11 35,48
17-18 5 16,13 9 29,03 14 45,16
Total 11 35,48 20 64,52 31 100,00

Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por Nalvis Flores Bello

Estos resultados no coinciden con otro estudio realizado en Ecuador, lo cual puede estar en
relacion con el escaso nimero de pacientes de la muestra de ese estudio, que pensamos no sea

representativo del universo estudiado. (20)



La Ansiedad es mas frecuente segun otras fuentes en edades tardias de la adolescencia, lo que
si coincide con nuestros resultados. (9) (12) (14) (18) (19)

Pensamos esto se deba a las altas expectativas y la presion por alcanzar el éxito en estas
edades.

Los sintomas que se presentaron en los adolescentes (Tabla # 2) junto a la ansiedad fueron en
orden de frecuencia y segun sexo: Insomnio con un total de 23 pacientes (74,19 %), de ellos
14 (45,16%) del sexo femenino y nueve (29,03%) del sexo masculino, seguido en orden de
frecuencia por el miedo con 20 casos (64,52%) de ellos 12 (38,71%) del sexo femenino y

ocho (25,81%) masculinos.

Tabla # 2. Distribucion de pacientes segun sexo y sintomas acompafiantes de la ansiedad

Sexo
Sintomas Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
Cefalea 6 19,35 9 29,03 15 48,39
Miedo 8 25,81 12 38,71 20 64,52
Tristeza 5 16,13 12 38,71 17 54,84
Insomnio 9 29,03 14 45,16 23 74,19

Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por Nalvis Flores Bello
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Fuente: Tabla #2
Elaborado por Nalvis Flores Bello

El insomnio esta relacionado con las emociones y la Auriculoterapia ayuda a controlar las
emociones, por esto ayuda a controlar tambien el insomnio.

Este estudio no coincide exactamente con los resultados de otro estudio del Ecuador, pero sus
resultados se parecen pues el insomnio es el elemento mas frecuente en estos pacientes,
pensamos que esto se debe a la relacion antes sefialada del insomnio y las emociones.
Cuando analizamos la evaluacion del tratamiento, encontramos que en 19 pacientes (61,29%)
fue catalogado de Bueno, de ellos 13 (41,94%) del sexo femenino seguido en orden de
frecuencia por seis (19,35%) del sexo masculino, mientras que fue evaluado de Malo en 12

pacientes (38,71%), de ellos siete femeninos (22,58%) y cinco del sexo masculino (16,13%)

Tabla # 3. Distribucion de pacientes segun evaluacion del tratamiento y sexo.

Sexo
Evaluacion Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
Bueno 6 19,35 13 41,94 19 61,29
Malo 5 16,13 7 22,58 12 38,71

Fuente: Historias Clinicas
Elaborado por Nalvis Flores Bello
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Fuente: Tabla #3
Elaborado por Nalvis Flores Bello

En varios estudios realizados en diferentes partes del mundo, encontramos que la
auriculoterapia se mostré6 como una intervencion eficaz para la reduccién de la ansiedad. La
eficacia de la auriculoterapia se basa en la teoria de que a traves de su energia influye en la
regulacion de las emociones. El presente estudio coincide también con otro realizado en el
Ecuador, lo que corrobora la eficacia de esta terapia en el tratamiento de la Ansiedad. (9) (12)
(14) (18) (19) (20) (21)

La Auriculoterapia demostro ser un método seguro y no invasivo, que ayuda a la mejoria de

los sintomas que presentan los pacientes.

CONCLUSIONES

v En la muestra estudiada predominé el sexo femenino y los pacientes de del grupo de 17-18
afos de edad.

v" Los sintomas que acompafiaron a la ansiedad fueron en orden de frecuencia el insomnio,
miedo, tristeza y cefalea.

v' El tratamiento fue evaluado de Bueno en el mayor nimero de los casos.
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ANEXO 1. PUNTOS DE ANSIEDAD APLICADOS EN ESTE ESTUDIO

Ansiedad

Shen Men
Aurnicular
Corazén 2
Punto Cero
Corazén 1

Ansiolitico




