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RESUMEN

La terapia de moxibustion se ha considerado una técnica tradicional de origen chino que se
basa en la estimulacién de determinados puntos del cuerpo con el calor generado por la
combustion de una hierba artemisa vulgaris. Su principal objetivo es determinar la
efectividad de dicha practica en la disminucion o eliminacion del dolor en pacientes que
experimentan procesos de quimioterapia. Mediante la préctica terapéutica se usan cigarros o
moxas y por medio de técnicas ya sea directas e indirecta se estimula al cuerpo a mejorar el
estado o flujo de qi, es decir, la fuerza vital que impregna el cuerpo y por ende aliviar las
dolencias que presente el paciente. Como resultado esperado se puede concluir que la
moxibustion son una terapéutica util en el tratamiento de la sintomatologia de las personas
que tienen una dolencia o un tipo de inflamacion recurrente.

PALABRAS CLAVE: moxas, aplicacion de fuego, practica manipulativa, medicina
tradicional

INTRODUCCION

La medicina tradicional china originada hace mas de 2.000 afios, se basa en la filosofia de que la
enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado de la fuerza vital (gi). Se restablece la circulacion de qi
mediante el equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y el yang, que se manifiestan en el cuerpo como frio
y calor, interno y externo, y deficiencia y exceso (1). El uso de la medicina china a base de
aplicaciones de manera natural sigue tomando fuerza tras su efectividad, lo cual ha tomado
terreno con el paso de los afios, extendiéndose desde este pais, seguido de Asia Sudoriental,
Europa y América (2).

La cual hoy en dia, ha ganado importanciaa lo largo de los afios debido a su enfoque holistico,
que considera la conexion entre cuerpo, mente y entorno. El interés global en terapias
alternativas y el reconocimiento de la eficacia de ciertos métodos chinos, como técnicas
milenarias como la acupuntura, moxibustion, cupping o ventosas, auriculoterapia, digitopresion y
otras, por lo que han contribuido al fortalecimiento de esta disciplina en la atencion médica
moderna. La combinacién de enfoques occidentales y orientales ha llevado a una vision mas
integral de la salud en muchos lugares del mundo (3).



La moxibustién es una préactica de la medicina tradicional china aprobado por la UNESCO es decir
es considerada patrimonio cultural inmaterial, donde las teorias relatan que la moxibustion sostienen
gue el cuerpo humano es un pequefio universo unido por canales que, mediante una estimulacion
fisica del acupuntor, pueden estimular las funciones de autorregulacion del organismo y sanar a los
pacientes. Esta estimulacion se efectiia quemando abrdtano (moxa) Cuya finalidad es determinar
puntos de esos canales para restablecer el equilibrio del cuerpo y tratar y prevenir las enfermedades

(4).

Hoy en dia la acupuntura y la moxibustion son dos métodos terapéuticos diferentes, pero
generalmente su uso va de la mano. La acupuntura trata enfermedades mediante la insercion
de agujas metalicas de diversos tipos, en ciertos puntos del cuerpo humano (5); la
moxibustion es un método que trata las enfermedades aplicando calor mediante moxa
ardiente sobre ciertos puntos o regiones del cuerpo humano, sin embargo, a manera personal
la eleccion de esta terapia esta centrada en conocer la diferencia de ambas practicas pero
saber el beneficio que causa cada una de ellas, con la finalidad de darle satisfaccion ante el
cese de dolor y salud al paciente (6).

La aplicacion de moxas o la terapia de Moxibustion no es mas que la aplicacion terapéutica
del calor en puntos especificos, siendo esta una practica no invasiva; dicha practica va
dirigida a diversas personas que mantienen problemas de dolor ya se derivado de diferentes
origenes, con el interés de aliviar el malestar, por ende, la aplicacion de moxas favorece la
relajacion muscular, disminuye las tensiones, aumenta localmente la circulacién sanguinea,
estimula el sistema inmunitario.

El uso de la medicina ortodoxa para el alivio de dolores especificos o generalizados no estan
dando efecto a largo plazo, puesto que, la ingesta de medicacion recurrente no es satisfactoria
para el paciente, por ende, entre las tendencias de la Medicina Contemporanea se destaca la
incorporacion de la Medicina Natural y Tradicional a la practica profesional, como método
alternativo, causas de indole econémica, y como una verdadera disciplina cientifica, tal como
en el caso de las personas que padecen cancer; las cuales pasan por procesos de quimioterapia
por el cual suele dejar sintomas como parte de secuelas después de este proceso (3).

REVISION BIBLIOGRAFICA

Las quimioterapias, es un tipo de tratamiento importante contra el cAncer, tiene como objetivo
mejorar los sintomas y prolongar la vida de los pacientes, sin embargo, las nauseas y los
vomitos son efectos secundarios comunes de la quimioterapia en pacientes con cancer; Estos
efectos se definen como nauseas y vomitos inducidos por la quimioterapia. Los
neurotransmisores, como la 5-hidroxitriptamina, la sustancia P y la dopamina, pueden
desempefar un papel importante en dichos efectos mencionados.



Los efectos secundarios que desencadena procesos de quimioterapia o radioterapia son
realmente abrumadores

. Se ha informado que la moxibustion, que implica el uso de moxa quemada para generar
calor y estimular los puntos de acupuntura, mejora potencialmente los efectos secundarios
inducidos por la quimioterapia, en particular las nduseas y los vomitos, aumenta el aumento
de los gl6ébulos y la promocion de la funcion inmunolégica, la disminucion de los sintomas
gastrointestinales causados por la toxicidad de la quimioterapia o la radioterapia (como nauseas y
vémitos), y la mejoria en la calidad de vida.

El método tradicional la moxibustién como un procedimiento terapéutico que consiste en la
estimulacion térmica de puntos especificos en el cuerpo, mediante la ignicién en forma
directa o indirecta de hierbas, u otros materiales de combustion lenta en puntos o regiones
cercanos a la superficie de la piel, con conos o cilindros de “moxa”.

Hierba Artemisa China

Artemisa vulgaris o hierba de San Juan es una planta aromatica de tallo herbaceo, con una amplia
distribucién, es una planta que se emplea con fines curativos en forma de cataplasmas, tisanas,
aromaterapia, una vez prensada y tostada se aplica sobre el cuerpo envuelta en rollos de papel
gue pueden tener forma de bastones, puros o conos. Son los llamados moxa con los que el terapeuta
trabajara sobre diferentes puntos del cuerpo, tocando la piel o no, segin la técnica elegida.

Las moxas

Surge desde hace miles de afios, la Medicina Tradicional China ha acumulado una rica

experiencia en la practica médica a largo plazo en la lucha contra las epidemias. Como
definicion la moxa, es la parte de la raiz de la planta Artemisa Vulgaris que se utiliza para este tratamiento,
puede ser aplicada directa o indirectamente sobre el cuerpo del paciente. Su aplicacién se da de manera
directa.

La moxa se coloca sobre las zonas del paciente a tratar en forma de conos de forma que se aplica el calor
directamente, pero sin producirse quemaduras. De manera indirecta se puede aplicar a través de un cono
similar a un puro, a través de cajas que incluyan dentro la moxa, colocando una base de productos naturales
como el ajo o el jengibre y encima la moxa.

Como parte importante la moxibustion presentan una serie de caracteristicas distintivas y
ventajas frente a otras terapias, y han hecho importantes contribuciones en la lucha contra las
epidemias en China (7).

Hoy en dia, La moxibustion encabeza como uno de los tratamientos de la medicina tradicional
china, implica el uso de quemar moxa, es decir, hojas secas de una especie asiatica de
artemisa, para generar calor y estimular los puntos de acupuntura, las cuales se pueden
emplear de forma directa e indirecta siendo estas las més utilizadas.

En la terapia (TMC) los fisioterapeutas utilizan moxas, existen varios modos de aplicacion, entre
ellas las directas e indirectas:



La moxibustion directa implica encender un cono o barra de moxa directamente sobre los
puntos de acupuntura, mientras que la moxibuscion indirecta implica el uso de ciertos tipos
de materiales, como jengibre, sal o hierbas, entre el cono o barra de moxa encendido y los
puntos de acupuntura. El tratamiento continda hasta que la piel se enrojece y los pacientes se
sienten célidos y comodos alrededor de los puntos de acupuntura. La moxibustion es un
tratamiento no invasivo, indoloro, facilmente operatorio, con menos eventos adversos y los
pacientes pueden realizarlo en casa. Ademas, se considera un tratamiento complementario
seguro y eficaz

La moxibustién indirecta; consiste en la aplicacion de puros de moxa sobre las zonas a
tratar sin tocar la piel de la persona, manteniendo una distancia de unos cinco
centimetros. Se encienden por un extremo y su punta incandescente transmite calor a
los puntos acupunturales. Para que éste se extienda de una forma homogénea el
terapeuta podra moverlos en sentido perpendicular, realizando pequefios circulos y
desplazandolos de izquierda a derecha, o de arriba abajo. Cuando el paciente note un
excesivo calor, serd el momento de alejarlos para descansar y repetir la técnica de
nuevo hasta que la zona tratada comience a enrojecer.

Los efectos fisioldgicos que producen las ventosas:

- Dispersar el estancamiento o bloqueo de la energia.

«  Diluir el Tam flema, que es caldo de cultivo de las infecciones.
- Activar el Qi, subiendo la energia Yang.

- Combate el frio del organismo.

«  Aumenta el Qi defensivo, tonificando el sistema INMUNE.

METODOLOGIA DE LA APLICACION DE LA TERAPIA O
MEDIO DIAGNOSTICO

La moxibustidn es una practica de manipulacion del cuerpo, basandose en la Teoria de los
canales, la cual concibe el cuerpo humano como un complejo circuito de redes por
donde fluye energia y sangre, entrecruzandose y accediendo a distintas partes del
organismo con ayuda y usos de hierba de moxa generalmente de artemisa seca, la cual se
suele quemar por encima de la piel situada sobre los puntos de acupuntura o directamente
sobre dicha piel. La hierba puede estar en forma de varitas o bolitas de incienso. Cabe
destacar que esta es una técnica sencilla, econdmica y que no requiere ninguna intervencion
médica.



Es ahi donde la moxibustién puede mostrar todo su papel curativo, reequilibrando
el organismo con el fin de conseguir que la sangre y la energia (qgi) recuperen una
buena fluidez. Es decir, restablecer la energia vital hasta llegar a recuperar la armonia
existente en el cuerpo humano.

Cada terapeuta tiene un estilo Gnico, y a menudo combina las terapias como:

Acupuntura. - insercidn de agujas estériles y muy delgadas en puntos anatémicos
seleccionados del cuerpo para generar relajacion de meridianos energéticos

Masaje. - de esta manera relajara al musculo para lograr aliviar el dolor o la inflamacion de
areas especificas.

Vensoterapia .- ayudar a mejorar el flujo de sangre para acelerar el proceso de curacion
natural del cuerpo

Digitopunctura .- masaje con los dedos, masaje digital, acupresion, presion digital,
presion de la punta del pulgar para aliviar dolencias

Equipo y material basico

Camillas

Cigarro de Moxas hechas previamente de hierba artemisa wvulgaris china
(combinacion entre NienYinges y TaiYi)

Sustancia intermediaria (sal, jengibre, ajo machacado)

Formatos impresos para historias clinicas

Formatos impresos para hojas de evolucion

Condiciones del lugar

La practica se realiza en un lugar limpio, con condiciones ambientales idoneas como
basico un consultorio.
Lugar bien ventilado tanto durante como después de la aplicacion.

Preparacion previa

Explicacion previa al paciente de la practica, el proceso, duracién, riesgos y
contratiempos

Toma de datos para la historia clinica como parametros de tipo y duracion del dolor
y sintomas que lo acompafian

El principio basico de la eleccion de los puntos se fundamental en la teoria clasica
china de buscar el reequilibrio de la circulacion de los canales, causa de la
enfermedad, por estimulacion por ende aqui su relacion con la acupuntura.



Protocolo de aplicacién descrito paso a paso

» Localizacién de los puntos especificos

* Prender el cigarro de moxas

» Aplicacion directa o indirectamente de las moxas permite activar los receptores
térmicos de la piel, y de esta forma provocar estimulos que compiten con los sistemas
de modulaciéon del dolor.

» Aplicacion directa, el cono de artemisa vulgaris sobre los puntos seleccionados

* Aplicacion indirecta, se mantiene un bastoncillo de artemisa vulgaris a una
determinada distancia de la superficie del cuerpo para calentar la zona elegida.

» El cigarro de moxa se colocaa 1 cm de la piel y se deja fijo, se aportara mucho calor
en poco tiempo.

* En combinacion del rollo de hierbas de TaiYi a unos 3 cm o mas se debe de mover
circularmente, se aportara una cantidad de calor mas moderado en mayor tiempo.

» Acercar y alejar ligeramente la moxa, haciendo pequefios movimientos circulares en
el sentido de las agujas del reloj

* La combustion es relativamente lenta y no debe generar chispas y se debe mantener
un calor uniforme.

» Posterior a los 5 a 10 minutos ante la exposicion de las moxas en la piel debe ser
retirada de acuerdo a la sensibilidad de cada persona.

» Consecutivamente se debe emplear en las diversas areas.

» Evidencia de la zona rubicundez evidente, evidenciando que el tratamiento no se ha
completado.

» Para apagar la moxa se debe enterrar en un recipiente con arroz o arena.

* Seevalud el dolor antes y después del tratamiento

Las contraindicaciones y precauciones

* No se debe aplicar moxibustion en zona del corazén, cara, los cinco 6rganos de los
sentidos, lugar de las arterias y venas de gran calibre.

* Puntos prohibidos con moxibustion y son: Jingqu (P8), Heliao (1G19), Yingxiang
(1G20), Chengai (E1), Sibai (E2), Renying (E9), Chongyang (E42), Ruzhong (E17),
Jiquan (C1), Jingming (V1), Zanzhu (V2), Meichong (V3), Chengguang (V6),
Sizhukong (SJ23), Tongziliao (VBL1).

* En embarazos puntos abdominales region pélvica o abdominal, en region lumbar,
genital y pezon como Qugu (Ren2), Zhongji (Ren3), Guanyuan (Ren4), Shimen
(Renb).

» Hay que calcular los posibles efectos indeseables de la aplicacion de la moxibustion,
sobre todo en areas muy sensibles como cara y dorso, para evitar quemaduras y
cicatrices.



Limitaciones y problemas

* Respecto al tiempo de calor durante un tiempo prolongado, produce el efecto
contrario salvo que el paciente presente un agotamiento del Yang.

» Poco calor en mas tiempo, dispersa los factores patdgenos exdgenos.

RESULTADOS ESPERADOS Y DISCUSION

Después de buscar informacién acerca de la terapia de moxibustion, se encontré varios
articulos cientificos, en los cuales se puede observar que esta terapia esta siendo estudiada y
analizada por profesionales de la fisioterapia con el fin de tener resultados

Con la aplicacién de la aplicacion de moxa se espera que el paciente tenga una mejoria
evidente, puesto que las estimulaciones con calor de los diferentes puntos hacen posible la
libre circulacion de la energia y la sangre, lo que contribuye al rapido restablecimiento del
cuerpo, a su vez influye en la disminucidon acelerada de los sintomas o dolencias que tenia al
inicio.

Existen suficientes razones para describir la Medicina natural basada en la moxibustion es
unade la forma arménica de tratar una patologia y como consecuencia se armoniza la relacion
de del trastorno y la vida saludable del paciente, ejercer la importancia de los recursos
terapéuticos de esta técnica la disminucion de respuestas adversas por el medicamento diario
en el area ortodoxa y un menor costo en su empleo.

Todas las investigaciones expuestas en la matriz, describe la importancia de la Moxibustion
y su relacion a los campos de diversa patologia, lo cual destaca el gran avance de sus estudios
y la gran repercusion que sigue teniendo hoy en dia.

Autory | Tipo de| Objetivo Metodologia Resultados
ano estudio (aspectos
relevantes)




Luy col. | Quimioterapia, | Demostrar  la | los  efectos El efecto
(2023) fatiga, dolory | capacidad de la | terapéuticos de la | anticancerigeno de la
(8) linfedema moxibustion para | moxibustion moxibustion se asocia
posoperatorio. | mejorar la pueden originarse | con el alivio de los
eficacia de | porel calory la microambientes
- la radiacion vasculares e
radioterapiay la | producidos durante inmunosupresores del
quimioterapiay | el proceso tumor.
controlar la de
progresion combustion  en
tumoral puntos de
acupuntura 0
lesiones.
Liycol. | Terapia evaluar la | Mejorar el alivio | respalda la
(2021) adyuvante eficacia de | del dolor, reducir | moxibustion como una
9) para el dolor la las puntuaciones | terapia adyuvante
por cancer moxibustion para | del dolor, | eficaz para el
el dolor del acortando el inicio | tratamiento del dolor
cancer. de la analgesia y la | del cancer.
mejora de la
calidad de vida
Zhang y | Efectos Evaluar aumento de las | indica que el
col. (2018)| secundarios de los celulas sanguineas | tratamiento con
(10) la efectos de | y la promocion de | moxibustion  puede
quimioterapia la la funcién | ayudar a reducir las
o radioterapia | moxibustion inmunoldgica, la | toxicidades
en personas para aliviar los | disminucion de los | hematologicas y

con cancer

efectos
secundarios

asociados con la

quimioterapia,
radioterapia
ambas en
personas

con
cancer.

la
0

sintomas
gastrointestinales
causados por la
toxicidad de la
guimioterapia o la
radioterapia (como
nauseas y vomitos)
y la mejora de la
calidad de vida.

gastrointestinales de
la quimioterapia o la
radioterapia,
mejorando la calidad
de vida en los
pacientes con cancer




HaeChang
y col.
(2015)

(11)

Efectos
secundarios
post
quimioterapia
y radioterapia

revisar y resumir
la evidencia
existente sobre el
tratamiento con
moxibustion
para  pacientes
con cancer.

La moxibustién
disminuye los
efectos secundarios
del tratamiento
paliativo, creando
asi sinergia con el
tratamiento contra el
cancer; también
mejora el sistema
inmunoldgico,
reduce los factores

El mecanismo de la

moxibustion es
maltiple: termo,
quimio, aero vy
cinético. Solo el
efecto cinético no es
significativo.

También necesita un
complemento a la
moxibustion debido al

tumorales y alivia humo nocivo.
los sintomas.
Cifuentes | Ayuda a Demostrar la| Apoyo de los|La moxa es un
y col.| diversos efectividad de la | pacientes con | tratamiento efectivo y
(2015) sintomas post | moxibustion en | cancer al aliviar las | preventivo en la
(12) quimioterapias | |a variacion de | Nduseas Y  10s | variacién de los
los  parametros | VOMitos, |2 | parametros
hematol6gicos xerostom_ia Y 12| hematoldgicos en la
en la leucopenia inmunosupresion  por
inmunosupresion inducidos por la | quimioterapia en
oor qm_mlotere_lplaola pacientes
quimioterapia en radioterapia. oncoldgicos.
pacientes
oncoldgicos

Como se puede apreciar, en las investigaciones revisadas se analizan varios factores, como
la tasa de éxito, los efectos adversos y el coste econdmico. Se evidencia una alta variabilidad
entre ellos, sin embargo, la técnica aplicada ha demostrado ser eficiente en lograr su objetivo
sobre la importancia que tiene la moxibustion enfocado en procesos de gquimioterapia en
aquellos que padecen cancer. Cabe destacar que en ninguno de los articulo citados ha
demostrado efectos adversos ante la practica de moxibustion, sin embargo, cada uno de ellos,

explicaba la limitaciones y contraindicaciones que debia tener su grupo de estudio.

En relacion a los efectos secundarios que deja los procesos de quimioterapia, se indica que
la moxibustion es una terapia externa que permite dar ese efecto anticancerigeno; la cual se
asocia con el alivio de los microambientes vasculares e inmunosupresores del tumor.
Ademas, los efectos terapéuticos de la moxibustion pueden originarse por el calor y la

radiacion producidos durante el proceso de combustion en puntos de acupuntura o lesiones.



CONCLUSIONES

A manera de conclusidn, la practica de moxibustion es una terapia no invasiva y puede ser
auto administrada por el paciente, sin embrago es de gran importancia que un profesional del
tema lo realice ya que es sujeto a diversos cuidados y conocimientos de la realizacion de la
practica.

Es indudable los beneficios que trae la Medicina Natural y Tradicional, las moxibustidn
podria aliviar eficazmente la gravedad y frecuencia de las nauseas y vomitos inducidos por
la quimioterapia, ademas, puede mejorar la condicion fisica y la calidad de vida de los
pacientes con cancer. Ademas, la evidencia actual revela que la moxibustion es un
tratamiento seguro con pocos eventos adversos.
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ANEXOS Terapia de Moxibustion

Baihui (DUZO) RSt

Neiguan (PC6) . = .

Zusanli (ST36) =

Sanyinjiao (SP6)

Taichong (LR3I i i'

Anexo 1: puntos de acupuntura se ubican las moxas en relacion a los puntos a tratar los
Sintomas



Anexo 2: Punto C6 .Neiguan (para vémitos y nauseas)

Anexo 3: conos de moxas



Anexo 2: formas de aplicacién
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