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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo investigar los beneficios que proporcionan las
ventosas, por ejemplo reduccion del dolor, mejora de la regeneracién muscular y flujo
sanguineo, ya que se encuentra respaldado con otras investigaciones por las cuales se
demuestran el uso de las Ventosas en el Tratamiento de varias patologias, pero en esta
investigacion nos enfocaremos en la patologia del estrés y varias afecciones musculares
causadas por la situacion de la enfermedad. Principalmente nos enfocaremos en los
beneficios que se encuentran en este tratamiento que es parte de la Medicina Tradicional
China. Esta técnica se trata como un método de curacion antiguo y tradicional, las
ventosas es una terapia que consiste en la succion de la piel y masculos en ciertos puntos
especificos del cuerpo, donde ayudara a aliviar al paciente y asi podremos controlar los
nodulos que son producidos por la acumulacion de energia que se encuentra
congestionada en las fibras musculares, ya que al regular este flujo vital a mas de que nos
ayuda a liberar todas las toxinas que estd presente en el paciente también rompera los
nodulos que han sido formados por la enfermedad.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion sera enfocado al estudio de las terapias con ventosas, técnica
milenaria que tiene multiples beneficios, se utiliza para el alivio del dolor, tratar diferentes
contracturas, disminucién del estrés y hasta el rejuvenecimiento de la piel, su efecto es el
de aumentar el flujo sanguineo y expulsar toxinas del cuerpo. Para esto, las ventosas crean
un efecto de vacio que succiona la piel, aumentando el didmetro de los vasos sanguineos
en la regién donde se aplica la técnica, esta terapia se denomina ventosaterapia (1). Esta
técnica se realiza colocando unos vasos de cristal o pléstico en la piel para crear una
succion similar al vacio (2). Se aplicara esta terapia especificamente para el tratamiento
del estrés y las diferentes manifestaciones que esta produce. El estrés es la respuesta del
cuerpo a una presion fisica, mental o emocional, produce cambios quimicos que elevan
la presion arterial, la frecuencia cardiaca y las concentraciones de azlcar en la sangre.
También suele producir sentimientos de frustracion, ansiedad, enojo o depresion las
actividades de la vida cotidiana o determinadas situaciones como un acontecimiento
traumatico o una enfermedad.

Con las ventosas nosotros nos enfocaremos netamente en las dolencias musculares ya que
la terapia se enfoca en el alivio de las contracturas musculares, el mejorar el riego
sanguineo, y la eliminacion de las toxinas que estdn acumuladas por la enfermedad,
también Podemos facilitar que las sustancias de desecho, que han quedado retenidas, se
evacuen y al mismo tiempo hacer que lleguen mas nutrientes. indispensables y necesarios
para el correcto ecosistema quimico del musculo y mejorar sus funciones. Se facilita al
mismo tiempo la eliminacion de adherencias, al favorecer una separacion de los tejidos,
con el efecto de traccion de la ventosa.
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El estrés es una tension fisica y emocional que puede causar muchas enfermedades que
puede ser provocado de cualquier situacion ya que hace que sea una alteracion de los
nervios, musculos y cuando el estrés dura mucho tiempo en el cuerpo puede ocasionar
enfermedades. Cuando el cuerpo reacciona es porque ayuda a eliminar hormonas, esta
alerta que da el estrés a nuestro cuerpo es causar que sus musculos se tensionen y
aumentar su pulso. A corto plazo, estas reacciones son buenas porque pueden ayudarle a
manejar la situacion que causa el estrés. Esta es la manera en que su cuerpo se protege a
si mismo (3).

LOS DISTINTOS TIPOS DE ESTRES

El manejo del estrés puede resultar complicado y confuso porque existen diferentes tipos
de estrés:

e Estrés agudo

e Estrés agudo episddico

e Estrés cronico.

Cada uno cuenta con sus propias caracteristicas, sintomas, duracion y enfoques de
tratamiento.

EL ESTRES AGUDO: Es la forma de estrés mas comun ya que surge de las exigencias
y presiones del pasado reciente y las exigencias y presiones anticipadas del futuro
cercano. El estrés agudo es emocionante y fascinante en pequefias dosis, pero cuando es
demasiado resulta agotador y desgastador. (4)

Cuando existe un estrés cronico del cuerpo se mantiene alerta con el tiempo los
siguientes sintomas que corre un riesgo en nuestra salud:

e Presion arterial alta

e Insuficiencia cardiaca

e Diabetes

e Obesidad

o Depresion o ansiedad

e Problemas de la piel, como acné o eczema
e Problemas menstruales

ESTRES AGUDO EPISODICO: Este tipo de estrés estan aquellas personas que tienen
estrés agudo con frecuencia, cuyas vidas son tan desordenadas que son estudios de caos
y crisis. Siempre estan apuradas, pero siempre llegan tarde. Si algo puede salir mal, les
sale mal. Asumen muchas responsabilidades, tienen demasiadas cosas entre manos y no
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pueden organizar la cantidad de exigencias autoimpuestas ni las presiones que reclaman
su atencion. (5)

ESTRES CRONICO: Si bien el estrés agudo puede ser emocionante y fascinante, el
estrés cronico no lo es. Este es el estrés agotador que desgasta a las personas dia tras dia,
afio tras afo. El estrés cronico destruye al cuerpo, la mente y la vida. Hace estragos
mediante el desgaste a largo plazo. Es el estrés de la pobreza, las familias disfuncionales,
de verse atrapados en un matrimonio infeliz o en un empleo o carrera que se detesta. (6)

VENTOSAS

¢ Qué son las ventosas?

Las ventosas es un tratamiento que pertenece a la medicina tradicional China (MTCH),
siempre se utiliza ventosas para producir vacio en la zona de aplicacion y ademas ayuda
a disminuir el dolor producido por contracturas musculares, a reducir el edema de las
piernas o brazos y puede utilizarse de forma conjunta con otros tratamientos para reducir
la celulitis. Esto se consigue a traves de la mejora del flujo sanguineo local, produciendo
asi la llegada de nutrientes, oxigeno, y la retirada de productos de desecho. (7) Como
técnica, las ventosas se han empleado durante muchos afios en la reduccion del dolor de
musculo esqueléticos, y patologias de otra indole.

Como cualquier terapia, una mala aplicacion de la misma puede conllevar efectos
secundarios y reacciones adversas, por lo que se requiere la aplicacion por parte de un
profesional cualificado. (8) Las ventosas pueden ser de dos clases fundamentales:

e \entosas Secas
e Ventosas Hematicas o Sangrantes.

LAS VENTOSAS SECAS: Son aquellas que se colocan directamente en la zona
muscular. Si se va a masajear, se da un lubricante superficial (aceite, crema, vaselina)
para facilitar el masaje. La aplicacion de cada ventosa dura de 5 a 10 minutos. Para poder
sacar debe estar la parte succionada con una coloracion rojo-azulada (9)

LAS VENTOSAS HEMATICAS O SANGRANTES: Son aquellas que se aplican en
una zona de piel previamente escarificada reiteradamente con una lanceta o con una aguja
hipodérmica. Al aplicar la ventosa, se absorbe sangre, que va llenando el vaso. Se quita
cuando ha llenado 3/4 de su volumen; y se vuelve a aplicar hasta que la zona escarificada
no sangre. (10)
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METODOLOGIA DE LA APLICACION DE LA TERAPIA
O MEDIO DIAGNOSTICO

A la hora de poner las ventosas en la piel, se puede hacer de varias maneras.

e Conunmasaje. Se pone aceite en la zona del cuerpo que se va a tratar y despues
se aplica la ventosa, moviéndola por la piel sin llegar a despegarla.

e Con las ventosas adheridas a la piel durante unos minutos. Esta es la que deja
la marca de los circulos en la piel.

e Con una ventosaadheridasolo por wunos segundos. Aplicandola vy
despegandola de la piel rapidamente por la zona que se quiere tratar. (11)

La técnica de ventosas como todas las terapias no se debe aplicar a todas las
personas por posibles situaciones que puede presentar el paciente, a continuacion,
mencionaremos algunos de los casos donde no se debe aplicar esta técnica:

e Problemas cardiacos, insuficiencia cardiaca.

e Edema.

e Enfermedades graves con delgadez.

e Enfermedades dermatoldgicas extendidas., Ulceras.
e Embarazadas de mas de 4 meses.

e Fiebre.

e Enfermedades hematoldgicas.



RESULTADOS ESPERADOS Y DISCUSION

Como resultado de la presente investigacion tenemos que a cada uno de los pacientes que
se trata con esta técnica, el 90% de las personas tienen buenos resultados con esta terapia
ya gue como no es invasiva tienen muy pocas contraindicaciones y se puede tratar con
facilidad ubicando en los puntos exactos donde presenta dolor el paciente.

CONCLUSIONES

Como conclusiones tenemos que esta terapia es de gran ayuda para los terapeutas ya que
como su funcién principal es descontracturar los masculos, se le hace mas facil al
terapeuta aliviar el dolor que presenta el paciente o por causa de la gran contractura o
carga fisica.
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ANEXOS

ANEXO 1 : puntos B10, TW 15 estos puntos ayudan a liberar la carga de estrés

Gnid

ANEXO 2 : ventosas aplicadas directamente a los puntos correspondientes

—




ANEXO 3 : lugar indicado para llevar acabo la terapia

ANEXO 4 : Doctores Cubanos impartiendo las clases acerca de las ventosas como
aplicarles .
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